
10



11

 

AKTIVITETSKALENDER

 

 

Man 

     

6

     

Kl. 10.30

 

Kl. 10.30

 

Kl. 13.30

 
Træning i fitness

 

Ak�viteter

 

på terrassen

 

med dagens konkurrence 

 

E�ermiddagstur �l kolonihaven

 

Tir        

  
7

 
Kl. 10.30

 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 
Korsang med Ingrid i Regnbuen

  

Kortklub på 4. sal
 

Individuelle ak�viteter
 

Ons      
  

8
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.00 
Kl. 10.30

 

Træning i fitness
  

Kioskvognen kommer rundt på etagerne
 

Heldagstur �l kolonihaven
 

Tor       
  

9
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.30
 

Ak�viteter
 
på terrassen med dagens konkurrence

 

Individuelle ak�viteter
 

Fre       10
 

Kl. 10.30
 

Heldags bustur Roskilde�ord
 
/ vi tager madpakke med

 

(egen betaling for drikkevarer)  

Lør       11   

Søn      12   
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AKTIVITETSKALENDER   henvendelse

Man     

  

13

 

Kl. 10.30

 

Kl. 13.30

 
Ak�viteter på terrassen

 

med dagens konkurrence 

 

E�ermiddags tur �l kolonihaven

 

Tir        

   

14

 

Kl.

 

10.30

 

Kl. 14.00

 

Kl. 14.30

 
Ak�viteter

 

på terrassen med dagens konkurrence

 

Kortklub på 4. sal

 

Individuelle ak�viteter

 

Ons      

  
15

 
Kl. 10.00

 

KL.10.30
 Kioskvognen kommer rundt i huset

 

Heldagstur �l kolonihaven
 

Tor       
  

16
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.30
 Ak�viteter på terrassen

 
med dagens konkurrence

  

Individuelle ak�viteter
  

Fre       
   

17
 

Kl. 10.30
 

Heldags bustur �l Tissø
 
/ vi tager madpakke med

 

(drikkevare egen betaling)
 

Lør         
 

18
   

Søn         19 Kl. 14.00 Højtlæsning i loungen  
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AKTIVITETSKALENDER   henvendelse

Kommende arrangementer: - 

Familiedag lørdag den 8. august 2026

   

Teaterfores�lling – mandag den 17. august 2026

   

Sejltur med Saga Fjord – fredag den 21. august 2026

                                                  

Man       20

 

Kl.

 

10.30

 

Kl. 14.30

 

Kl. 14.30

 

Ak�viteter

 

på terrassen med dagen konkurrence

 

Individuelle ak�viteter

 

Bibel�me med Karen i Regnbuen

 

Tir          21

 

Kl. 10. 30

 

Heldagstur �l kolonihaven

 

Ons        22

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30

 

Kl.

 

14.30

 

Kiosken vognen kommer rundt på etagerne

 

Ak�viteter

 

på terrassen med dagen konkurrence

 

Individuelle ak�viteter

 

Tors       23

 

Kl. 10.30

 

Heldagstur �l kolonihaven

 

Fre         24

 

Kl. 10.30

 

Kl. 14.30

 

Ak�viteter

 

på terrassen med dagen konkurrence

 

Fredagscafe -

 

Elsebeth bager pandekager

 

Lør         25

   

Søn        26

 

Kl. 10.30

 

Gudstjeneste folkekirken
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