
Torsdag 1. okt. Pariserbøf
Pæretærte med 

flødeskum
Fyldt portobellosvampe 

med fyldig salat

Fredag 2. okt.
Vegetarisk 

paprikagryde med 
kartoffelmos

Abrikos med 
makronskum  

Vegetarisk paprikagryde 
med kartoffelmos

Lørdag 3. okt.
Millionbøf med 

kartoffelmos og asier 
Skovbærgrød med 

fløde
Grøntsagsgryde med 

kartoffelmos

Søndag 4. okt.

 Gammeldagskylling 
med skysauce, 

kartofler og 
agurkesalat

Chokoladebudding 
med flødeskum

Braiseret spidskål med 
grøntsager og 
tomatsauce 

Mandag 5. okt.
Frikadeller med stuvet 

hvidkål, rødbeder & 
kartofler

Henkogt fersken med 
creme

Vegetarkrebinet med 
stuvet sommerkål og 

kartofler

Tirsdag 6. okt. Moussaka med salat
Hyldebærsuppe med 

tvebakker
Vegetarisk moussaka 

med salat

Onsdag 7. okt.
Fish Pie med 

smørstegte haricot 
verts

Frisk frugt
 Grøntsagsfad med bagt 
kartoffelmos og haricot 

verts

Torsdag 8. okt.

 Stegte nudler med 
rejer og 

hjemmelavede 
forårsruller

Mangotiramisu
 Stegte nudler og 
hjemmelavede 

forårsruller

Fredag 9. okt.
Kalvelever med bløde 

løg, skysauce, 
kartofler og surt

Jordbær-rabarbergrød 
med fløde

Grøntsagstærte med 
salat

Lørdag 10. okt.
Boller i selleri med 

kartofler 
Islagkage

Vegetarboller i selleri 
med kartofler 

Søndag 11. okt.
Kamsteg med 

skysauce, kartofler og 
rødkål

Rombudding med 
saftsauce

 Squashfrikadeller med 
fyldig salat

Mandag 12. okt.
Medister med stuvet 
grønkål og brunede 

kartofler 

Henkogt frugtsalat 
med creme

Vegetarpølse med 
stuvet grønkål og 

kartofler

Tirsdag 13. okt.
Paneret rødspætte 
med persillesovs og 

kartofler

Abrikosgrød med 
fløde

 Paneret tofu med 
persillesovs og kartofler

Onsdag 14. okt.
Linsefrikadeller med 

stegte kartofler, 
urtedressing, salat 

Rejecocktail med 
dressing og flute

Linsefrikadeller med 
stegte kartofler, 

urtedressing, salat 

Torsdag 15. okt.
Forloren Hare med 

ribsgele kartofler og 
sovs 

Jordbærmousse 
Vegetarisk farsbrød 

med tomatsauce, 
kartofler  



Fredag 16. okt.
Skinkegryde med 

pølser, champignon, 
bacon og mos

Pandekager med 
syltetøj og sukker

Vegetarisk pølsegryde 
med champignon og 

mos

Lørdag 17. okt.
Grøntsagslasagne med 

tzatziki
Æblegrød med fløde

Grøntsagslasagne med 
tzatziki

Søndag 18. okt.
Laks med hollandaise, 

kartofler, broccoli
Chokolademousse

 Fyldte squash med 
fyldig salat og dressing

Mandag 19. okt.
Biksemad med spejlæg 

og rødbeder
 Frisk frugtsalat med 

creme

Vegetarisk biksemad 
med spejlæg og 

rødbeder

Tirsdag 20. okt.
Farsbrød m. porrer, 

skysauce, kartofler og 
agurkesalat

Mangomousse
Porretærte med 

bulgursalat

Onsdag 21. okt.
Skipper labskous med 

rødbeder
Stikkelsbærgrød med 

fløde
Fyldte peberfrugter i fad 

med ris

Torsdag 22. okt.

Fredag 23. okt.
Hakkebøf med bløde 

løg, skysauce, 
kartofler og asier

Is med vafler
Selleribøf med bløde 

løg, kartofler og sauce 

Lørdag 24. okt.
Boller i karry med ris 

og broccoli
Jordbærgrød med 

fløde
Tofuboller i karry med 

ris og broccoli

Søndag 25. okt.
Bøfstroganoff med 

kartoffelmos og 
drueagurker

Chokolademousse
Svampegryde med 

kartoffelmos og 
drueagurker 

Mandag 26. okt.

Krebinetter med 
stuvede ærter og 

gulerødder og 
kartofler

Henkogt pærer med 
vanilleis  

chokoladesauce

Grøntsagsbøf med 
stuvede ærter og 

gulerødder og kartofler

Tirsdag 27. okt.
Irsk stuvning med 

rødbeder
Solbærgrød med fløde

Kålstuvning med 
rødbeder

Onsdag 28. okt.

Torsdag 29. okt.
Fish and Chips med 

ærter, tatarsauce  (og 
eddike)

 Breadpudding med 
flødeskum

Fredsfisk med pommes 
frites, ærter og 

tatarsauce

Fredag 30. okt.
Selleribøf med bløde 

løg, skysauce, 
kartofler og surt

Blommegrød med 
fløde

Selleribøf med bløde 
løg, skysauce, kartofler 

og surt

Lørdag 31. okt.
Brunkål med sprængt 
nakke, flæsk, sennep 

og rødbeder

Henkogt frugtsalat 
med creme

Braiseret spidskål med 
grøntsager og 
tomatsauce 

Brunch i Spisestuen - Middag på etagerne Chili sin carne med ris og 
cremefraiche og henkogt frugt med creme

Oktoberfest: Ølbraiserede svinekæber med, skysauce, rodfrugtmos og 
ristede rosenkål og Æbletrifli med nøddeknas
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