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AKTIVITETSKALENDER

 

Ons

         

1

 

Kl. 10.00

 

Kl. 11.00

 

Kl. 13.30

 

Kl. 14.30

 

Træning i fitness

 

Fællessang med Louise i Regnbuen

 

Gåtur

 

Elsebeth bager vafler i spisestuen

 

Tors

        

2

  

Skærtorsdag

 

Fre

          

3

  

Langfredag

 

Lør

          
4

   

Søn
         

5
  

Kl.
 

14.30
 Påskedag

 

Gudstjenestefolkekirken
 

Man       6
  

2. Påskedag
 

Tir          7 
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

KL.14.30
 

Kor med Ingrid i Regnbuen
 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

Ons        8 Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 13.30 
Kl. 14.00 

Træning i fitness 

Kioskvognen kommer rundt på etagerne  

Individuelle ak�viteter  

Gåtur 
E�ermiddagstur �l kolonihaven  

Tor         9 Kl.   9.00 
Kl. 10.30 
Kl. 13.30 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00

 

Frisør�d 
Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Individuelle ak�viteter  
A�encafé

 
Fre       10

 
Kl. 11.00

 Kl. 13.30
 Kl. 14.00
 

Fællesgymnas�k med Inge og Susanne i Regnbuen
 Gåtur

 E�ermiddagstur �l kolonihaven
 Lør       11

   Søn      12
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AKTIVITETSKALENDER

 

 

Man 

   

13

     

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30

 

Kl. 14.30

 

Kl. 14.30

 

Selvtræning i fitness

 

Kor med Ingrid i regnbuen

 

Beboer- og kostrådsmøde

 

på 1. sal 
Bibel�me

 
med Karen

 
i Regnbuen

 

Tir        14
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Avislæsning
 
i Loungen

 

Gåtur
 

Kortklub
 

Individuelle ak�viteter
 

Ons      15
 

Kl. 10.00
 

 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.30
 

Træning i fitness
 

Kioskvognen kommer rundt på etagerne
 

Individuelle ak�viteter
 

Kaffebord på 4 sal
 

Tor       16
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Kl. 18.00 

Individuelle ak�viteter
 

Gåtur 

Beboer og kostrådsmøde 3 sal  

A�encafé 

Fre       17 Kl. 11.00 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Fællesgymnas�k med Inge og Susanne i Regnbuen  

Gåtur 
Fællessang med Louise i Regnbuen  

Lør       18   
Søn      19 Kl. 14.30 Gudstjeneste Metodistkirken  
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AKTIVITETSKALENDER

 
henvendelse

 

Man     

  

20

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30

 

Kl. 13.30

 

Kl 14.30
 

 

Træning i fitness

 

Individuelle ak�viteter

 

Gåtur

 

Beboer og kostrådsmøde 2
 

sal
 

Historiefortælling med Karen i Loungen
 

Tir        
   

21
 

Kl. 10.00
 

Koncert i Falkoner salen
 

Ons      
  

22
 

Kl. 10.00
 

Kl  10.00
 

Kl  10.30
 

Kl. 13.30
 

Træning i fitness
 

Kioskvognen kommer rundt på etagerne
 

Avislæsnimg i Loungen
 

Gåtur
 

Tor         23 Kl. 10.30 

Kl. 10.30 

Kl. 10.30 

Kl. 14.30 

Individuelle ak�viteter  

Heldagstur �l kolonihaven  

Gåtur 

Kost- og beboerrådsmøde 4. sal  

Fre          24 Kl. 11.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Fællesgymnas�k med Inge og Susanne i Regnbuen  
Gåtur 
Vi viser Ørkenens Sønner i Regnbuen  

Lør          25   
Søn         26 Kl. 14.00 Højtlæsning i Loungen  
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AKTIVITETSKALENDER   henvendelse

 

Kommende arrangementer:                                                     
MAJFEST – 7. maj                                                                 
ÆLDREKONCERTER PÅ RÅDHUSET – 19., 20. og 21. maj                
TUR TIL BAKKEN – 27. maj 

Man       27

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30 
Kl. 13.30 

 

Kl. 14.30

 

Træning i fitness

 

Individuelle ak�viteter

 

Gåtur

 

Bibel�me med Karen i regnbuen

 

Tir           28

 

Kl. 10.30

 

Kl. 13.30

 

Kl. 14.30
 

Heldagstur �l kolonihaven

 

Gåtur

 

Individuelle Ak�viteter
 

Ons        29
 

Kl. 10.00
 

Kl 10.30
 

Kl 13.30
 

Kl 14.00
 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Loungen
 

Gåtur
 

Bustur �l Dyrehaven
 

Tors       30
 

Kl. 09.30
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30 

Kl. 18.00 

Mo�on og leg med vuggestuebørn i Regnbuen 
 

Heldagstur �l kolonihaven
 

Gåtur 

A�encafé 
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