Menuplan Middag Betaniahjemmet november 2024

Biksemad med spejlaeg og rédbeder (af

1. i
Fredag november resten af pattegrisen fra Oktoberfest) Frisk frugt
Frikadeller med stuvet spinat, brune
Lgrdag | 2. november - Jordbaergrod med flgde
kartofler og glaserede perlelgg
Bof stroganoff med kartoffelmos og
S¢ndag | 3. november . Ananasfromage
asier
Mandag| 4. november Brunkal med fleesk og nakke Is med vafler
. Kalkunbryst med bacon, fledekartofler .
Tirsdag | 5. november Blommetrifli
og salat
Henkogt fersken med
Onsdag | 6. november | Breendende kaerlighed med rgodbeder &
fledeskum
Hakkebgf med skysauce, blgde lgg o
Torsdag| 7. november ? Y ede log og Skovbargrgd med flgde
kartofler og surt
Laksepate med brgd o
Fredag | 8. november | Linsegryde med ris og creme fraiche P . 9d og
dressing
Kulmule pa bund af rodfrugter og mild | Lun rabarbercrumle med
Lordag | 9. november . .
citronsauce creme fraiche
And med kartofler, rgdkal, sovs og Ris a la mande med
Se¢ndag |10. november .
waldorfsalat kirsebaersovs
Oksekgdboller i tomatsauce med pasta Henkogt pzerer med
Mandag|11. november .
og blomkal chokoladesauce
Kaldolmer med skysovs, kartofler,
Tirsdag [12. november y ] Stikkelsbzergrod med flgde
dampede grgntsager og ribsgele
Onsdag [13. november| Broccoligratin med bagte rodfrugter Tunmousse med brgd
Torsdag [14. november Millionbgf med kartoffelmos Frisk frugt
Fredag |15. november Koteletter i fad med ris Frugtsalat med racreme
s bene
n‘.‘:.:*?..'z.
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Tyrkisk landsuppe med brgd og pandekager med sukker og

Fredag | 1. november .
syltetgj
Lordag | 2. november Tomatsuppe med kgdboller, rugbrgd med r¢.get makrel med
2ggestand og purlgg, rugbrod med skinke salat
D [-]
S| B yrlegens natmad, Gravad laks med raevesauce pa
franskbrgd og rugbrgd med seggesalat
Mandag| 4. november Rugbrgd med =g, mayo og tomat, r.ugbr¢d med pate og
surt, rugbrgd med russisk salat
Tirsdag | 5. november Tarteletter med skinke, gulergdder og zerter og dessert
Onsdag | 6. november Aspargssuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Aftencafe: Forloren hare med skysauce, kartofler, ribsgele og
Torsdag| 7. november .
surt & aben lagkage med a&ble/makronfyld
Fredag | 8. november Risengrgod med kanelsukker, sm¢r.og saftevand og
franskbrgd med rgget laks, dressing og asparges
Lordag | 9. november Rugbrgd med forloren ha.re & tyttebaersku.m, rugbrgd med
kodpolse, remoulade og ristede lgg, champignonsuppe med
Sgndag |10. november Lune mgrbradbgffer med blgde lgg, karrysild med ag,
hgnsesalat og rugbred
Mandag|11. november Rugbrgd med kalkunpglse og karrymayonaise, rugbrgd med
tunsalat & karse, rugbrgd med pate & redbeder
Tirsdag |12. november Gullashsuppe med brgd og dessert
Onsdag (13. november Kartoffel-porre suppe med assorteret smgrrebrgd
Torsdag |14. november . Aft:encafe: Kyllingefrikadeller, pasta i tomatsauce,
spidskalsalat med =ble og edemammebgnner og dessert
Fyl k kylling, f
Fredag |15. november yldte madpandekager med kylling, peberfrugt og

kidneybgnner, salat og lidt sgdt
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Fiskefrikadeller med citronsauce,

Lgrdag |16. november kartofler og salat Zblegred med flgde
Ribbensteg med kartofler, skysauce o
Sgndag [17. november 2 . V & Chokoladebudding
rodkal
Krebinetter med kartofler, stuvede
Mandag|18. november Stikkelsbaergrgd med flgde
rter og gulergdder
. Stegte sild med persillesovs, braserede |Pandekager med syltetgj og
Tirsdag |19. november
kartofler og eerter sukker
Henkogte paerer med
Onsdag |20. november Gulezerter med spraengt nakke
makronskum
Medisterpglse med skysauce, brune
21. B
Torsdag november kartofler og rgdkal lommegrgd med flgde
Chili sin carne med creme fraiche og )
Fredag [22. november Frisk frugt
brod
Hjerter i fladesovs med kartoffelmos o
Lgrdag (23. november j 0 . 2 Cheesecake
asier
Rullesteg med kartofler, skysauce og Vanilje budding med
Se¢ndag |24. november .
rodkal saftsauce
Mandag|25. november Hojt belagt smgrrebrod
. /Zggekage med bacon og ristede Zbletaerte med creme
Tirsdag [26. november ]
grontager fraiche
tegt flaesk ill
Onsdag |27. november Stegt flesk med persillesovs og Solbaergred med flgde
kartofler
Syltede grgnne figner med
Torsdag |28. november Boller i selleri med kartofler y gre &
creme
Fredag |29. november Grgntsagslasagne med tatzizi Rejecocktail med brgd
Svinekzaeber med skysace o
Lordag |30. november v e Abrikosgred med meelk

rodfrugtmos
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Tunsalat pa franskbrgd, bondebrgd med ag, mayonaise og

Lerdag [16. november
ardag rejer og jordskokkesuppe med brgd
sgndag |17. november Franskbrgd med h¢n.sesalat og bacon, rugbrgd med
roastbeef remoulade & ristede lgg, rugbrod med rullepglse,
Mandag|18. november Lakse/spinattaerte med salat med feta og oliven og
chokolademousse
Tirsdag |19. november| Graeskarsuppe med focciabrgd og assorteret smgrrebrgd
R h italiensk sal .
Onsdag |20. november ugbr?d med hamburgerryg & italiensk salat, rugbrgd m
makrel i tomat m. mayo. & rugbrgd med rullepglse, sky, lgg
Af fe: al k fler, hj I
Torsdag|21. november tencafe: Stegte al med stuvede a.rto er, hjemmesyltede
redbeder og snaps og islagkage
Fredag (22. november Lune kyllinglar med kartoffelsalat og tomatsalat
Lérdag |23. november Zbleflaesk med rugbrgd og cr0|s?'ant med rejesalat og
rugbrod med leverpostej og redbeder
Sendag (24. november Tapas anretning
Mandag|25. november Risengrod med kanelsukker, smgr og saft.evand og
gammeldags ablekage med portvin
Tirsdag [26. november Blomkalssuppe med assorteret smgrrebrgd
Onsdag (27. november Fyldte peberfrugter med oksekgd og dessert
Torsdag|28. november Aftencafe: Glaseret skinke med flgdekartofler og salat og
dessert
Fredag |29. november Tuanl:sse pa franskbrgd, rugbrod med flaeskesteg med
rogdkal og agurkesalat og rugbrgod med kgdpalse og
Lgrdag |30. november Tarteletter med med hgns i asparges og Honsek@dssuppe

med urter, ked og melboller
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