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H f |
akkebgf med blade Frisk frugtsalat med Selleribgf med blgde lgg,
Mandag 1. [lgg, skysauce, kartofler
. creme kartofler og sauce
og asier
Fiskefrikadeller,  Ls
. iskefrikadeller Bagt spidskal med kartofler,
Tirsdag 2. remoulade, kartofler | Zblegréd med flgde
gulerod og tomatsauce
og gulerod
Aggek , A .
ggekage med bacon spar'ges med Eggekage med ristede
Onsdag 3. [nye danske tomater og| hollandaisecreme og
. grontsager
purlgg rejer
Krebinett d
revinetter me Grgntsagsbgf med stuvede
stuvede zerter og Henkogt paerer med
Torsdag 4. 2erter og gulergdder og
gulergdder og chokoladesauce
kartofler
kartofler
Brai -
raiseret nakkefilet Jordbzergréd med Braiseret spidskal med
Fredag 5. med sommergrgnt og
flede sommergrgnt og fledesauce
fledesauce
Kylling i
yHing ! Pandekager med Falafel m. tomat/fledesauce,
Lordag 6. |tomat/fladesauce med . . .
) . sukker og syltetgj ris og broccoli
ris og broccoli
Hamburgerryg,
Sgndag 7. sennepssauc? Muldvarpeskud Bagt blomkal med arter og
kartofler, blomkal og sennepssauce, kartofler
erter
Mandag 8. Sommerfest i kolonihaven
Tirsda 9 Bm;czlléflgl:::fe::f:)med Rejecocktail med brgd Broccolifrikadeller med
Irscag ) @ . & ) ! ¢ fledekartofler og rakost
rakost
Kalkunkrebinetter med| Solbaerkoldskal med Bagte grgntsagsspyd med
Onsdag 10. | stuvet sommerkal og havregryn- stuvet sommerkal og
kartofler ngddecrunch kartofler
Fyl , .
yldte rodspaetter Skovbaergrgd med Porretaerte med fyldig salat
Torsdag 11. aspargessauce, .
flade og dressing
kartofler og salat
Fredag 12, Biksemad med spejleeg Rabarbercrumble Veget?rlsk biksemad med
og rgodbeder spejlaeg og redbeder
Boller i k i
Lordag 13. A AILEL L E Frisk frugt Grgntsagskarry med ris
og erter
Gammeldags oksesteg
ildt, . Fyl h i
Sgndag 4. | stegt som vildt AT TG yldte squash med dressing
vildtsauce, kartofler og og bgnnesalat
bgnner




Aftensmad Betaniahjemmet

Mandag| 1. Lammefrikadeller med fladekartofler og tomatsalat
A
) g m?d ) Spreengt oksebryst med
Tirsdag 2. mayonnaise og Skinkesalat .
pickles og peberrod
tomat
Forloren hare med| Kalkunbryst med Koldskal med
Onsdag 3. .
tyttebaerskum sommerslaw kammerjunker
Torsdag| 4. Aftencafe: Stjerneskud og isvafler
Fredag 5. Hojt belagt smorrebrod
Tartelet med Laksemad med
Lordag 6. skinke/ asparges, agurk og Smakage
arter/gulergdder dild
Kartoffelmad med Koldskal med
Sendag 7. |Sol over Gudhjem artotieimad me olas a. me
sommersalat kammerjunker
Mandag| 8. Har.nbt.Jrgerryg Leverpostej med Tunsalat
med italiensk salat| bacon og rgdbeder
) Oksekgdboller i tomat-peberfrugtsauce med pasta og henkogt
Tirsdag 9.
frugtsalat med creme
H lat med Skink d
Onsdag | 10. @nsesalat me Karrysild med zeg inke med roraeg og
bacon purlgg
Aftencafe: Kylling paneret i cornflakes, stegte kartofler, salat m/
Torsdag| 11. . . . .
feta, tomat, avocado og oliven, dressing og Brownie med is
Rejemad med Kartoffel,
Fredag 12. [mayonaise, tomat | mayonnaise, purlgg Frugtsalat med kiks
og citron og bacon
Lgrdag | 13. Lasagne med salat og skovbeertrifli
Dyrelaegens Roget laks med Ost med kiks og
Sendag | 14. . .
natmad dressing og asparges vindruer
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Paneret rgdspaette Paneret tofu med
Mandag | 15. med persillesovs og Jordbaer med flgde persillesovs og nye danske
nye danske kartofler kartofler
Tirsda 16 Grillpglser med Henkogt fersken med Vegetarpdlser med
8 " | kartoffelsalat og salat creme kartoffelsalat og salat
Grgntsagslasagne med Koldskal med Grgntsagslasagne med
Onsdag 17. - . . -
tzatziki kammerjunker tzatziki
Malkeaerter med rgget |Jordbaer-rabarbergrgd Mzlkeaerter med
Torsdag 18. .
flaesk med flpde squashfrikadeller
Millionbgf med
Wlionbgt me Henkogt frugtsalat Grgntsagsgryde med
Fredag 19. kartoffelmos og
med creme kartoffelmos
redbeder
Lordag 20. Mediste:‘ med stuvet e s B Vegetarp°¢lse med stuvet
gronkal kartofler gronkal og kartofler
Ri
e o K |bbenitei r;\led Hvidebl tf Bagt blomkal, tomatsauce,
¢ndag . | skysauce, kartofler og | Hyldeblomstfromage bgnner, kartofler
agurkesalat
Kylling i karry med ris Tofu og grentsager i karr
Mandag | 22. yiiing y Frisk frugt gere .g y
og grgntsager med ris
. Sankt Hans: Braiserede svinekaber a la dansk sommer med nye danske
Tirsdag 23.
kartofler og Eton mess
Pastaskruer med Abrikosgréd med Pastaskruer med
Onsdag 24,
kgdsauce og salat flede grontsagsbolognese
Grgntsagsfrikadeller, ] ]
Avocado med rejer og |Gr@gntsagsfrikadeller, brasede
Torsdag | 25. brasede kartofler og .
dressing kartofler og tomatsauce
tomatsauce
Fredag 26. Vi teender grillen og haber pa godt vejr, til dessert Jordbzer med flgde
Skink de m.
|n. egrycde m Syltede grgnne figner Svampegryde med
Lgrdag 27. | champignon, pglser,
med creme kartoffelmos
bacon, perlelgg & mos
Laks med hollandaise, Stegte ris med grgntsager o
Seéndag 28. Citronfromage - Ere : .
kartofler og grentsager tofu
Breendende keerlighed Gron keerlighed med
Manda 29. Jordbaer med flgde
& med rgdbeder ¢ kartoffelmos og rédbeder
Tirsda 30 Frikadeller med stuvet is med vafler Grgntsagsfrikadeller med
& " | spidskal og kartofler stuvet spidskal og kartofler
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Mandag| 15. Fyldte pandekager med oksekgdsfyld, salat og smakager
Leverpostej med
Tirsdag| 16. Skinkesalat bacon Zg r¢<j:|beder Sennepsild
Paté med Kamsteg med rgdkal
Onsdag| 17. AZggesalat
drueagurker og agurkesalat
Torsdag| 18. Aftencafe: Skinke med flgdekartofler og salat og dessert
Rullepglse med sky [Z£g med mayonnaise o
Fredag 19. Tunsalat po v =g y 8
og log karse
Lordag | 20. Fiskefrikadeller med kartoffelbade, remoulade, citron og rakosi
Vv laks pa
armroget laks pa Roastbeef med .
franskbrgd med . Leverpostej med
Sondag| 21. . remoulade og ristede
dressing og o redbeder og bacon
asparges 2
i Kartoffel,
Paté med . .
Mandag| 22. purlggsmayonnaise, Karrysild med zeg
drueagurker
rodlgg og bacon
Tirsdag | 23. Sandwich
S I d
pegepalse me Juliennesuppe med
Onsdag| 24. remoulade og Aggesalat brod
ristede lgg
Torsdag| 25. Tarteleter med hgns i asparges og citrondessert
Leverpostej med Hamburgerryg med Koldskal med
Fredag | 26. bacon og e e .
italiensk salat kammerjunker
rodbeder
Aspargestzerte, kyllingelar og tomatsalat med fennikel og lidt
Lordag | 27.
sgdt
Rullesteg med
Sondag| 28. rodkal og Skaldyrssalat Dyrelzegens natmad
agurksalat
Farseret
Rullepglse med ra
Mandag| 29. po kyllingebryst med Sild
log og agurk
peberfrugt
Tirsdag| 30. Maskeret blomkal med nybagt brgd og passionsfrugtmousse
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