Middagsmad Betaniahjemmet december 2025

Dato Dagens middagsmenu Dagens vegetarmenu
Vi synger julen ind - Ribbensteg med skysauce, kartofler og rédkal og
Mandag| 1. dec. . . .
&bleskiver til dessert - Vegetar - ngddepostej.
. Vegetarisk parikagryde| Abrikosgrod med Vegetarisk parikagryde
Tirsdag | 2. dec.
med kartoffelmos flade med kartoffelmos
Fiskefrikadeller, Falafel. tzatziki
Onsdag | 3. dec. remoulade, Frisk frugt K rtofaf:II:°’de1 Ir:ko t
kartoffelbade og rakost a a g raxos
Breendende karlighed | Gravad laks med Gron keerlighed med
Torsdag | 4. dec.
med rgdbeder raevesauce kartoffelmos
Fredag | 5. dec. Boller i karry mfed ris | Hindbaergréd med Vegansk-e boller i kar-ry
og broccoli flede med ris og broccoli
Medister med stuvet Vegansk pglse med stuvet
) Henkogte paerer .
Lordag | 6. dec. spinat og brasede spinat og brasede
med makronskum
kartofler kartofler
Gammeldasgs oksesteg,
. Fyldte squash med
Seondag | 7. dec. | skysauce, kartofler, Citronfromage
kartoffel/bgnnesalat
bgnner og tyttebaer
Bof Lindstrom med Veganske bgffer, kartofler
Mandag| 8. dec. | skysauce, kartofler og Skovbaergred
) tomatsauce, og gront
tyttebaersyltetgj
Tirsd 9. d Se:lerlbif med blade Pzeretaerte med | Selleribgf med blgde lgg,
Irsdag | 5. dec. 98, skysauce og flodeskum skysauce og kartofler
kartofler
onsd 10.d SII((;n!:eg:yde I:ned Fruet di Vegansk gryderet med
nsdag |10. dec.| cocktai P¢ ser, bacon, | Frugtsuppe med is kartoffelmos
champignon og mos
Frikadeller med stuvet | Keernemaelksfromag Gr¢ntsagsfrll(.adeller med
Torsdag |11. dec. e stuvet spidskal og
spidskal og kartofler e med saftsauce
kartofler
Hjemmelavet sylte med Henkogt fersken | Squash/tomattaerte med
Fredag (12. dec.| stuvede kartofler, .
med creme kalsalat
sennep og rgodbeder
Millionbgf med Jordbeergred med | Vegansk millionbgf med
Lgrdag (13. dec. . .
kartoffelmos og asier flode kartoffelmos og asier
D
ampe.t laks med Dumplings i fad med
Seondag (14. dec.| hollandaise kartofler Islagkage .
cremet kokossauce og ris
og grontsager




Aftensmad Betaniahjemmet december 2025

Mandag| 1. dec Tyrkisk landsuppe med brgd og brombarmousse
Rullepglse med sky og | £g med mayonnaise o
Tirsdag | 2. dec @rredsalat po Y08 | /%8 y &
log karse
Ri d med
Keodpglse, remoulade og Farseret kyllig med Isengrod me
Onsdag | 3. dec . kanelsukker, smgr og
ristede lpg agurk og peberfrugt
saftevand
Aftencafe: Forloren Hare med skysauce og bagte rodfrugter og Ris a la
Torsdag | 4. dec
mande cheesecake
Lun leverpostej med ]
Fredag | 5. dec bacon og rgdbeder, Hgnsesalat med bacon Stegte sild
Roget Makrel med rgraeg | Hamburgerryg med Tomatsuppe med
Lerdag | 6. dec o 1
og purlgg italiensk salat kodboller
Frikadelle med r@dkal | Oksebryst med pickles
Sendag | 7. dec | Rejesalat pa franskbrgd 9 i .
og agurkesalat og peberrod
Mandag| 8. dec | Porretaerte med broccolisalat, sma kyllingespyd og passionsfrugtmousse
. Fiskefrikadelle med
Tirsdag | 9. dec Pate med drueagurker Aggesalat
remoulade
Spegepglse med agurk o Fiskefilet med
Onsdag | 10. dec pegepd & & . Skinkesalat
log remoulade og citron
Aftencafe: Sprang nakke med peberrodssauce, kartoffel/graskarmos,
Torsdag|11. dec o .
stegte rosenkal og passionsfrugtmousse
Leverpostej, bacon og Hamburgerryg med
F 12. K il |
redag dec regdbeder ryddersild med log italiensk salat
Mortadella med agurk og Flaeskesteg med Kartoffelporresuppe
Lerdag (13. dec o
tomat agurkesalat og rgdkal med brgd
Skaldyrssalat pa Lun leverpostej med
Sendag | 14. dec v : Zbleflask - 8

Franskbrgd

rgdbeder




Middagsmad Betaniahjemmet december 2025

Biksemad med spejlaeg

Stikkelsbaergred

Vegetarisk biksemad med

Mandag|15. dec.
& og redbeder med flgde spejlaeg og redbeder
Tirsdag [16. dec. Beboerjulefrokost i spisestuen
Onsdag |17. dec. /Eggfekage med bacon Rejecocktail med Aggekage med ristede
og ristede grgntsager brgd grontsager
Torsdag |18. dec. Revelsben med Henkogt frugtsalat Samosas.med raita og
kartofler, skysauce og med creme rissalat
t | d t |
Fredag |19. dec. Grgntsags as-ag.ne me Zblegrgd med flgde Grgntsags as-agne med
tzatziki tzatziki
ksek ller i
SLELLE LA Tofukugler i tomatsauce
Lerdag |20. dec. tomatsauce med Is med vafler
med kartoffelmos
kartoffelmos
Braiserede svinekaber
. Grgntsagsgryde med
Sondag |21. dec.| med rodfrugtmos og Kirsebaerfromage
rodfrugtmos og bgnner
bgnner
frikadell frikadell
Grgntsagsfrikadeller Jordbzer/Rabarber- Grgntsagsfrikadeller med
Mandag|22. dec. med tomatsauce, tomatsauce, kartofler og
grod med flgde
kartofler og salat salat
Hvidkalsdol d o
. vidkalsdoimer me Rombudding med |Veganske Hvidkalsdolmer
Tirsdag (23. dec.| skysauce, kartofler og
¢ saftsauce skysauce, kartofler og surt
sur
Juleattensdag:
wleattensdag Pandekager med Grgntsagssuppe med
Onsdag |24. dec.| Gullashsuppe med .
heod syltetgj og sukker bred
Glaseret skinke med
. ] Glaserede tofu og bagte
Torsdag | 25. dec. gronlangkal og Appelsinfromage
borbtfr rodfrugter m. tomatsauce
Julefrokost pa etagerne: Zbleflaesk, lun leverpostej, reget al med rgraeg,
Fredag |26. dec.|tarteletter med hgns i asparges, osteanretning med frugtsalat, rugbred,
franskbrgd og kiks
Fyldte r@édspaetter med
v odsp /Zbleterte med |Bagt blomkal med quinoa,
Lordag |27. dec. aspargessauce og . .
creme fraiche svampe 0g misosovs
kartofler
Bof stroganoff med Vegansk stroganoff med
Sgndag |28. dec. 2 Chokolademousse 2 .
kartoffelmos og surt kartoffelmos og surt
BI d med
Mandag|29. dec.| Kikaertegryde med ris omn:cle:dr: me Kikzertegryde med ris
B .
Tirsdag |30. dec. ankekgd med mos og Frugtsalat med Selleribgf med skysauce,
drueagurker creme kartoffelmos, agurkesalat
Kogt torsk med
gt torsk me Ravioli, honningbagt
Onsdag |31. dec. | sennepsauce, kartofler | Gateau Marcel kage

og gulerod/broccoli

graeskar & timiansmegr




Aftensmad Betaniahjemmet december 2025

Kalkunbryst m. karse og

M 15. Rullepgl k | kinkesalat
andag|15. dec|Rullepglse med sky og lgg Skinkesala peberrodsalat
Tirsdag | 16. dec Fyldte peberfrugter med salat og fladerand med frugtsalat
Frikadelle med Kodpglse med
17.
Onsdag |17. dec kartoffelsalat remoulade og agurk Svampesuppe med brgd
Torsdag | 18. dec Aftencafe: Butterchicken med ris og dessert
Hénsekpdssuppe med
Fredag |19. dec Aggesalat Tunsalat pa franskbrgd urfer og¢k¢d/:12Iboller
Torskerogn med mayo., |Spegepglse med lgg og Croissant med
Lerdag | 20. dec . .
kaviar og dild agurk hgnsesalat
Rullesteg med rgdkal o Sylte med sennep o
S¢ndag | 21. dec . s 2 v Sl Rejesalat
agurksalat regdbeder
Mandag| 22. dec Gratinerede pandekager med oksekgdsfyld og Chokolademousse
Hamburgerryg med
Tirsdag | 23. dec Karrysild og g Makrel i tomat . BErrye
italiensk salat
And og flaeskesteg med brune og hvide kartofler, rgdkal, skysauce
Onsdag | 24. dec . . .
®bler/svesker og ribsgele og Ris a la mande med kirsebaersauce
Skinke med rgreeg o Fiskefrikadelle med
Torsdag | 25. dec oreg og . Pate med drueagurker
purlgg remoulade og citron
Fredag |26. dec Fyldig grgontsagssuppe med brgd og Solbarmousse
Medister med rgdkal og Aspargessuppe med
Lord 27.d Dyrel tmad
ordag ec agurkesalat yrelegens natma kgdboller og brgd
/&g med mayonaise og Rgget laks med Hamburgerryg med
Sendag | 28. dec . . T
rejer dressing og asparges italiensk salat
Mandag| 29. dec Kyllingelar med kartoffelsalat og tomatsalat
. Oksebryst med pickles og| Frikadelle med rgdkal Fiskefilet med
Tirsdag | 30. dec ]
peberrod og agurkesalat remoulade og citron
Onsdag | 31. dec Hogjtbelagt smarrebrgd og kransekage med mousserende vin
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