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Dagens vegetarmenu

Mandag 1. dec.

Tirsdag 2. dec.
Vegetarisk parikagryde 

med kartoffelmos

Abrikosgrød med 

fløde

Vegetarisk parikagryde 

med kartoffelmos

Onsdag 3. dec.

Fiskefrikadeller, 

remoulade, 

kartoffelbåde og råkost

Frisk frugt
Falafel, tzatziki 

kartoffelbåde og råkost

Torsdag 4. dec.
Brændende kærlighed 

med rødbeder

Gravad laks med 

rævesauce 

Grøn kærlighed med 

kartoffelmos

Fredag 5. dec.
Boller i karry med ris 

og broccoli

Hindbærgrød med 

fløde

Veganske boller i karry 

med ris og broccoli

Lørdag 6. dec.

Medister med stuvet 

spinat og brasede 

kartofler 

Henkogte pærer 

med makronskum

 Vegansk pølse med stuvet 

spinat og brasede 

kartofler

Søndag 7. dec.

Gammeldasgs oksesteg, 

skysauce, kartofler, 

bønner og tyttebær

Citronfromage
Fyldte squash med 

kartoffel/bønnesalat

Mandag 8. dec.

Bøf Lindstrøm med 

skysauce, kartofler og 

tyttebærsyltetøj 

Skovbærgrød
Veganske bøffer, kartofler 

tomatsauce, og grønt

Tirsdag 9. dec.

Selleribøf med bløde 

løg, skysauce og 

kartofler  

 Pæretærte med 

flødeskum

Selleribøf med bløde løg, 

skysauce og kartofler  

Onsdag 10. dec.

Skinkegryde med 

cocktailpølser, bacon, 

champignon og mos

Frugtsuppe med is
Vegansk gryderet med 

kartoffelmos

Torsdag 11. dec.
Frikadeller med stuvet 

spidskål og kartofler

Kærnemælksfromag

e med saftsauce

Grøntsagsfrikadeller med 

stuvet spidskål og 

kartofler

Fredag 12. dec.

Hjemmelavet sylte med 

stuvede kartofler, 

sennep og rødbeder

Henkogt fersken 

med creme

Squash/tomattærte med 

kålsalat

Lørdag 13. dec.
Millionbøf med 

kartoffelmos og asier

Jordbærgrød med 

fløde

Vegansk millionbøf med 

kartoffelmos og asier 

Søndag 14. dec.

Dampet laks med 

hollandaise kartofler 

og grøntsager

Islagkage
Dumplings i fad med 

cremet kokossauce og ris

Middagsmad Betaniahjemmet december 2025
Dagens middagsmenuDato

Vi synger julen ind - Ribbensteg med skysauce, kartofler og rødkål og 

æbleskiver til dessert - Vegetar - nøddepostej. 
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Mandag 1. dec

Tirsdag 2. dec Ørredsalat
Rullepølse med sky og 

løg

Æg med mayonnaise og 

karse

Onsdag 3. dec
Kødpølse, remoulade og 

ristede løg

Farseret kyllig med 

agurk og peberfrugt

Risengrød med 

kanelsukker, smør og 

saftevand

Torsdag 4. dec

Fredag 5. dec
Lun leverpostej med 

bacon og rødbeder,
Hønsesalat med bacon Stegte sild 

Lørdag 6. dec
Røget Makrel med røræg 

og purløg 

Hamburgerryg med 

italiensk salat

Tomatsuppe med 

kødboller

Søndag 7. dec Rejesalat på franskbrød
Frikadelle med rødkål 

og agurkesalat

Oksebryst med pickles 

og peberrod 

Mandag 8. dec

Tirsdag 9. dec
Fiskefrikadelle med 

remoulade 
Pate med drueagurker  Æggesalat

Onsdag 10. dec
Spegepølse med agurk og 

løg 

Fiskefilet med 

remoulade og citron
Skinkesalat

Torsdag 11. dec

Fredag 12. dec
Leverpostej, bacon og 

rødbeder 
Kryddersild med løg  

Hamburgerryg med 

italiensk salat 

Lørdag 13. dec
Mortadella med agurk og 

tomat

Flæskesteg med 

agurkesalat og rødkål

Kartoffelporresuppe 

med brød

Søndag 14. dec
Skaldyrssalat på 

Franskbrød 
Æbleflæsk

Lun leverpostej med 

rødbeder

Aftensmad Betaniahjemmet december 2025

Tyrkisk landsuppe med brød og brombærmousse

Aftencafe: Forloren Hare med skysauce og bagte rodfrugter og Ris a la 

mande cheesecake

Porretærte med broccolisalat, små kyllingespyd og passionsfrugtmousse

Aftencafe: Spræng nakke med peberrodssauce, kartoffel/græskarmos, 

stegte rosenkål og passionsfrugtmousse
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Mandag 15. dec.
Biksemad med spejlæg 

og rødbeder

Stikkelsbærgrød 

med fløde

Vegetarisk biksemad med 

spejlæg og rødbeder

Tirsdag 16. dec.

Onsdag 17. dec.
Æggekage med bacon 

og ristede grøntsager

 Rejecocktail med 

brød

Æggekage med ristede 

grøntsager

Torsdag 18. dec.
Revelsben med 

kartofler, skysauce og 

Henkogt frugtsalat 

med creme

Samosas med raita og 

rissalat

Fredag 19. dec.
Grøntsagslasagne med 

tzatziki
Æblegrød med fløde

Grøntsagslasagne med 

tzatziki

Lørdag 20. dec.

Oksekødboller i 

tomatsauce med 

kartoffelmos

Is med vafler
Tofukugler i tomatsauce 

med kartoffelmos

Søndag 21. dec.

Braiserede svinekæber 

med rodfrugtmos og 

bønner

Kirsebærfromage
Grøntsagsgryde med 

rodfrugtmos og bønner

Mandag 22. dec.

Grøntsagsfrikadeller 

med tomatsauce, 

kartofler og salat

Jordbær/Rabarber-

grød med fløde

Grøntsagsfrikadeller med 

tomatsauce, kartofler og 

salat

Tirsdag 23. dec.

Hvidkålsdolmer med 

skysauce, kartofler og 

surt

Rombudding med 

saftsauce

Veganske Hvidkålsdolmer 

skysauce, kartofler og surt

Onsdag 24. dec.

Juleaftensdag: 

Gullashsuppe med 

brød

Pandekager med 

syltetøj og sukker

 Grøntsagssuppe med 

brød

Torsdag 25. dec.
Glaseret skinke med 

grønlangkål og 

kartolfer

Appelsinfromage
 Glaserede tofu og bagte 

rodfrugter m. tomatsauce

Fredag 26. dec.

Lørdag 27. dec.

Fyldte rødspætter med 

aspargessauce og 

kartofler

Æbletærte med 

creme fraiche

Bagt blomkål med quinoa, 

svampe og misosovs

Søndag 28. dec.
Bøf stroganoff med 

kartoffelmos og surt
 Chokolademousse

Vegansk stroganoff med 

kartoffelmos og surt

Mandag 29. dec. Kikærtegryde med ris 
Blommegrød med 

fløde
Kikærtegryde med ris

Tirsdag 30. dec.
Bankekød med mos og 

drueagurker

Frugtsalat med 

creme

Selleribøf med skysauce, 

kartoffelmos, agurkesalat

Onsdag 31. dec.

Kogt torsk med 

sennepsauce, kartofler 

og gulerod/broccoli

Gateau Marcel kage
 Ravioli, honningbagt 

græskar & timiansmør

Middagsmad Betaniahjemmet december 2025

Julefrokost på etagerne: Æbleflæsk, lun leverpostej, røget ål med røræg, 

tarteletter med høns i asparges, osteanretning med frugtsalat, rugbrød, 

franskbrød og kiks

Beboerjulefrokost i spisestuen
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Mandag 15. dec Rullepølse med sky og løg Skinkesalat
Kalkunbryst m. karse og  

peberrodsalat  

Tirsdag 16. dec

Onsdag 17. dec
Frikadelle med 

kartoffelsalat

Kødpølse med 

remoulade og agurk 
Svampesuppe med brød

Torsdag 18. dec

Fredag 19. dec Æggesalat Tunsalat på franskbrød
Hønsekødssuppe med 

urter og kød/melboller

Lørdag 20. dec
Torskerogn med mayo., 

kaviar og dild

Spegepølse med løg og 

agurk

Croissant med 

hønsesalat

Søndag 21. dec
Rullesteg med rødkål og 

agurksalat

Sylte med sennep og 

rødbeder
Rejesalat

Mandag 22. dec

Tirsdag 23. dec Karrysild og æg Makrel i tomat
Hamburgerryg med 

italiensk salat 

Onsdag 24. dec

Torsdag 25. dec
Skinke med røræg og 

purløg

Fiskefrikadelle med 

remoulade og citron
Pate med drueagurker

Fredag 26. dec

Lørdag 27. dec
Medister med rødkål og 

agurkesalat
Dyrelægens natmad

Aspargessuppe med 

kødboller og brød

Søndag 28. dec
Æg med mayonaise og 

rejer

Røget laks med 

dressing og asparges

Hamburgerryg med 

italiensk salat 

Mandag 29. dec

Tirsdag 30. dec
 Oksebryst med pickles og 

peberrod

Frikadelle med rødkål 

og agurkesalat

Fiskefilet med 

remoulade og citron

Onsdag 31. dec

And og flæskesteg med brune og hvide kartofler, rødkål, skysauce 

æbler/svesker og ribsgele og Ris a la mande med kirsebærsauce

Fyldig grøntsagssuppe med brød og Solbærmousse

Kyllingelår med kartoffelsalat og tomatsalat

Højtbelagt smørrebrød og kransekage med mousserende vin

 Fyldte peberfrugter med salat og fløderand med frugtsalat

Aftencafe: Butterchicken med ris og dessert

Gratinerede pandekager med oksekødsfyld og Chokolademousse

Aftensmad Betaniahjemmet december 2025
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