Menuplan Middag Betaniahjemmet december 2024

Kogt skinke med stuvet spinat og

Sendag | 1. december Gammeldags ®blekage
kartofler
Mandag| 2. december | Biksemad med spejleeg og rédbeder Benediktes &bleskiver
M k d kartofl bergi
Tirsdag | 3. december oussaka med karto -er 08 aubergine Henkogt frugt med creme
og tzatziki
Onsdag | 4. december Frikadeller med stuvet hvidkal og Mangotrifl
kartofler
Medist d langkal og b
Torsdag | 5. december edister med granlangkal og brune Abrikosgred med flgde
kartofler
Fredag | 6. december Gr¢ntsagsfr|k-ade"ller med brasec.ie Fiskeanretning med brgd
kartofler og hvidkalsalat med rosiner
P k 3
Lordag | 7. december asta med kadsovs, parmesanost og Is med vafler
salat
Rull ker, sk , .
Seondag | 8. december ullesteg med svesker, skysauce Chokoladebudding
kartofler og bénner
Kalkunkrebi idskal
Mandag| 9. december alkunkrebinetter med stuvet spidska Frisk frugt
og kartofler
B . -
Tirsdag | 10. december lomkalsgratin med smorbagte Rabarbergrod med flgde
gulergdder
. - -
Onsdag [11. december aksefrikadeller med citronsauce, Henkogt fersken med creme
kartofler og salat
Torsdag |12. december Beboerjulefrokost i spisestuen
Bof Lindst d sk , kartofl .
Fredag |13. december ot Lindstrom med s ysauce. artorier Hindbaergred med flgde
og tyttebaersyltetgj
i |96 Ceaaiies Skinkegryde m. perlelgg, cocktailpglser | Risdessert med henkogt
0g Mos frugt
sgndag | 15. december Ovnbagt laks med hollandaise, Tiramisu

dampede grgntsager og kartofler




Menuplan Aften Betaniahjemmet december 2024

Laks pa franskbrgd med peberrodscreme, smgrrebrgd med

S¢nda 1. december
@ndag Honsesalat og hamburgerryg med italiensk salat
Mandag | 2. december | Tomattaerte med hytteost og timian, grgnkalssalat og kyllingelar
Tirsdag | 3. december | Hgnsekgdssuppe med kéd og melboller og assorteret smgrrebrgd
Onsdag | 4. december | Gratinerede pandekager med oksekgdsfyld og Brombarmousse
Torsdag | 5. december Aftencafe: Gammeldags kalvesteg me.d skysauce, kartofler og
baconbgnner og appelsinfromage
Fredag | 6.december Tunmousse pa franskbrgd, Rugbred r-ned skinke, italiensk salat og
karse og rugbrgd med leverpostej, redbeder og bacondrys
B : - ilet,
WS || 2 CEEEE roccolisuppe me.d brod og rugbrod med fiskefilet, remoulade og
citron og rugbrgd med zeggesalat
Sgndag | 8.december Lune frikadeller med rgdkal og rugbrgd, Rugbrgd med sylte,
sennep og rodbeder og Franskbrgd med grredsalat
Mandag | 9. december Aftencafe: Pariserbgffer og Pavlova med ananas og blabaer
Tirsdag | 10. december Risengrgd med kanelsukker, smgr og saftevand og assorteret
smgrrebrod
B li , f k jesal
Onsdag | 11. december roccolisuppe med brgd, frans br?d med rejesalat og og rugbregd
med kamsteg, rodkal og agurkesalat
Torsdag | 12. december Tarteletter med hgns i asparges og chokolademousse
Fiskefilet med remoulade og citron, rugbrgd med roastbeef
Fredag | 13. december ] .
remoulade & ristede lgg, rugbrgd med rullepglse, ra log og karse
Lordag | 14. december Marokansk salat med kyllingelar og brgd og Flgderand med
saftsauce
F k h | , B .
Sgndag | 15. december ranskbrgd med hgnsesalat og bacon, Bondebrgd med ag mayo

og rejer og lune mgrbradbgffer med blgde lgg og rugbred




Menuplan Middag Betaniahjemmet december 2024

Kaldolmer med skysauce, kartofler og

Mandag| 16. december Svesketrifli
g redbeder
B lek
Tirsdag | 17. december Grgntsagslasagne med tzatziki agt =blekage med
flgdeskum
Onsdag | 18. december Paneret flaesk med persillesovs og Henkogte peerer med
kartofler makronskum
Torsdag | 19. december | Irsk stuvning med sennep og redbeder Is med vafler
- . Henkogt mandarin og grape
Fredag |20. december| Millionbgf med kartoffelmos og asier
med creme
Lordag |21. december Kyllingelasagne m?d sz:lat af grankal og Stikkelsbaergrgd med flgde
spidskal
Se¢ndag | 22. december Hamburgerryg med flefdekartofler °8 Hindbaermousse
broccoli
Aggek i
Mandag|23. december ggekage med bacon og ristede Rombudding med saftsauce
grontsager
Pandek d syltetgj
Tirsdag | 24. december | Juleaftensdag: Gullashsuppe med brgd ande agesrur:(mlt(eersy etdjog
Onsdag | 25. december Fyldte rodspaetter med aspargessauce Islagkage
og kartofler
Bof ff k ffel
Torsdag | 26. december @t strogano me.d artoftelmos og Citronfromage
asier
Fredag |27. december| Breendende kaerlighed med regdbeder | Henkogt frugt med creme
Brunkal med medister, sennep og
Lgrdag |28. december AZblegrod med flode
redbeder
Kylling i f k , kok Ik, .
Soéndag | 29. december DAL Do O ) L, L RS Mandarinfromage
peberfrugter og stegte kartofler
Mandag|30. december Hakkebgf med blgde lgg, skysauce, Henkogt peere med
kartofler og surt chokoladesauce
Tirsdag | 31. december Nytarsaftensdag: Tarteletter med Frugtsalat med creme

skinke, erter og gulergdder




Menuplan Aften Betaniahjemmet december 2024

Mandag | 16. december Fyldte peberfrugter med salat og dessert
Tirsdag | 17. december Kartoffel-porresuppe med bacon og assorteret smgrrebrgd
Onsdag | 18. december Tyrkisk landsuppe med brgd og Kirsebarmousse
Torsdag | 19. december Tunsalat pa franskbt:¢d, bondebrgd med g, mayonaise og rejer
og jordskokkesuppe med brgd
P lisalat, sma kylli
Fredag | 20. december orretaerte med br?cco isalat, sma kyllingespyd og
passionsfrugtmousse
Lgrdag | 21. december Rugbrgd me’d flskefrll-(adelle og remoulade, Rugbrgd med
andepaté og cornichoner, Rugbrgd med pglsesalat
Séndag | 22. december Pglse-ostebord med flutes og kiks
Mandag | 23. december Risengrgd med kanelsukker, smgr og safte_vand og xbleskiver med
sukker og syltetgj
A flaesk hvide k fler, kal, sk
Tirsdag | 24. december nd og fleeskesteg r'r.led brune 0{; vide kartofler r¢.d al, skysauce
®bler/svesker og ribsgele og Ris a la mande med kirsebaersauce
Onsdag | 25. december Lune frikadeller med kartoffelsalat og Flederand med henkogt
frugt
Torsdag | 26. december Luksus sm¢rrebr¢-d flaeskt.esteg me-d agurkesalat & appelsin, Z£g
med mayonaise, kaviar og rejer og Dyrleegensnatmad
Fredag | 27. december Fyldig grentsagssuppe med brgd og Solbarmousse
Lordag | 28. december Rugbrod med hamburgerryg & italiensk salat, rugbrgd m. makrel i
tomat m. mayo. & rugbrgd med rullepglse, sky, log & karse
L - e
Sgndag | 29. december Franskbrgod med laksesalat, Lun medl:ster med rgdkal og rugbred
og Rugbrgd med wienersalat
Mandag | 30. december Tomatsuppe med kgdboller, rugbred mcled roget makrel, réraeg og
purlgg, rugbrgd med skinke salat
ThetE || Efs G Nytarsaften: Kalvemgrbrad med flodestuvede svampe, bagte

tomater og kartofler og Gateau Marcel kage
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