Middagsmad august 2020

Aftensmad august 2020

Lerdag | 1. august Pasta og kylling i pestoflgde med salat Solbaerkoldskal
Sendagi|L 2. august Kalvesteg med peberrodssauce, kartofler og Slagkze
bgnner
Mandag| 3.august Roget makrel med kold kartoffelsalat og Stikkelsbaergrod med
tomatsalat maelk
Tirsdag | 4. august Moussaka med tzatziki og brod Henkogt frugt med creme
Onsdag | 5. august Aggekage med ristede grgntsager Chokolademousse
Torsdag | 6. august Kyllingefrikassé med kartofler Abrikosgrgd med flgde
Henkogt d
Fredag | 7. august Fisk i fad med grgntsager SHEEEE PETEARS
chokoladesauce
Lordag | 8. august Kedtimbale med salat og dressing Ferskenkoldskal
Ribbenst d sk , kartofl .
Sendag | 9. august {ODENSISE MECSrYsa LS, Ratorenee Hindbzermousse
agurkesalat
F kal, sk , kartofl
Mandag | 10. august ars med- a- SRYSERIeS] RAISONES 08 Jordbaergred med flgde
timiansgulergdder
Tirsdag | 11. august Kylling i sursgd sauce med ris Frisk frugt med creme
Onsdag | 12. august Lakselasagne med salat Aliancegrgd med flgde
frik i
Torsdag | 13. august Grontsagsfrikadeller med dressing og stegte Is med vafler
kartofler
Hakkebgf med b i , b
Fredag | 14. august akkebgf med bearnaisesovs, bagte Tunmousse med brgd
kartofler og aerter
Lordag | 15. august Kylling, pommes frites og salat Blommegrgd med maelk
Hamb d , kartofl
sendag | 16. august amburgerryg med aspargessauce, karto ef fblekage
og gulergdder

Lordag 1. august Kartoffelmad med mayonaise og purlgg, sild med lgg og pglsesalat

Franskbrgd med grredsalat, croissant med hgnsesalat og frugtsalat
Sendag 2. august )

med kiks

Mandag | 3. august Lune kyllingespyd med salat, dressing og brgd og kirsebzergrad
Tirsdag 4. august Blomkalssuppe og assorteret smgrrebrgd
Onsdag 5. august Tomattzerte med salat og stikkelsbaertrifli
Torsdag | 6. august Medister i fad med spidskal og kartofler og frugt med creme

Lune frikadeller med kold kartoffelsalat og udskarne grgntsager og
Fredag 7. august

dessert

Kartoffelrgsti m. laksesalat, kyllingespyd & tomat/mozzarellaspyd,

Lgrdag 8. august .
brad og ost med kiks
Sondag 9. august Fiskeanretning med brgd og chokoladecroissant
Mandag | 10. august Lune kyllingeldr med pastasalat og tomatsalat og frugtgred
Tirsdag | 11. august Broccolisuppe og assorteret smgrrebrod
Onsdag | 12. august Porretaerte med salat og chokolademousse
Lun leverpostej med bacon og ristet champignon, aeggesalat og
Torsdag | 13. august
frugtsalat
Fredag | 14. august Tarteletter med hgns i asparges og dessert
Maskeret blomkal med rejer, aeg, arter og dressing o
Lgrdag | 15.august : ) & g €98
passionsfrugtmousse

Croissant med hgnsesalat, blinis med laksesalat og sma frikadeller

Sondag | 16. august

med kartoffelsalat
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Middagsmad august 2020

Ymerfromage med

Aftensmad august 2020

Aftencafe, hvis der er dbnet op for, at de frivillige ma komme pa

Mandag | 17. august Boller i karry med ris
saftsauce
Tirsdag | 18. august | Frikadeller med stuvet blomkal og kartofler | Fiskeanretning med brgd
Onsdag | 19. august Linsegryde med brgd KrE=mmEriuiseimed
& -aug Y syltetpj og fladeskum
Fiskefrikadell d ill , kartofl
Torsdag | 20. august Iskelrikadetler med persiiesace, kartotler Rabarbergrgd med flgde
og gulergdder
Fredag | 21. august Farserede tomater, kartofler og skysauce Friske baer med creme
Henkogt fersken med
Lorda 22. august Spaghetti carbonarra
ordag - L makronskum
Sendag | 23. august Bof stroganoff med mos og asier Citronfromage
Mandag | 24. august Indisk grgntsagsret med ris og roti Rejecocktail med brgd
Tirsdag | 25. august Lasagne med salat Frisk frugt med creme
Stegte sild med ill , kartofl .
Onsdag | 26. august egle siic med persriesatice, kartotier og Hindbzergred med flgde
gulergdder
Grask farsbrod med kartofler, tzatziki og Henkogt ananas med
Torsdag | 27. august
tomatsalat fledeskum
Bagt eblekage med creme
Fredag | 28. august Biksemad med spejleeg og redbeder S g
fraiche
Lordag | 29.august | Lammegryde med kartofler og gréntsager | Kirsebaergrgod med flgde
Stegt kylli d sk , kartofler o
Sendag | 30. august SPa Y N5 MECRIRs s & Is med vafler
agurkesalat
Mandag | 31. august | Rgdspaette med persillesauce og kartofler |Frisk frugtsalat med creme
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Mandag | 17. august . L. .
Betaniahjemmet igen
Tirsdag | 18. august Legtaerte med salat og jordbeertrifli
Onsdag | 19. august Tomatsuppe med kgdboller og assorteret smgrrebrgd
Aftencafe, hvis der er dbnet op for, at de frivillige ma komme pa
Torsdag | 20. august Lo .
Betaniahjemmet igen
ingefrikadell fyldig salat :
Fredag | 21.august Lune kyllingefrikadeller med -y ig salat og koldskal med
kammerjunker
Lgrdag | 22. august Fiskeanretning med brgd og rabarberdessert
Franskbrgd med rgget laks, rugbrgd med aeggesalat og frugtsalat med
Sendag | 23. august 4 o8 g ¢ €8 g rig
kiks
Aftencafe, hvis der er abnet op for, at de frivillige ma komme pa
Mandag | 24. august A .
Betaniahjemmet igen
Tirsdag | 25. august Aspargessuppe med k@dboller og assorteret smgrrebrgd
Onsdag | 26. august Kylling med marineret kartoffelsalat og agurkesalat og trifli
Torsdag | 27. august Aftencafe, hvis der er abnet. 0|:? for, at t?e frivillige ma komme pa
Betaniahjemmet igen
Fredag | 28. august Laksetaerte med salat og frisk frugt med creme
Lordag | 29. august Frikadeller med kold kartoffelsalat og salat og lidt sgdt
S¢ndag | 30. august Skinkesalat og rugbrgd, laksemad pa franskbrgd og cookies
Aftencafe, hvis der er abnet op for, at de frivillige ma komme pa
Mandag | 31. august

Betaniahjemmet igen
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