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Dagens 

vegetarmenu

Tirsdag 1.
Millionbøf med 

kartoffelmos og asier 

Henkogt frugt med 

creme

 Vegetar millionbøf med 

kartoffelmos og asier

Onsdag 2.

Torsdag 3.
Kikærtegryde med ris og 

röti

Laksepate på salatbund 

med dressing og brød

Kikærtegryde med ris og 

röti

Fredag 4.

Hakkebøf med bløde løg, 

skysauce, kartofler og 

asier

Abrikos med 

makronskum  

Vegetar bøf med bløde 

løg, skysauce, kartofler og 

asier 

Lørdag 5.
Biksemad med spejlæg 

og rødbeder
 Skovbærgrød med fløde 

Vegetar biksemad med 

spejlæg og rødbeder 

Søndag 6.
Laks med hollandaise, 

kartofler og broccoli
Chokolademousse

 Grillet spidskål, 

hollandaise, kartofler og 

broccoli

Mandag 7.

Kalkunkrebinetter med 

stuvet sommerkål og 

kartofler

Henkogt fersken med 

creme

Vegetarkrebinet med 

stuvet sommerkål og 

kartofler

Tirsdag 8.
Skovhuggerens oksefad 

med kartoffelmos 

Koldskål med 

kammerjunker 

Vegetargryde med bønner, 

squash og gulerødder 

Onsdag 9.

Farsbrød m. porrer, 

skysauce, kartofler og 

agurkesalat

Frisk frugt

Vegetar farsbrød m. 

porrer, skysauce, kartofler 

og agurkesalat

Torsdag 10.
Blomkålsgratin med 

smørbagte gulerødder

Rejecocktail med 

dressing og brød

Blomkålsgratin med 

smørbagte gulerødder

Fredag 11.

Bagt mørkt sej, stegte 

kartofler, ratatouille og 

sauce

Jordbær-rabarbergrød 

med fløde

Selleribøf med kartofler og 

sauce 

Lørdag 12. Pasta med kødsauce  Passionsfrugt mousse
Pasta med peberfrugt og 

gulerødder 

Søndag 13.

 Mørbradgryde med 

pølser, champignon, 

bacon og ris

Muldvarpeskud 

Vegetarikgryde med 

peberfrugt, champignon 

og ris

Dagens middagsmenuDato

Høstfest: Gammeldags kalvesteg med skysauce, kartofler og grøntsager og 

gammeldags æblekage
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Tirsdag 1.

Onsdag 2.

Torsdag 3.

Fredag 4.
Hønsesalat med 

ananas

Leverpostej med 

bacon og rødbeder

Kamsteg med 

agurkesalat og 

rødkål

Lørdag 5.

Æg med 

mayonnaise, agurk 

og tomat 

Karrysild med æg 
Aspargessuppe med 

brød

Søndag 6.

Mandag 7.

Tirsdag 8. Skinkesalat
Forloren hare med 

agurksalat 
Sennepssild

Onsdag 9.

Spegepølse med 

remoulade og 

ristede løg

Leverpostej med 

bacon og rødbeder
Æggesalat 

Torsdag 10.

Fredag 11.
Æg med mayonnaise 

og rejer

 Hamburgerryg med 

italiensk salat

Kyllingbryst med 

peberfrugt 

Lørdag 12.
Paté med 

drueagurker

Kartoffel m. 

mayonnaise, rødløg 

og bacon

Rullepølse med sky 

og rå løg

Søndag 13.

Varmrøget laks på 

franskbrød med 

dressing og asparges

Roastbeef med 

remoulade og 

ristede løg

Skinke med røræg 

og purløg

Aftensmad Betaniahjemmet  

Pølse-oste bord

Sandwich med tunsalat, skinke/ost og æggesalat

Aftencafe: Butter chicken med ris og chokolade is med vafler 

Gullashsuppe med brød og jordbærmousse 

Aftencafe: Fiskefilet med grøntsager, pomfritter, 

bearnaisedressing og æbletærte

Lasagne med salat og fløderand med frugt
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Dagens 

vegetarmenu

Mandag 14.

Medister med stuvet 

grønkål og brunede 

kartofler 

Pæretærte med 

flødeskum

Vegetarpølse med stuvet 

grøntkål og brunede 

kartofler

Tirsdag 15.
Paneret rødspætte med 

persillesovs og kartofler
Abrikosgrød

 Paneret tofu med 

persillesovs og  kartofler

Onsdag 16.
Boller i karry med ris og 

broccoli
Pandekager med is

Blomkål i karry med 

broccoli og ris 

Torsdag 17.

Fredag 18.
Grøntsagslasagne med 

tzatziki

 Fiskeanretning med 

brød

Grøntsagslasagne med 

tzatziki

Lørdag 19.
Forloren Hare med 

ribsgele kartofler og sovs 
Skovbærgrød med fløde

Vegetarisk farsbrød med 

grøntsager, kartofler og 

sovs

Søndag 20.

Svinekæber med grov 

mos og dampede 

grøntsager 

Nougatmousse

Vegetariskgryde med grov 

mos og dampede 

grøntsager 

Mandag 21.

 Gammeldagskylling med 

skysauce, kartofler og 

agurkesalat

Is med vafler
Braiseret spidskål med 

grøntsager og tomatsauce 

Tirsdag 22.
Frikadeller med stuvet 

spidskål og kartofler
Solbærgrød med fløde

Grøntsagsfrikadeller med 

stuvet spidskål og 

kartofler

Onsdag 23.
Æggekage med bacon, 

tomat og purløg

Tunmousse med rejer og 

brød

Æggekage med ristede 

grøntsager

Torsdag 24.

Bøfstroganoff med 

kartoffelmos og 

drueagurker

Stikkelsbærgrød med 

fløde

Vegetarisk stroganoff med 

kartoffelmos og 

drueagurker

Fredag 25.

Hakkebøf med bløde løg, 

skysauce, kartofler og 

asier

 Frisk frugtsalat med 

creme

Selleribøf med bløde løg, 

kartofler og sauce 

Lørdag 26.
Pølser med varm 

kartofler og salat 
Jordbærgrød med fløde

Vegetar pølser med varm 

kartofler og salat 

Søndag 27.
Flæskesteg med 

kartofler, skysovs
Budding med saftsauce

Vegetarisk bøf med 

skyrsovs og agurksalat 

Mandag 28.

Krebinetter med stuvede 

ærter, gulerødder og 

kartofler 

Henkogt pærer med 

vanilleis  chokoladesauce

Grøntsagsbøf med stuvede 

ærter, gulerødder og 

kartofler 

Tirsdag 29.
Irsk stuvning med 

rødbeder

Pandekager med sukker 

og syltetøj

Vegetarisk stuvning med 

rødbeder

Onsdag 30.

Fiskefrikadeller med 

stegte kartofler, 

remoulade og råkost 

Sveskegrød med fløde 

Vegetarfrikadeller med 

stegte kartofler, 

remoulade og råkost 

Betanisk lege - Helstegt pattegris med tilbehør og citronfromage 

Dato Dagens middagsmenu
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Mandag 14.

Tirsdag 15. Dildsild
Tun salat på 

franskbrød

Kamsteg med 

agurkesalat og rødkål

Onsdag 16.

Spegepølse med 

remoulade og 

ristede løg

Leverpostej med 

rødbeder og bacon

Hønsesalat med 

asparges

Torsdag 17.

Fredag 18.

Frikadeller med 

rødkål og 

agurkesalat

Æg med tomat 

agurk

Hamburgerryg med 

italiensk salat

Lørdag 19.
Tomatsuppe med 

brød

Røget makrel med 

røræg og purløg
Småkager

Søndag 20.
Rullesteg med 

rødkål og agurksalat
Skaldyrssalat Dyrelægens natmad

Mandag 21.

Tirsdag 22.
Rullepølse med rå 

løg og agurk

 Farseret 

kyllingebryst med 

peberfrugt

Marinerede sild med 

løg

Onsdag 23.
Leverpostej med 

bacon og rødbeder

Æg med mayonnaise 

og tomat 

Laksesalat med 

franskbrød

Torsdag 24.

Fredag 25.
Æg med mayonnaise 

og tomat 
Skinkesalat Kryddersild med løg

Lørdag 26.
Tartelet med høns i 

asparges

Røget laks med 

rævesauce på 

franskbrød

Frugtsalat med kiks

Søndag 27.

Roastbeef 

m.drueagurk,  

remoulade, ristede 

løg 

Fiskefilet med 

remoulade og citron

Spegepølse med sky og 

løg 

Mandag 28.

Tirsdag 29.

Sprængt oksebryst 

med pickles og 

peberfrugt

Rullesteg med 

agurksalat og rødkål 
Æggesalat 

Onsdag 30.
 Tunsalat på 

franskbrød

Kalkun med 

peberfrugt og 

karrydressing  

Røget makrel med 

røræg og purløg

Frikadeller med kold kartoffelsalat og tomatsalat

Hønsekødssuppe med urter, kød melboller og brød og store 

cookies

Aftencafe: Ramen suppe med nudler, kylling og Brombærmousse

Tarteletter med høns i asparges og skovbærtrifli 

Kyllingelår med kartoffelsalat og salat

Aftensmad Betaniahjemmet  
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