AKTIVITETSKALENDER

Sen kl. 14.00 | Hgjtlaesning i Loungen
Man KI. 10.00 | Treening i fitness
KI. 10.30 | Handarbejde i Regnbuen
KI. 13.30 | Gatur
KI. 14.30 | Beboer- og kostradsmgde pa 2. sal
Tir KI. 10.30 |Avislaesning i Loungen
KI. 10.30 |Individuelle Aktiviteter
KI. 13.30 | Gatur
KI. 14.00 | Kortklub pa 4.sal
KI. 14.30 |Individuelle aktiviteter
ons KI. 10.00 | Treening i fitness
Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
KI. 11.00 |F=zllessang med Louise i Regnbuen
KI. 13.30 | Gatur
KI. 14.30 | Kaffebord pa 3. Sal
Tor KI. 10.30 | Wellness pa 2. Sal
KI. 13.30 | Gatur
KI. 14.30 |Individuelle aktiviteter
KI. 18.00 |Aftencafe
Fre KI. 11.00 |Fzllesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
KI. 14.30 | Fredagscafe pa 4. sal
Lor
Sgn KI. 14.30 | Gudstjeneste Folkekirken




AKTIVITETSKALENDER

Man

KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.30

Beboer- og kostradsmgde 1. sal
Historiefortaelling med Karen i Regnbuen
Individuelle aktiviteter

Treening i fitness
Handarbejde i Regnbuen Q
&

Tir

10

KI.
KI.
KI.

10.30
13.30
14.00

KL.14.30

Kor med Ingrid i Regnbuen
Gatur

Kortklub pa 4.sal
Individuelle aktiviteter

Ons

11

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
13.30
14.30

Selvtraening i fitness
Wellness pa 1. sal
Gatur

Kaffebord pa 2. sal

Tor

12

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

9.00
10.00
10.30
13.30
14.30
18.00

Frisgrtid

Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
Individuelle aktiviteter

Gatur

Eftermiddagsdans i Regnbuen
Aftencafé

Fre

13

KI.
KI.
KI.

11.00
13.30
14.30

Fallesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe i Regnbuen - vi viser 3 piger fra Jylland

Lor

14

Sen

15

Eg d ! A .., 1

!




AKTIVITETSKALENDER

Man 16

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
13.30
14.30

Treening i fitness

Handarbejde i Regnbuen
Gatur (/_D

Individuelle aktiviteter < ‘
Beboer- og kostradsmgde pa 3. sal ¢

Bibeltime med Karen i Regnbuen

Tir

17

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
13.30
14.00
14.30

Avislaesning i Loungen
Gatur

Kortklub pa 4.sal
Individuelle aktiviteter

Ons

18

KI.

KI.
KI.

10.00

10.30
14.30

Treening i fitness

Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
Spilledag i Regnbuen

Kaffebord pa 1. sal

Tor

19

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

9.30
10.30
13.30
14.30
18.00

Vuggestuebgrn i Regnbuen — vi laver paskepynt
Individuelle aktiviteter

Gatur

Eftermiddagsdans i Regnbuen - Afdansningsbal
Aftencafé

Fre

20

KI.
KI.
KI.

11.00
13.30
14.30

Fallesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
Gatur
Fellessang med Louise i spisestuen

Lar

21

Son

22

Kl.

14.30

Gudstjeneste Metodistkirken




AKTIVITETSKALENDER

Man

23

KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
13.30

Kl 14.30

KI.

16.00

Traening i fitness

Individuelle aktiviteter @
Gatur ~ ‘
Beboer og kostradsmgde pa 4. sal
Historiefortzelling med Karen i Loungen

Arsmgde i Regnbuen for Beboere og pér(z)rnde

Tir

24

KI.
KI.
KI.

10.30
13.30
14.30

Kor med Ingrid i Regnbuen
Gatur
Ggre klar til paskefrokost i spisestuen

Ons

25

KI.
KI.

10.00
12.00

Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
Paskefrokost

Tor

26

KI.
KI.
KI.

10.30
13.30
18.00

Individuelle aktiviteter
Gatur
Aftencafé

Fre

27

KI.
KI.
KI.

11.00
13.30
14.30

Faellesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
Gatur
Pynte til Paske

Lor

28

Son

29

Sommertid

Man

30

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
13.30
14.30

Selvtraening i fitness
Individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter

Tir

31

KI.
KI.
KI.

10.30
13.30
14.30

Paskebanko
Gatur
Individuelle aktiviteter




	Page 1
	2: Indh
	3: Leder
	4: beboer
	5: Bal 19-3
	6: Menu
	Page 7
	Page 8
	9: Menu
	10: øje feb
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	16: Øje feb
	17: Pårørendemøde
	18: Kalender
	Page 19
	Page 20
	21: Kalender
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	26: påskefrokost
	27: Referat
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32



