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AKTIVITETSKALENDER 

 

Man

       

1

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30

 
 

Kl. 13.30

 

Træning i fitness

 

Avislæsning i Loungen

 

Individuelle ak�viteter

 

Vi synger julen ind

 

i spisestuen med Lene Siel.

 

Tir

          

2

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30

 

Kl. 13.30

 

Kl. 14.30

 

Vi pynter juletræ på 1 sal

 

Gåtur

 

Beboer og kostrådsmøde 1 sal.

 

Vi pynter juletræ på 2

 

sal.

 

Ons       

  
3

 
Kl. 10.00

 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.30
 

Træning i fitness 

 

Kioskvognen kommer rundt på etagerne
 

Vi pynter juletræ på 3 sal.  
Gåtur

 

Vi pynter juletræ på 4 sal. 
Bibel�me med Karen i Regnbuen 

 

Tors
        

4
 

Kl. 10.30
 

kl. 13.30
 

kl. 14.30
 

kl. 18.00
 

Kor med Ingrid i Regnbuen
 

Gåtur
 

Beboer og kostrådsmøde 2 sal. 
A�encafe

 

Fre          5 Kl. 11.00 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Fællesgymnas�k 

Gåtur 

Fredagscafe med Historiefortælling af Karen  

Lør          6 Kl. 10.30 Frisør og højtlæsning i Loungen  

Søn         7   
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AKTIVITETSKALENDER

 

Man   

   

8

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30

 
 

kl. 13.00

 

kl. 14.30

 

Træning i fitness

 

Avislæsning i loungen

 

Individuelle ak�viteter

 

Luciaoptog i spisestuen

 

Beboer og kostrådsmøde 3 sal.

 

Individuelle ak�viteter

 

Tir       

  

9

  

Kl. 10.30

 
 

Kl. 13.30

 

Kl. 14.00

 

Kl. 14.30

 

Kl. 19.15

 

Avislæsning i loungen

 

Individuelle ak�viteter

 

Gåtur

 

Kortklub på 4.sal

 

Individuelle ak�viteter

 

Julekoncert med koret Ambitus

 

i Regnbuen

 

Ons   

   
10

 
Kl.

 
10.00

 
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.30
 

Træning i fitness

 

Kioskvognen kommer rundt på etagerne 
 

Julebanko i regnbuen
 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

Tor      
 

11
 

Kl. 10.30
 

Kl. 12.00
 

Kl.
 

13.30
 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Kl. 18.45
 

Kor
 

med Ingrid i Regnbuen
 
samt

 

Mini koncert i spisestuen
 

Gåtur
 

Beboer og kostrådsmøde på 4.sal 
A�encafe

  

Luciaoptog i spisestuen
 

Fre       12
 

Kl. 11.00
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.30 

Fællesgymnas�k i Regnbuen
 

Gåtur
 

Fredagscafe 1 sal. 

Lør       13   

Søn      14 Kl. 14.30 Gudstjeneste Folkekirken  
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AKTIVITETSKALENDER

 

Man     15

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30 
 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30  

Træning i fitness

 

Avislæsning i Loungen

 

Individuelle ak�viteter

 

Gåtur

 

Bibel�me

 

i med Karen i Regnbuen

  

Vi gør klar �l julefrokost

 

Tir        16

 

Kl. 12.30

  

Julefrokost

 

i spisestuen

 

med underholdning

 

Ons      17

 

Kl.   9.00

 

Kl. 10.00

 
 

Kl. 10.30

 

Kl. 13.30

 

Frisør

 

Træning i fitness

 

Kortklub på 4 sal.

 

Individuelle ak�viteter

 

Gåtur

 

Tor       18
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30

 

Kl. 18.00
 

Avislæsning i Loungen
 

Individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Beboer- og kostrådsmøde på 3. sal 
A�encafé

 

Fre       19
 

Kl. 11.00
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.30
 

Julegymnas�k i Regnbuen
 

Gåtur
 

Fredagscafe -
  

fællessang med Louise i Spisestuen
  

Vi pynter juletræ
  

og Elsebeth bager vafler
 

Lør       20
   

Søn      21
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AKTIVITETSKALENDERved personlig 

henvendelse 

Man     

  

22

 

Kl. 10.00

 

Kl. 10.30

 
 

Kl. 13.30

 

kl. 14.00 
kl. 14.30

 

Træning i fitness

 

Kiosken kommer rundt på etagen

 

Avislæsning 
Individuelle ak�viteter

 

Gåtur

 

Kortklub

 

på 4.sal

 

Betaniabio -

 

vi viser Nødebo præstegård i Regnbuen

 

Tir        

  

23

  

Vi gør

 

klar �l julea�en

 

Ons      

  

24

 

Kl. 14.00

 

Kl. 17.30

 Julegudstjeneste 

 

Julea�en i spisestuen

 

Tor       

  
25

  
Juledag

 

Fre       
   

26
  

2. Juledag
 

Lør          27
   

Søn         28
   

Man       29
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.30
 

Kioskvogn kommer rundt på etagen
 

Individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

Tir           30
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.00
 

Individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Gøre klar �l nytår
 

Ons        31 Kl. 12.30 

Kl. 18.00 
Nytårsmiddag i spisestuen  

Kongens nytårstale  
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