AKTIVITETSKALENDER

Man KI. 10.00 | Treening i fitness
KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen
Individuelle aktiviteter
KI. 13.30 | Visynger julenind i spisestuen med Lene Siel.
Tir KI. 10.00 | Vi pynter juletrae pa 1 sal
KI. 10.30 | Gatur
KI. 13.30 | Beboer og kostradsmgde 1 sal.
KI. 14.30 | Vi pynter juletrae pa 2 sal.
Ons KI. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
KI. 13.30 | Vi pynter juletrae pa 3 sal.
KI. 14.30 | Gatur
Vi pynter juletrae pa 4 sal.
Bibeltime med Karen i Regnbuen
Tors KI. 10.30 | Kor med Ingrid i Regnbuen
kl. 13.30 | Gatur
kl. 14.30 |Beboer og kostradsmgde 2 sal.
kl. 18.00 | Aftencafe
Fre KI. 11.00 | Fzellesgymnastik
KI. 13.30 | Gatur
KI. 14.30 | Fredagscafe med Historiefortzelling af Karen
Lgr KI. 10.30 | Frisgr og hgjtlaesning i Loungen

Son




AKTIVITETSKALENDER

Man

KI.
KI.

kl.
kl.

10.00
10.30

13.00
14.30

Traening i fitness

Avislaesning i loungen
Individuelle aktiviteter
Luciaoptog i spisestuen
Beboer og kostradsmgde 3 sal.
Individuelle aktiviteter

Tir

KI.

KI.
K.
KI.
K.

10.30

13.30
14.00
14.30
19.15

Avislaesning i loungen

Individuelle aktiviteter

Gatur

Kortklub pa 4.sal

Individuelle aktiviteter

Julekoncert med koret Ambitus i Regnbuen

Ons

10

KI.

KI.
KI.
KI.

10.00

10.30
13.30
14.30

Traening i fitness

Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
Julebanko i regnbuen

Gatur

Individuelle aktiviteter

Tor

11

KI.
KI.
K.
KI.
K.
K.

10.30
12.00
13.30
14.30
18.00
18.45

Kor med Ingrid i Regnbuen samt
Mini koncert i spisestuen

Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 4.sal
Aftencafe

Luciaoptog i spisestuen

Fre

12

KI.
K.
KI.

11.00
13.30
14.30

Faellesgymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe 1 sal.

Lar

13

Son

14

KI.

14.30

Gudstjeneste Folkekirken




AKTIVITETSKALENDER

Man

15

KI.
KI.

KI.
KI.

10.00
10.30

13.30
14.30

Traening i fitness

Avislaesning i Loungen
Individuelle aktiviteter

Gatur

Bibeltime i med Karen i Regnbuen
Vi gor klar til julefrokost

Tir

16

KI.

12.30

Julefrokost i spisestuen med underholdning

Ons

17

KI.
KI.

KI.
KI.

9.00
10.00

10.30
13.30

Frisgr

Traening i fitness
Kortklub pa 4 sal.
Individuelle aktiviteter
Gatur

Tor

18

KI.

KI.
KI.
KI.

10.30

13.30
14.30
18.00

Avislaesning i Loungen

Individuelle aktiviteter

Gatur

Beboer- og kostradsmgde pa 3. sal
Aftencafé

Fre

19

KI.
KI.
KI.

11.00
13.30
14.30

Julegymnastik i Regnbuen

Gatur

Fredagscafe - faellessang med Louise i Spisestuen
Vi pynter juletrae og Elsebeth bager vafler

Lor

20

S@n

21




AKTIVITETSKALENDER

Man 22 |KI. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Kiosken kommer rundt pa etagen
Avislaesning
KI. 13.30 | Individuelle aktiviteter
kl. 14.00 | Gatur
kl. 14.30 | Kortklub pa 4.sal
Betaniabio - vi viser Ng¢debo praestegard i Regnbuen
Tir 23 Vi gor klar til juleaften
Ons 24 | Kl. 14.00 | Julegudstjeneste
KI. 17.30 |Juleaften i spisestuen
Tor 25 Juledag
Fre 26 2. Juledag
Lar 27
Sgn 28
Man 29 |KI. 10.00 | Kioskvogn kommer rundt pa etagen
KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 13.30 | Gatur
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Tir 30 | KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 13.30 | Gatur
KI. 14.00 | Ggre klar til nytar
Ons 31 | KI. 12.30 | Nytarsmiddag i spisestuen
KI. 18.00 | Kongens nytarstale

l2edelig jull
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