AKTIVITETSKALENDER

Man 2. Paskedag
Tir KI. 10.30 | Treening i fitness - cykelhold
Spil, leg og gymnastik i Regnbuen
KI. 13.30 | Tur til kolonihaven (turen er gratis)
KI. 14.00 | Gatur
Ons KI. 10.30 | Gatur/Individuelle aktiviteter
KI. 14.30 | Vi ger klar til paskefrokost
Tor KI. 12.00 | Paskefrokost i spisestuen
Fre KI. 11.00 | Fzlles gymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Nedtagning af paskepynt
Lar
Sen Kl. 14.30 | Gudstjeneste Folkekirken




AKTIVITETSKALENDER

Man

KI.
KI.

KI.
KI.
Kl.

10.00
10.30

14.00
14.30
18.00

Traening i fitness
Avislasning i Loungen
Gatur/Individuelle aktiviteter
Gatur

Banko i Regnbuen

Aftencafe

Tir

KI.

10.30

Treening i fitness - cykelhold
Spil, leg og gymnastik i Regnbuen

Ons

10

KI.
KI.

KI.
KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30
19.15

Traening i fitness

Avislaesning i lounge

Heldagstur til kolonihaven (turen er gratis ) egenbetaling
for drikkevarer

Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 2. sal

Kvindekor Schola Cantorums i Regnbuen

Tor

11

KI.

KI.

KI.

10.30

14.00

14.30

Treening i fitness - cykelhold
Gatur/Individuelle aktiviteter
Gatur

Kortklub pa 4. sal

Beboer og kostradsmgde pa 1. sal
Individuelle aktiviteter

Fre

12

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
11.00
14.00
14.30

Individuelle aktiviteter

Feelles gymnastik i regnbuen

Gatur

Fredags cafe

Elsebeth holdere foredrag om Zimbabwe

Lar

13

Sgn

14

KI.
KI.

14.00
16.00

Sendagscafe i Spisestuen
Golgata Menigheden holder gudstjeneste

T Y
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Man

15

KI
KI

KI
KI

.10.00
.10.30

.14.00
. 18.00

Traening i fitness

Strikkeklub pa 4 sal

Heldagstur til kolonihaven (turen er gratis) egenbetaling
for drikkevarer

Gatur

Aftencafe

Tir

16

KI

KI
KI

.10.30

. 14.00
.14.30

Traening i fitness - cykelhold

Spil, leg og gymnastik i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter

Ons

17

KI
KI
KI
KI
KI

. 10.00
.10.15
.10.30
. 14.00
.14.30

Traening i fitness

Tur ud i det BIa (turen er gratis)
Avislaesning i Lounge

Gatur

Beboer og kostradsmegde pa 3. sal

Tor

18

KI.

KI

KI

KI

Kl

8.30
.10.30

. 14.00

.14.30

. 18.00

Brunch i spisestuen
Avislaesning i Loungen
Traening i fitness - cykelhold
Gatur/individuelle aktiviteter
Gatur

Kortklub pa 1 sal

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

19

KI
KI
KI
KI

.10.30
.11.00
.14.00
.14.30

Individuelle aktiviteter
Faelles gymnastik i Regnbuen
Gatur

Fredags cafe

Lor

20

Sen

21

Gudstjeneste Metodistkirken
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Man

22

KI.
KI.

KI.
KI.
Kl.

10.00
10.30

14.00
14.30
18.00

Traening i fitness
Avislaesning i Loungen
Strikkeklub pa 1. sal
Gatur

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Tir

23

KI.

KI.
KI.

10.30

13.30
14.00

Traening i fitness - cykelhold

Spil, leg og gymnastik i Regnbuen
Tur til kolonihaven (turen er gratis)
Gatur

Ons

24

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Avislaesning i Lounge
Gatur/individuelle aktiviteter
Gatur

Beboer og kostradsmegde pa 4. sal

Tor

25

KI.
KI.

KI.

Kl.

9.30
10.30

14.00

18.00

Frisgrtid

Avislasning i Lounge
Traening i fitness - cykelhold
Gatur/individuelle aktiviteter
Gatur

Aftencafe

Fre

26

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
11.00
14.00
14.30

Individuelle aktiviteter
Faelles gymnastik i Regnbuen
Gatur

Fredagscafe pa 1. sal

Lar

27

Sen

28

KI.
KI.

14.00
16.00

Hgjtlaesning i Lounge
Golgata menigheden holder gudstjeneste

11
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Man

29

KI.

KI.
KI.

KI.

10.30

14.00
14.30

18.00

Traening i fitness

Avislaesning i Lounge
Gatur/individuelle aktiviteter
Gatur

Banko i Regnbuen

Aftencafe

Tir

30

KI.
KI.
KI.

10.30
13.30
14.00

Traening i fitness - cykelhold
Faellesgymnastik med spil og leg i Regnbuen
Kolonihaven (turen er gratis)

Gatur
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