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Ons       1    Kl. 10.30 
Kl. 13.30 

Aktiviteter på etagerne 
Gåtur 

Tor        2 Kl. 10.30 
Kl. 13.30 

Aktiviteter på etagerne 
Gåtur 

Fre        3 Kl. 10.30 
Kl. 13.30 

Aktiviteter på etagerne 
Gåtur 

Lør        4 

Søn       5 

Man      6 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Åben træning i fitness 
Wellness på 4.sal 
Aktiviteter i Regnbuen 
Avislæsning i spisestuen 
Gåtur  
Benedikte bager æbleskiver i spisestuen 
Aftencafe 

Tir         7 Kl. 10.00 
Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 13.30 

Kl. 14.30 
Kl. 19.00 

Frisørtid 
Aktiviteter i Regnbuen 
Avislæsning i spisestuen 
Julebio i Regnbuen – vi viser ”Snedronning” 
Gåtur 
Kost- og beboerrådsmøde på 1.sal 
Julekoncert med husets kor Ambitus på etagerne 

Ons       8 Kl. 10.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.30 
Kl. 16.00 

Åben træning i fitness 
Gåtur 
Kost- og beboerrådsmøde på 2.sal 
Lystur igennem byen 

Tor        9 Kl. 12.00 Julefrokost for beboerne med musik og dans 
Fre      10 Kl. 11.00 

Kl. 13.30 
Fælles gymnastik i Regnbuen 
Gåtur 

Lør      11 
Søn     12 
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Man     13 Kl. 10.00 

Kl. 13.30 

Kl. 14.00 

Kl. 18.00 

Åben træning i fitness 

Formiddagstur - indkøb af juletræer til etagerne 

Gåtur  

Kaffebord på 2.sal – der pyntes et juletræ på etagen 

Aftencafe 

Tir         14 Kl. 10.30 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Pyntning af juletræer på etagerne 

Julebio i Regnbuen – vi viser filmen ”White Christmas”  

Kost- og beboerrådsmøde på 4.sal 

Ons       15 Kl. 10.00 

Kl. 11.00 

Kl. 13.30 

Kl. 16.00 

Åben træning i fitness 

Avislæsning i spisestuen 
Gåtur 

Lystur igennem byen 

Tor       16 Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 14.30 

Kl. 18.00 

Aktiviteter i Regnbuen 
Avislæsning i spisestuen 
Fællessang i Regnbuen med Johannes 
Kost- og beboerrådsmøde på 3.sal 
Aftencafe 

Fre        17 Kl. 11.00 
Kl. 13.30 

Fælles gymnastik i Regnbuen 
Gåtur 

Lør        18 
Søn       19 

Hvor er billedet taget?  



Man   20 Kl. 10.30 

Kl. 13.30 

Kl. 16.00 

Kl. 18.00 

Happy end projektet fortsættelse i Regnbuen 

Gåtur  

Julebanko i spisestuen 
Aftencafe 

Tir       21 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 13.30 

Kl. 13.30 

Frisørtid 

Happy end projektet fortsættelse  i Regnbuen 

Gåtur 

Julebio i Regnbuen – vi viser ”Peters Jul” 

Ons    22 Kl. 10.00 

Kl. 13.30 

Åben træning i fitness 

Individuelle ture 

Gåtur 

Tor    23 Huset pyntes til juleaften 

Fre    24 Kl. 14.00 
Kl. 17.30 

Julegudstjeneste 
Juleaften 

Lør    25 1.juledag

Søn   26 Kl. 14.30 Gudstjeneste i Regnbuen – Folkekirken 2.juledag

Glædelig jul! 
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Man     27 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 13.30 

Kl. 18.00 

Åben træning i fitness 

Aktiviteter på etagerne 

Gåtur  

Aftencafe 

Tir         28 Kl. 10.30 

Kl. 13.30 

Kl. 13.30 

Aktiviteter på etagerne 

Gåtur 

Julebio i Regnbuen–vi viser ”Hvem ringer klokkerne for?”  

Ons      29 Kl. 10.00 Huset pyntes til nytårsaften 

Tor       30 Kl. 10.00 Huset pyntes til nytårsaften 

Fre        31 Kl. 17.45 NYTÅRSAFTEN 

Kl. 18.00 Dronningens tale 

Kl. 18.30 Middag 
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