
10

Ons   1 Kl.   9.30 

Kl. 10.00 

Kl. 10.30 

Kl. 13.30 

Kl. 13.30 

FrisørƟd 

Træning i fitness 

Avislæsning i Loungen   

Individuelle akƟviteter 1-3 sal  

Gå tur 

Bustur ud i det Blå 

Tor   2 Kl.   8.30 

Kl. 10.30 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Brunch i Spisestuen  

Avislæsning i Loungen  
Individuelle AkƟviteter 1-3 sal  
Gå tur 
Kaffebord med fælles sang på 2 sal  
AŌencafe 

Fre   3 Kl. 11.00 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Fælles GymnasƟk i Regnbuen  
Individuelle akƟviteter 1-3 sal  
Gå tur 
Fredags cafe i spisestuen med foredrag v fys. David  

Lør   4 
Søn    5 Kl. 14.00 Højtlæsning i Loungen 
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Man 
  

6
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30 
Kl. 14.00 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Loungen
 

individuelle akƟviteter på 2-4 sal
 

Gåtur
 

Betania Bio i Spisestuen /Matador 
Kortklub på 2 sal

 

Tir  
  

7
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Avislæsning i Loungen 
 

individuelle akƟviteter på 2-4 sal
 

Gåtur 

Kaffebord og Kost og beboerrådsmøde på 2 sal 
Ons   8 Kl. 11.00 Rejsedag/fest kl. 11.00 Ɵl 15.30 i Spisestuen  

Tor    9 Kl. 10.30 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Kl. 18.00 

Avislæsning i Loungen  
individuelle akƟviteter på 2-4 sal  
Gåtur 
Kaffebord med fællessang på 3 sal 
Kaffebord og Kost og beboerrådsmøde på 1 sal  
AŌencafe 

Fre  10 Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Individuelle akƟviteter på 2-4 sal  
Fælles gymnasƟk i Regnbuen v David 
Gåtur 
Fredagscafe i spisestuen/ Matador  

Lør  11 
Søn   12 Kl. 14.30 Gudstjeneste i Regnbuen -  Folkekirken  
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Man     13
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.00
 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Lounge
 

Individuelle akƟviteter på 1-3 sal
 

Gå tur 
 

Betania Bio i Spisestuen
 
/ 

 
Matador

 

Tir    14
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

Avislæsning i Lounge 
 

Heldags tur Ɵl Dragør, der er egenbetaling for frokost
 

Gå tur 
 

Ons      
 

15
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Lounge  

Heldags tur ud i det Blå, der er egenbetaling for frokost  

Gå tur  

Kaffebord og kost og Beboerrådsmøde på 3 sal  
Tor       16 Kl. 10.30 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Avislæsning i Lounge  
Individuelle akƟviteter på 1-3 sal  
Gå tur  
Kaffebord med fælles sang på 4 sal  

Fre        17 Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Individuelle akƟviteter på 1-3 sal  
Fælles gymnasƟk i Regnbuen  
Gå tur  
Fredagscafe i spisestuen, vi viser filmen Så længe jeg 
lever om John Mogensen  

Lør        18 Kl. 14.30 Fastelavn i Spisestuen 
Søn       19 
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Man     20
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30 
Kl. 14.00 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Loungen
 

individuelle akƟviteter på 2-4 sal
 

Gåtur 
 

Betania bio i Spisestuen / Kald mig Liva  

Individuelt kortspil  

Tir        21 Kl. 10.30 

Kl. 13.30 

Kl. 13.30 
Kl. 14.00 

Avislæsning i Loungen  

individuelle akƟviteter på 2-4 sal  

Gåtur  

Bustur ud i det Blå 
Kort klub på 2 sal 

Ons      22 Kl. 10.00 
Kl. 10.30 

Kl. 13.30 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Træning i fitness 
Avislæsning i Loungen  
individuelle akƟviteter på 2-4 sal  
Gåtur  
Individuelle AkƟviteter på 2-4 sal  
Kaffebord og kost og Beboerrådsmøde på 4 sal  

Tor       23 Kl. 10.30 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Avislæsning i Loungen  
individuelle akƟviteter på 2-4 sal  
Gåtur  
Kaffebord med fælles sang på 1 sal  
AŌencafe 

Fre       24 Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Individuelle AkƟviteter på 2-4 sal  
Fælles gymnasƟk i Regnbuen  
Gåtur 
Fredagscafe i spisestuen  / Kald mig Liva  

Lør       25 
Søn      26 Kl. 14.30 Gudstjeneste i Regnbuen –  Metodistkirken 
Man    27 Kl. 10.00 

Kl. 10.30
 Kl. 13.30
 Kl. 14.00
 

Individuelle AkƟviteter på 1-3 sal 
Gåtur

 Betania bio i Spisestuen
 
/ Badehotellet

 Tir       28
 

Ingen akƟviteter grundet årligt møde i akƟvitetsafdelingen
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