AKTIVITETSKALENDER

Tir KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter v

Kl. 14.30 | Ggre klar til hgstfest ot
Ons KI. 10.00 | Treening i fitness ,

KIl. 10.00 | Kioskvognen kommer rundt pa etagerne =2¢

KI. 12.00 | Hgstfest v
Tor KIl. 10.30 | Heldags tur til kolonihaven 4

KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde 1. sal P
Fre KI. 11.00 | Fxllesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen

KI. 13.30 | Eftermiddags tur til kolonihaven &7
Lor KI. 9.30 | Arbejdsdag i kolonihaven .
Sen KI. 14.30 | Gudstjeneste Metodistkirken
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AKTIVITETSKALENDER

Man 7 |KIl. 14.30 | Historiefortzelling med Karen i Loungen
Tir 8 | KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Ons 9 | KI. 10.00 | Kioskvognen kommer rundt i huset
KL.10.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Tor 10 | Kl. 10.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 2. sal
KIl. 18.00 | Aftencafe
Fre 11 | KI. 10.30 | Heldags tur til kolonihaven
KI. 11.00 | Fellesgymnastik med David i Regnbuen
Lar 12
Sgn 13




AKTIVITETSKALENDER

Man

14

KI.
KI.

KI.
KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30
14.30

Traening i fitness
Avislaesning i loungen
Individuelle aktiviteter
Kortklub 4. sal.
Individuelle aktiviteter
Bibeltime med Karen i Regnbuen

Tir

15

KI.

KI.

10.30

14.30

Korsang med Ingrid i Regnbuen
Individuelle aktiviteter
Individuelle aktiviteter

Ons

16

KI.
KI.

10.00
10.30

Traening i fitness
Heldags tur til Zoo have (Indgang, mad og drikke egen
betaling)

Tors

17

KI.
KI.
KI.

10.30
14.30
18.00

Betaniske lege i Regnbuen ogigarden [
Kost og beboerrddsmgde pa 3. sal ;‘i
Aftencafe -

Fre

18

KI.

11.00

Faellesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen

Lor

19

Son

20

KI.

14.30

Gudstjeneste Folkekirken

Vallensbaak Havn




AKTIVITETSKALENDER

Man 21 | KIl. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Avislaesning i loungen
KI. 14.00 | Kortklub pa 4. sal
KI. 14.30 | Historiefortzelling med Karen i Loungen

Tir 22 | KI. 10.30 | Heldagstur til kolonihaven (drikkevarer egen betaling)
Ons 23 | KI.10.00 |Traening i fitness W & B
KI. 11.00 | Feellessang med Louise i Regnbuen
KI. 14.30 |Individuelle aktiviteter

Tors 24 |KIl. 9.00 |Frisgr pa 3. sal
KI. 9.30 | Generationsmgde - vuggestuebgrn pa besgg i Regnbuen
Kl. 14.30 | Beboer og kostradsmgde p& 4. sal }
KI. 18.00 | Aftencafé

Fre 25 |KI.11.00 | Feellesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
Kl. 14.30 | Individuelle aktiviteter 7

Lar 26
Sen 27

Man 28 |KIl. 10.30 | Korsang med Ingrid i Regnbuen
KI. 14.00 | Kortklub pa 4. sal
KI. 14.30 | Bibeltime med Karen i Regnbuen

Tir 29 |Kl. 10.30 | Avislzesning i Loungen
Individuelle aktiviteter
Kl. 14.30 | Individuelle aktiviteter

Ons 30 | KI. 10.30 |Heldags tur til kolonihaven (drikkevarer egen betaling)

Kommende arrangementer:
5. oktober 2026 Aftenkoncert med koret Vokalkompagniet
15. oktober 2026 Erindringsdans® - efterarssaeson starter

28. oktober 2026 Oktoberfest i spisestuen

OKTOBERFEST
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