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Mandag 1. Maj
Kalkunpaprikagryde med  kartoffelmos og 

asier 
Jordbærgrød med fløde

Tirsdag 2. Maj
Grøntsagsfrikadeller, stegte kartofler, salat 

og dressing

Henkogt pærer m. 

chokoladesauce

Onsdag 3. Maj

Torsdag 4. Maj Lakselasagne med spinat
Kold rabarbersuppe med 

drys

Fredag 5. Maj
Langtidsstegt lam med flødekartofler og 

bønner
 Chokolademousse

Lørdag 6. Maj Brændende kærlighed med rødbeder  Is med vafler

Søndag 7. Maj
Sprængt svinekam, aspargessauce, nye 

kartofler, gulerødder
Hindbærmousse

Mandag 8. Maj
Hakkebøffer med bløde løg, skysauce og nye 

kartofler

 Citrusfrugter med 

creme

Tirsdag 9. Maj
Skinkeschnitzel med brasede kartofler, 

ærter og smørsauce
Frisk frugt

Onsdag 10. Maj Linsegryde med brød Rejecocktail med brød

Torsdag 11. Maj
Paneret flæsk med persillesovs, nye 

kartofler og rødbeder
Solbærgrød med fløde

Fredag 12. Maj
Fyldte rødspætter, aspargessauce og nye 

kartofler
Nougatmousse

Lørdag 13. Maj
Skinkegryde med bacon, grøntsager, 

cocktailpølser og mos

Jordbærkoldskål med 

kammerjunker

Søndag 14. Maj
Gammeldags kalvesteg, skysauce, hvide 

kartofler, bønner

Panna Cotta med 

passionsfrugt 
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Til middag:  Fyldte Mexikanske pandekager og Jordbærmoussekage
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Mandag 1. Maj
 Smørrebrød med æg, mayo og rejer, leverpostej med rødbeder 

og bacon og spegepølse 

Tirsdag 2. Maj Kartoffel-Porresuppe og Smørrebrød

Onsdag 3. Maj Frikadeller med tomatsalat og kartoffelsalat 

Torsdag 4. Maj AFTENCAFE  

Fredag 5. Maj
Kold aspargestærte toppet med røget laks og kyllingespyd med 

couscoussalat

Lørdag 6. Maj Ærtesuppe og Smørrebrød

Søndag 7. Maj Smørrebrød

Mandag 8. Maj AFTENCAFE  

Tirsdag 9. Maj Minestronesuppe med brød og Smørrebrød

Onsdag 10. Maj  Tomattærte med kold skinke, salat og dressing

Torsdag 11. Maj AFTENCAFE  

Fredag 12. Maj Smørrebrød

Lørdag 13. Maj Aspargessuppe og smørrebrød

Søndag 14. Maj Smørrebrød

Aftensmad Betaniahjemmet Maj 2023
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Mandag 15. Maj
Karryret med blomkål, kartofler og kikærter, 

ris og naanbrød
Tunmousse

Tirsdag 16. Maj
Fiskefrikadeller med remoulade, salat og 

stegte kartofler

Pandekager med syltetøj og 

sukker

Onsdag 17. Maj
Græsk farsbrød med tzatziki, kartofler og 

tomatsalat

Henkogte ferskner med 

creme

Torsdag 18. Maj
 Ribbensteg med hvide  kartofler, rødkål og 

skysauce
Tiramisu

Fredag 19. Maj Biksemad med spejlæg og rødbeder Kirsebærgrød med fløde

Lørdag 20. Maj
Kylling med små stegte kartofler, bagte 

tomater og og skysauce

Asparges, rejer & 

hollandaisecreme

Søndag 21. Maj
Svinekæber med grov rodfrugtmos og 

skysauce
Islagkage

Mandag 22. Maj Kalvefrikassé med nye kartofler Frisk frugt

Tirsdag 23. Maj
Stegte sild med nye kartofler, 

rabarberkompot og persillesauce
Hindbærgrød med fløde

Onsdag 24. Maj
Selleribøf med bløde løg, skysauce og  nye 

kartofler
 Fiskeanretning med brød

Torsdag 25. Maj
Forloren hare med sovs, nye kartofler, 

waldorffsalat og ribsgele
Kold bærsuppe med is

Fredag 26. Maj Svensk pølseret med ærter  Stikkelsbærgrød med fløde

Lørdag 27. Maj Medister med stuvet blomkål og kartofler 
Henkogt frugtsalat med 

creme

Søndag 28. Maj Laks med hollandaise, kartofler og asparges Appelsinfromage

Mandag 29. Maj
Langtidsstegt cuvette, skysauce, kartofler og 

mormorsalat
Nougatis med vafler

Tirsdag 30. Maj
Kalkunkrebinetter, tomatsauce, nye kartofler 

og bønner

Solbærkoldskål med 

kammerjunker

Onsdag 31. Maj Æggekage med bacon, purløg og tomat Abrikosgrød med fløde

Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2023
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Mandag 15. Maj
AFTENCAFE  - Vi tænder op i grillen og finder noget tilbehør, 

isvafler til dessert

Tirsdag 16. Maj Smørrebrød

Onsdag 17. Maj Fyldte pandekager med salat og Fløderand med karamelsauce

Torsdag 18. Maj
Franskbrød med røget laks og asparges, Smørrebrød med græsk 

farsbrød og æggesalat

Fredag 19. Maj Juliennesuppe og Smørrebrød

Lørdag 20. Maj
Hønsesalat med bacon på franskbrød, rugbrød med æg, 

mayonaise og rejer, Koldskål med kammerjunker

Søndag 21. Maj Smørrebrød

Mandag 22. Maj AFTENCAFE  - Lasagne med salat og Frugtmousse til dessert

Tirsdag 23. Maj Frikadeller med hjemmelavet agurkesalat og kartoffelsalat 

Onsdag 24. Maj Smørrebrød

Torsdag 25. Maj AFTENCAFE  

Fredag 26. Maj Porretærte med kyllingelår, salat og Melon til dessert

Lørdag 27. Maj Tomatsuppe med suppehorn og Smørrebrød

Søndag 28. Maj Smørrebrød

Mandag 29. Maj
Franskbrød med krebssalat, dyrlægens natmad og æg med 

mayonaise og rejer

Tirsdag 30. Maj Oksekødsfrikadeller med Græsk salat og Flødekartofler

Onsdag 31. Maj Smørrebrød

Aftensmad Betaniahjemmet Maj 2023
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