Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2024

Pastaskruer med k@dsauce og

Mandag| 1.januar Mandarinfromage
parmesandrys
. . Fiskefrikadeller med kold Henkogt fersken med
Tirsdag 2. januar
remouladesauce, kartofler og salat makronskum
onsda 3. fanuar Kikzertegryde med linser og kokosmaelk Fiskeanretnin
& = og fladbrad &
) Frikadeller med skysauce, kartofler og
Torsdag| 4. januar . Rabarbersuppe
rodkal
Fredag 5. januar Biksemad med spejlaeg og redbeder Kirsebaergrod med flgde
Medister med stuvet grgnkal og brune
Lgrdag 6. januar Ere . Is med vafler
kartofler
. Kalvesteg stegt som vildt m. skysauce, . .
S¢ndag 7. Januar kartofler, waldorffsalat & ribsgele AEE L
. Kaldolmer med skysauce, kartofler og Syltede abrikoser med
Mandag| 8. januar )
ribsgele creme
Paneret rgdspaette med pommes frites,
Tirsdag 9. januar adsp P Pandekager med is
remoulade og bagte rodfrugter
Onsdag | 10.januar Grgntsagslasagne med salat Rejecocktail med brgd
Ribbensteg med skysauce, kartofler o
Torsdag| 11.januar g y . & Rodgred med flode
rodkal
. Paneret fleesk med persillesovs, Kzernemaelkskoldskal med
Fredag | 12.januar .
kartofler og redbeder kammerjunker
Forloren hare med skysauce, kartofler, .
Lgrdag | 13.januar i . Hindbzergrgd med flgde
agurkesalat og ribsgele
. Glaseret skinke med sennepssauce, Chokoladebudding med
Sendag | 14. januar

kartofler og broccoli

fladeskum
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Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2024

Mandag| 1. januar Kyllingelar med kartoffelsalat og marineret bgnnesalat
Tirsdag | 2. januar Tomatsuppe med kgdboller og assorteret smgrrebrgd
Onsdag| 3.januar Risengrgd med kanelsukker, smgr og saftevand og
assorteret smgrrebrod

) Aftencafe: Bagt laks med hollandaise, kartofler, salat af

Torsdag| 4. januar .
bgnner, tomat, Igg og persillepesto og Paere Belle Helene
Fredag | 5.januar Fyldte macfpandekager med kyIIin.g, peberfrugt og
kidneybgnner, salat og lidt sgdt
Lordag | 6. januar Juliennesuppe med brgd og Assorteret smgrrebrod
Sgndag | 7.januar Rejesalat pa franskbrgd, Z£g med mayonai.se og kaviar pa
rugbred og Frugtsalat med kiks
Mandag| 8.januar Aftencafe: Thairet med kylling, grontsager og ris og
mangomousse

Tirsdag | 9. januar Minestronesuppe og assortetet smgrrebregd

) Lune fiskefrikadeller med remoulade, leverpostej med
Onsdag | 10. januar

bacon og rédbeder, aeggesalat og rugbrod
Torsdag| 11. januar Aftencafe: Sheppards I.Die af oksekgpd med broccolisalat og
Hindbarmousse

) Frikadeller med kold kartoffelsalat og croissant med

Fredag | 12. januar
chokolade
Lordag | 13. januar Graeskarsuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
, laks pa f k ,

Sgndag | 14. januar Smgrrebrgd med pate og surt, rgget laks pa franskbrod

/&g med mayonaise og rejer
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Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2024

Kyllingefrikadeller med tomatsauce,

Mandag| 15. januar kartofler og salat Frisk frugt
. . Oksekgdssuppe, efterfulgt af oksekgd med peberrodssauce og
Tirsdag [ 16. januar
kartofler
Henkogt frugtsalat med
Onsdag| 17.januar [Gullash med kartoffelmos og drueagurk & &
creme
Stegt kalvelever med blgde lgg,
Torsdag| 18.januar & ade log Blommegrgd med flgde
skysauce og kartofler
. Grgntsagsfrikadeller med flgdekartofler| Laksepaté med dressing og
Fredag | 19. januar
og salat brgd
Lerdag [ 20. januar Boller i karry med ris og certer Budding med saftsauce
. Torsk med sennepsauce, kartofler og
S¢ndag| 21.januar Karamelmousse
bgnner
Hakkebgffer med blgde lgg, skysauce
Mandag| 22.januar ? ade 108, sky Frugtsalat med creme
og kartofler
Henkogt fersken med
Tirsdag | 23. januar Breendende keerlighed med rgdbeder g
flodeskum
Onsdag| 24.januar Selleribgf med skysauce og kartofler Hummersuppe med flutes
Torsda 25, ianuar Krebinetter med stuvede zerter og Frisk fruet
g - gulergdder og kartofler g
Fredag | 26. januar Forloren skildpadde med zeg Zblegrod med flgde
. Mgrbradbgffer med blgde lgg, Ris a la mande med
Lgrdag | 27.januar .
skysauce og kartofler kirsebaersauce
Sendag| 28.januar Lam stegt med rosmarin og hvidlge, Chokolademousse
skysauce, stegte kartofler & bgnner
Mandag| 29.januar Gule arter med spraengt nakkefilet Is med vafler
) ) Aggekage med bacon og ristede Syltede blommer med
Tirsdag | 30. januar
grontsager creme
Friskrgget makrel med smgrsauce,
Onsdag| 31.januar o8 ? Abrikosgred med maelk

kartofler og syltede stikkelsbaer
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Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2024

Mandag| 15. januar Aftencafe: Indisk aften
Tirsdag | 16. januar Zbleflzesk, lun leverpostej med rgdbeder og bacon og
2ggesalat og rugbrod
Onsdag | 17. januar Legsuppe med ostebrgd og assorteret smgrrebrgd
] Aftencafe: Kalvecuvette med flgdekartofler og bgnner og
Torsdag| 18. januar .
appelsinfromage
Fredag | 19. januar Gullashssuppe med brgd og Kirsebarmousse
Lgrdag | 20. januar Aspargessuppe med kgdboller og brgod og assorteret
smgrrebrod
Sgndag | 21. januar Smgrrebrgd med .dyrlaegen?' natmad, Sild med zeg
osteanretning med kiks og frugtsalat
) Aftencafe: Kgdboller i tomatsauce med kartoffelmos og
Mandag| 22. januar L.
broccoli og jordbaergred med flode
Tirsdag | 23. januar Honsekgdssuppe med suppeurter, kod og melboller og
brod og dessert
Onsdag | 24. januar Sm¢rrebr¢d.med Kodpglse, remoulade og ristede lgg,
leverpostej med redbeder og bacon og h@gnsesalat
Torsdag| 25. januar Aftencafe: Helstegt kylling med skysauce, kartofler og surt
og flederand med baerkompot
Fredag | 26. januar Tarteletter med sklnke/aerte-r/guler(bdd(.ar og xbleskiver
med flormelis og syltetgj
Lgrdag | 27. januar Legeret logsuppe med brgdcrutoner og assorteret
smgrrebrod
. Smorrebrgd med Pate og surt, skinkesalat og gravad laks
Séndag | 28. januar
@ & ) pa franskbrod med tomat/dild raevesauce
Mandag| 29. januar Aftencafe: Pariserbgffer og Pavlova
Tirsdag | 30. januar Jordskokkesuppe med bacon og purlgg og assorteret
smgrrebrod
Onsdag | 31. januar Frikadeller med flodekartofler og graesk salat

29




	Page 1
	2: Indhold
	Page 3
	4: beboer- med
	5: Kaslender
	6: kalender
	7: kalender
	8: kalender
	9: kalender
	10: Øjeblikke
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	16: Menu
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	20: Service
	21: Referat
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	25: Cafe
	Page 26
	27: frisør
	Page 28

