Middagsmad Betaniahjemmet september 2023

Grontsagsfrikadeller med stegte kartofler

Fredag | 1. september og gren dressing Henkogt frugt med creme
Lordag | 2. september [Bgf Lindstrem, skysauce, kartofler og surt Is med vafler
Fyldte rédspaetter med kartofler, Panna Cotta med

Seondag | 3. september

aspargessauce og gulergdder bzerkompot

. . . Crispy ebirejer og sma
Mandag| 4. september Thairet med kylling og ris forarsruller
Frikadeller med skysauce, kartofler o
Tirsdag | 5. september Y g Skovbaergrod med flade
agurkesalat
Onsdag | 6. september Karrykal med oksekgd Frisk frugt
Broccoligratin med smgrdampede
Torsdag| 7. september 8 ? P Budding med saftsauce
gulergdder
Fredag | 8. september | Stegt flaesk med persillesovs og kartofler | Jordbaergred med flpde
Kzernemalksfromage med
Lgrdag | 9. september Lakselasagne med salat .
kirsebaersovs
Se¢ndag |10. september| Skinke med grgnlangkal og kartofler Tiramisu
Stegt kalvelever med blgde lgg, skysauce,
Mandag|11. september g pde "0, sky Gammeldags =blekage
kartofler og surt
. Ribbensteg med skysauce, kartofler og .
Tirsdag |12. september o Citronfromage
rodkal
Kaldolmer med skysauce, kartofler o
Onsdag |13. september s:rt & Blommegrgd med flgde
Torsdag (14. september Grgntsagslasagne med tzatziki Rejecocktail med brgd
Henkogt fersken med

Fredag (15. september Boller i karry med ris og broccoli &

makronskum




Aftensmad Betaniahjemmet september 2023

Pandekager med champignon a la creme, salat og mangomousse

Fredag | 1. september
& P med chokoladesdrys
Lordag | 2. september Juliennesuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Sendag | 3. september Pglse-ostebord og lidt sgdt
Mandag| 4. september Aftencafe: Kalvefarsruller med kartoffelsalat og salat og
Mangomousse
Tirsdag | 5. september Aspargessuppe med kpdboller og assorteret smgrrebrod
Onsdag| 6. september Porre-skinketeerte med salat og skovbeertrifli
Aftencafe: Nakkefilet stegt som vildt med kartofler og
Torsdag| 7. september .
waldorffsalat og Jordbzeris med vafler
Jordskokk d purl b teret

Fredag | 8. september ordskokkesuppe med purlgg og bacon og assortere

smegrrebrod
Lordag | 9. september Thai nudelsuppe og Limemousse

Franskbrgod med skaldyrssalat, rugbréd med seg, mayonaise o
Sgndag | 10. september g . y l_'lg & o 8 yonal g
kaviar, rugbrgd med skinke og italiensk salat
Mandag| 11. september Medister i fad m.ed kal, kartofler og tomat og
passionsfrugtmousse

Tirsdag | 12. september Gullashsuppe med brgd og Solbaermousse
Onsdag|13. september Legeret lpgsuppe og assorteret smgrrebrgd
Torsdag| 14. september Tarteletter med skinke, zerter og gulergdder og Franskbrgd med

Gravad laks
Fredag | 15. september Lune kyllingelar med kartoffelsalat og tomatsalat
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Lordae |16 tember Pakistansk butter chicken med ris og Pandekager med syltetgj
ordag | 16. septembe fladbrod og sukker
Bofstroganoff med kartoffelmos og Chokoladebudding med
Sendag (17. september
drueagurker flodeskum
Mandag|18. september Biksemad med rg@dbeder og spejleeg Hindbaergrod med flgde
. /Zggekage med bacon og sauterede Lakseroulade pa salatbund
Tirsdag |19. september
grontsager med bregd
Mgrbradgryde med svampe og Henkogt paere med
Onsdag (20. september
kartoffelmos chokoladesauce
Torsdag|21. september| Krebinetter med stuvet kal og kartofler Frisk frugt
Fredag |22. september Fiskefrikadeller med persillesauce, Solbzergrad med maelk
kartofler og gulergdder
Lordag (23. september|Millionbgf med kartoffelmos og redbeder Is med vafler
Rullesteg med skysauce, kartofler og Ris ala mande med
Sendag |24. september . .
rodkal kirsebaersauce
Kyllingefrikadeller med kartofler,
Mandag(25. september . Nougatmousse
tomatsauce og bagte timiansgulergdder
Tirsdag |26. september Hgstfest
Rodbedebgffer med stegte kartofler,
Onsdag [27. september ? 9 ] & Tunmousse med brgd
dressing og salat
Henkogt frugtsalat med
Torsdag|28. september Skipper labsskovs & &
creme
Medister med kartofler, skysauce o
Fredag [29. september . y & Chokolademousse
redkal
Lordag (30. september Lasagne med salat £Zblegrod med flode
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Lordag | 16. september Tomatsuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Croissant med rejesalat, rugbrgd med sennepsild og g, paté
Sgndag | 17. september
med surt
Mandag| 18. september Hakkebgf med blgde lpg, kartofler, skysauce og asier og
fladerand med baerkompot
Tirsdag [19. september Tomatsuppe med kgdboller og assorteret smgrrebrgd
Onsdag | 20. september| Lune kyllingefrikadeller med kartoffel-porregratin og lidt sgdt
Torsdag|21. september Aftencafe: Benlgse fugle med skysauce, grov mos og asier og
Lun &bletaerte med skum
Lun leverpostej med bacon, ristet champignon og rugbrgd,
Fredag |22. september .
Franskbrod med hgnsesalat og frugtsalat og kiks
Lordag | 23. september| Hgnsekgdssuppe med urter og boller og assorteret smgrrebrgd
Franskbrgd med rgget laks, rugbred med wienersalat og rugbred
Sendag | 24. september @ o8 ugbre . WI, g rugbro
med zeg, mayonaise og rejer
Mandag| 25. september Aftencafe: Gullash med rodfrugtmos og asier og Is
Tirsdag [ 26. september Sandwich
Onsdag|27. september Graeskarsuppe og assorteret smgrrebrgd
Torsdag| 28. september Aftencafe: Stegt laks med hc.JIIandais:»esauce og kartofler og
brownie med is
Fredag | 29. september Grgntsagstaerte med kyllingespyd og tomatsalat
Lordag | 30. september Kartoffelsuppe med bacon tern og assorteret smgrrebrgd
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