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Fredag 1. september
Grøntsagsfrikadeller med stegte kartofler 

og grøn dressing 
Henkogt frugt med creme

Lørdag 2. september Bøf Lindstrøm, skysauce, kartofler og surt Is med vafler

Søndag 3. september
Fyldte rødspætter med kartofler, 

aspargessauce og gulerødder

Panna Cotta med 

bærkompot 

Mandag 4. september Thairet med kylling og ris
Crispy ebirejer og små 

forårsruller

Tirsdag 5. september
Frikadeller med skysauce, kartofler og 

agurkesalat
Skovbærgrød med fløde

Onsdag 6. september Karrykål med oksekød Frisk frugt  

Torsdag 7. september
Broccoligratin med smørdampede 

gulerødder 
Budding med saftsauce

Fredag 8. september Stegt flæsk med persillesovs og kartofler Jordbærgrød med fløde

Lørdag 9. september Lakselasagne med salat
Kærnemælksfromage med 

kirsebærsovs

Søndag 10. september Skinke med grønlangkål og kartofler Tiramisu

Mandag 11. september
Stegt kalvelever med bløde løg, skysauce, 

kartofler og surt
Gammeldags æblekage

Tirsdag 12. september
Ribbensteg med skysauce, kartofler og 

rødkål
Citronfromage

Onsdag 13. september
 Kåldolmer med skysauce, kartofler og 

surt
Blommegrød med fløde

Torsdag 14. september Grøntsagslasagne med tzatziki Rejecocktail med brød

Fredag 15. september Boller i karry med ris og broccoli
Henkogt fersken med 

makronskum
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Fredag 1. september
Pandekager med champignon a la creme, salat og mangomousse 

med chokoladesdrys

Lørdag 2. september Juliennesuppe med brød og assorteret smørrebrød

Søndag 3. september Pølse-ostebord og lidt sødt

Mandag 4. september
Aftencafe: Kalvefarsruller med kartoffelsalat og salat og 

Mangomousse

Tirsdag 5. september Aspargessuppe med kødboller og assorteret smørrebrød  

Onsdag 6. september Porre-skinketærte med salat og skovbærtrifli

Torsdag 7. september
Aftencafe: Nakkefilet stegt som vildt med kartofler og 

waldorffsalat og Jordbæris med vafler

Fredag 8. september
Jordskokkesuppe med purløg og bacon og assorteret 

smørrebrød

Lørdag 9. september Thai nudelsuppe og Limemousse

Søndag 10. september
Franskbrød med skaldyrssalat, rugbrød med æg, mayonaise og 

kaviar, rugbrød med skinke og italiensk salat

Mandag 11. september
Medister i fad med kål, kartofler og tomat og 

passionsfrugtmousse

Tirsdag 12. september  Gullashsuppe med brød og Solbærmousse

Onsdag 13. september Legeret løgsuppe og assorteret smørrebrød

Torsdag 14. september
Tarteletter med skinke, ærter og gulerødder og Franskbrød med 

Gravad laks 

Fredag 15. september Lune kyllingelår med kartoffelsalat og tomatsalat 
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Lørdag 16. september
Pakistansk butter chicken med ris og 

fladbrød

 Pandekager med syltetøj 

og sukker

Søndag 17. september
Bøfstroganoff med kartoffelmos og 

drueagurker

Chokoladebudding med 

flødeskum

Mandag 18. september Biksemad med rødbeder og spejlæg Hindbærgrød med fløde

Tirsdag 19. september
Æggekage med bacon og sauterede 

grøntsager

Lakseroulade på salatbund 

med brød

Onsdag 20. september
Mørbradgryde med svampe og 

kartoffelmos  

Henkogt pære med 

chokoladesauce

Torsdag 21. september Krebinetter med stuvet kål og kartofler Frisk frugt  

Fredag 22. september
Fiskefrikadeller med persillesauce, 

kartofler og gulerødder
Solbærgrød med mælk

Lørdag 23. september Millionbøf med kartoffelmos og rødbeder Is med vafler

Søndag 24. september
Rullesteg med skysauce, kartofler og 

rødkål

Ris ala mande med 

kirsebærsauce

Mandag 25. september
Kyllingefrikadeller med kartofler, 

tomatsauce og bagte timiansgulerødder
Nougatmousse

Tirsdag 26. september

Onsdag 27. september
Rødbedebøffer med stegte kartofler, 

dressing og salat
Tunmousse med brød

Torsdag 28. september  Skipper labsskovs
Henkogt frugtsalat med 

creme

Fredag 29. september
Medister med kartofler, skysauce og 

rødkål
Chokolademousse

Lørdag 30. september Lasagne med salat Æblegrød med fløde

Høstfest
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Lørdag 16. september Tomatsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Søndag 17. september
Croissant med rejesalat, rugbrød med sennepsild og æg, paté 

med surt

Mandag 18. september
Hakkebøf med bløde løg, kartofler, skysauce og asier og 

fløderand med bærkompot

Tirsdag 19. september Tomatsuppe med kødboller og assorteret smørrebrød

Onsdag 20. september Lune kyllingefrikadeller med kartoffel-porregratin og lidt sødt

Torsdag 21. september
Aftencafe: Benløse fugle med skysauce, grov mos og asier og 

Lun æbletærte med skum

Fredag 22. september
Lun leverpostej med bacon, ristet champignon og rugbrød, 

Franskbrød med hønsesalat og frugtsalat og kiks

Lørdag 23. september  Hønsekødssuppe med urter og boller og assorteret smørrebrød

Søndag 24. september
Franskbrød med røget laks, rugbrød med wienersalat og rugbrød 

med æg, mayonaise og rejer

Mandag 25. september Aftencafe: Gullash med rodfrugtmos og asier og Is

Tirsdag 26. september  Sandwich

Onsdag 27. september Græskarsuppe og assorteret smørrebrød  

Torsdag 28. september
Aftencafe: Stegt laks med hollandaisesauce og kartofler og 

brownie med is

Fredag 29. september  Grøntsagstærte med kyllingespyd og tomatsalat

Lørdag 30. september Kartoffelsuppe med bacon tern og assorteret smørrebrød  
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