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AKTIVITETSKALENDER
 

Man         1
  

Nytårsdag 
 

Tir             2
  

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Filmklub i spisestuen
 

Ons      
    

3
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Træning i Fitness
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Gåtur 

Beboer og kostrådsmøde på 1 sal  

Individuelle ak�viteter  

Tor           4 Kl. 10.30 

Kl. 14.00 

Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Vi tager jule og nytårs pynt ned  

Gåtur 

Kortklub på 2 sal 

A�encafe  

Fre           5 Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe Elsebeth bager pandekager  

Lør            6   
Søn           7 Kl. 14.00 Højtlæsning I Lounge  
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AKTIVITETSKALENDER
 

 

Man     
  

8
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Lounge
 

Strikkeklub på 1 sal Alle er velkommen
 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

A�encafe 
 

Tir         
  

9
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Gåtur 

Individuelle ak�viteter  

Ons       10 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Træning i Fitness 

Avislæsning i Lounge  

Gåtur/Individuelle ak�viteter  

Gåtur 

Beboer og kostrådsmøde på 2 sal  

Individuelle ak�viteter  

Tor       11 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Avislæsning i Lounge  
Gåtur/Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 3 sal  
A�encafe 

Fre        12 Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Fælles gymnas�k I Regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe vi viser filmen Unge Astrid  

Lør        13   
Søn       14 Kl. 14.30 Gudstjeneste Folkekirken  
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     15
 

Kl. 10.30
 

 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Kl. 18.00
 

Avislæsning i
 
Lounge

 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Strikkeklub på 2 sal alle er velkommen 
 

Gåtur
 

Wellness i Lounge
 

A�encafe 
 

Tir        16
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.30
 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Filmklub i Spisestuen
 

Ons      17 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Træning i fitness 

Avislæsning i Lounge  

Gåtur/individuelle ak�viteter  

Gåtur  

Beboer og kostrådsmøde på 3 sal  

Individuelle ak�viteter  

Tor       18 Kl.   9.15 
Kl. 10.30 

 
Kl. 14.00 
Kl. 14.00 

 
Kl. 18.00 

Frisør�d 
Avislæsning i Lounge  
Gåtur/Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 4 sal 
Individuelle ak�viteter   
A�encafe 

Fre       19 Kl. 11.00 Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Lør       20

    
Søn      21

 
Kl. 14.00

 
Elsebeth viser Nytårskoncert på storskærm i Spisestuen
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     22
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Træning i Fitness
 

Avislæsning i Lounge
 

Strikkeklub på 3 sal alle er velkommen
 

Gåtur/individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Wellness i Lounge 
 

A�encafe 
 

Tir        23
 

Kl. 10.30
 

  

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Filmklub i Spisestuen  

Ons      24 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Træning i fitness 

Avislæsning i Lounge  

Gåtur/Individuelle ak�viteter  

Gåtur 

Beboer og kostrådsmøde på 4 sal  
Individuelle ak�viteter  

Tor       25 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Avislæsning i Lounge  
Gåtur/individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 1 sal 
A�encafe 

Fre       26 Kl. 11.00  
Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe

 
med koncert

 
Lør       27

   
Søn      28

 
Kl. 14.30

 
Gudstjeneste Metodistkirken
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AKTIVITETSKALENDER
 

 

Man     29
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Træning i Fitness
 

Avislæsning i Lounge
 

Strikkeklub på 4 sal alle er velkommen
 

Gåtur/individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Wellness i Lounge
 

A�encafe 
 

Tir        30
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Banko i Regnbuen
 

Bustur ud i det blå 

Gåtur 

Individuelle ak�viteter  

Ons      31 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Træning i fitness 

Avislæsning i Lounge 

Gåtur/Individuelle ak�viteter  

Gåtur 
Filmklub i Spisestuen  
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