
 6

 



7

 

AKTIVITETSKALENDER
 

 

Man     11
 

Kl.
 

10.00
 

 

Kl.
 

13.30
 

Kl. 14.00
 

Åbent i Regnbuen, vi laver pynt �l høs�esten, spiller spil,
 

Laver håndarbejde
 

Ud i det blå/kolonihaven (turen er gra�s)
 

Gåtur 
 

Tir         12
 

Kl. 10.00
 

 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.00
 

Åbent i Regnbuen, vi laver pynt �l høs�esten, spiller spil,
  

Laver håndarbejde
 

Ud i det blå/kolonihaven (turen er gra�s)
 

Gåtur 
 

Ons      
 

13
 

Kl. 10.00
 

 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Kl. 15.45 

Åbent i Regnbuen, vi laver pynt �l høs�esten, spiller spil,
 

Laver håndarbejde
 

Gåtur  

Kost og beboerrådsmøde på 2 sal  

Individuelle ak�viteter  

Tor       14 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 
Kl. 15.45 

Åbent i Regnbuen, vi laver pynt �l høs�esten, spiller spil,   

Laver håndarbejde 
Gåtur  
Kost og beboerrådsmøde på 1 sal  
Individuelle ak�viteter  

Fre        15 Kl. 11.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.00 

Fælles gymnas�k i Regnbuen   
Ud i det blå (turen er gra�s)  
Gåtur 

Lør        16   
Søn       17

 
Kl. 14.00

 
Metodistkirkens unge holder Gudstjeneste
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     18
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00 
Kl. 18.00

 

Avislæsning i Lounge/Gåtur 
 

Individuelle ak�viteter/gåtur
 

A�encafe 
 

Tir        19
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Kl. 15.45
 

Avislæsning i Lounge/Gåtur
 

Gåtur
 

Kost og beboerrådsmøde på 3 sal
 

Individuelle ak�viteter
 

Ons      20
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.15
 

 

Kl. 10.30 

Kl. 14.00 

Træning i fitness                                                              
Heldagstur �l kolonihaven (turen er gra�s) drikkevarer for 
egen regning  

Onsdags dans i Regnbuen  

Gåtur 

Kortklub i spisestuen  

Tor       21 Kl. 09.30 

Kl. 10.30 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Frisør�d 

Avislæsning i Lounge/individuelle ak�viteter, Gåtur  
Gåtur 
Fælles sang med Johannes på 4 sal (alle er velkommen)  
A�encafe 

Fre       22 Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Fælles gymnas�k i regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe, vi viser en koncert  

Lør       23 Kl. 14.00 Høs�est i kolonihaven  
Søn      24 Kl. 14.30 Gudstjeneste Folkekirken  
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     25
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00  

Kl. 18.00
 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Lounge/individuelle ak�viteter
 

Vi pynter op �l Høs�est
 

Kortklub på 4 sal
 

A�encafe
 

Tir        26
 

Kl. 12.00
 

Høs�est i spisestuen. Musik v. Thomas Andersen
 

Ons      27
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Lounge/individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Kost og beboerrådsmøde på 4 sal
 

Tor       28 Kl. 10.15 

Kl. 10.30 

Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Ud i det blå/kolonihaven (turen er gra�s)  

Avislæsning i Lounge  

Banko i Regnbuen  

A�encafe 

Fre       29 Kl. 11.00  

Kl. 14.00 
Fælles gymnas�k i regnbuen  

Bio i Spisestuen m popkorn  
Lør       30   
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