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Godt nytar

Januar maned tager imod os med dabne arme hvert
eneste ar og inviterer os alle til at kigge bagud pa aret
der gik, og fremad pa aret der kommer. Hvad skal vi
bringe med ind i det nye ar, og hvad skal vi efterlade i
det gamle ar?

Selvom januar kan veaere gra og trist, sa lad den ikke
ga til spilde i tristhed og traethed. Lev livet, hav det
sjovt, dans, syng og forestil dig det kommende ar som
et gleedens ar, hvor mange sjove og spaendende
oplevelser venter pa dig.

P3 Betaniahjemmet har vi store forventninger til det
nye ar. Vi vil gerne sammen med beboere og
pargrende ggre Betaniahjemmet til et endnu bedre
sted at bo og besgge, og vi haber, at du har lyst til at
deltage i arrangementer, som huset tager initiativ til i
lpbet af 2024. Forventningens glaede er stor. Lad os
sammen skrive det nye kapitel i Betaniahjemmets
historie.

Venlig hilsen

Benedikte Korsager



BeboerNyt "“

Fodselsdage: N

Mariann Krieger 1. januar Bolig 313
Astrid Christiansen 6. januar Bolig 414
Maria W. Dithmer  22. januar Bolig 106
Anny Kejser 26. januar Bolig 112
Vi har sagt farvel til:

Niels Christensen Bolig 115

Vi kan byde velkommen til:

Anja K. Hansen, som vender tilbage som sosu-
assistent 28 timer om ugen i aftenvagt.

Vi har sagt farvel til:

Henrik Birch, som er stoppet i dagvagt med udgangen af
december.



AKTIVITETSKALENDER

Man

Nytarsdag

Tir

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Avislaesning i Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
Gatur

Filmklub i spisestuen

Ons

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Traening i Fitness
Gatur/Individuelle aktiviteter
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 1 sal
Individuelle aktiviteter

Tor

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.00
18.00

Vi tager jule og nytars pynt ned
Gatur

Kortklub pa 2 sal

Aftencafe

Fre

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Faelles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredags cafe Elsebeth bager pandekager

Lor

Son

KI.

14.00

Hgjtlaesning | Lounge




AKTIVITETSKALENDER

Man 8 |KIl.10.00 | Treeningi fitness
KI. 10.30 | Avisleesning i Lounge
Strikkeklub pa 1 sal Alle er velkommen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 18.00 | Aftencafe
Tir 9 | KIl. 10.30 |Auvislaesning i Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Ons 10 | KI. 10.00 | Traening i Fitness
KI. 10.30 | Avislaesning i Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 2 sal
Individuelle aktiviteter
Tor 11 |KI. 10.30 | Avislaesningi Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.00 | Kortklub pa 3 sal
KI. 18.00 | Aftencafe
Fre 12 | KI. 11.00 | Fzlles gymnastik | Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Fredags cafe vi viser filmen Unge Astrid
Lor 13
Sen 14 | KIl. 14.30 | Gudstjeneste Folkekirken




AKTIVITETSKALENDER

Man

15

KI.

KI.
KI.
KI.

10.30

14.00
14.30
18.00

Avislasning i Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
Strikkeklub pa 2 sal alle er velkommen
Gatur

Wellness i Lounge

Aftencafe

Tir

16

KI.

KI.

10.30

14.30

Avislaesning i Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
Filmklub i Spisestuen

Ons

17

KI.
KI.

KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30

Treening i fitness

Avislaesning i Lounge
Gatur/individuelle aktiviteter
Gatur

Beboer og kostradsmegde pa 3 sal
Individuelle aktiviteter

Tor

18

KI.
KI.

KI.
KI.

KI.

9.15
10.30

14.00
14.00

18.00

Frisgrtid

Avislaesning i Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
Gatur

Kortklub pa 4 sal

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

19

KI.

11.00

Faelles gymnastik i Regnbuen

Lar

20

Sen

21

KI.

14.00

Elsebeth viser Nytarskoncert pa storskarm i Spisestuen




AKTIVITETSKALENDER

Man

22

KI.
KI.

KI.
KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30
18.00

Traening i Fitness

Avislaesning i Lounge

Strikkeklub pa 3 sal alle er velkommen
Gatur/individuelle aktiviteter

Gatur

Wellness i Lounge

Aftencafe

Tir

23

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Avislaesning i Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
Gatur

Filmklub i Spisestuen

Ons
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KI.
KI.

KI.
KI.

10.00
10.30

14.00
14.30

Treening i fitness

Avislaesning i Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 4 sal
Individuelle aktiviteter

Tor

25

KI.

KI.
KI.
KI.

Avislaesning i Lounge
Gatur/individuelle aktiviteter
Gatur

Kortklub pa 1 sal

Aftencafe

Fre

26

KI.
KI.
KI.

Faelles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredags cafe med koncert

Gudstjeneste Metodistkirken




AKTIVITETSKALENDER

Man 29 [Kl. 10.00 | Traening i Fitness

KI. 10.30 | Avisleesning i Lounge

Strikkeklub pa 4 sal alle er velkommen
Gatur/individuelle aktiviteter

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Wellness i Lounge

KI. 18.00 | Aftencafe

Tir 30 [KIl. 10.30 | Banko i Regnbuen

KI. 13.30 | Bustur ud i det bla

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter

Ons 31 | KI. 10.00 | Treeningi fitness

KI. 10.30 | Avisleesning i Lounge
Gatur/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Filmklub i Spisestuen




10

Tur til Tivoli
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Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2024

Pastaskruer med k@dsauce og

Mandag| 1.januar Mandarinfromage
parmesandrys
. . Fiskefrikadeller med kold Henkogt fersken med
Tirsdag 2. januar
remouladesauce, kartofler og salat makronskum
onsda 3. fanuar Kikzertegryde med linser og kokosmaelk Fiskeanretnin
& = og fladbrad &
) Frikadeller med skysauce, kartofler og
Torsdag| 4. januar . Rabarbersuppe
rodkal
Fredag 5. januar Biksemad med spejlaeg og redbeder Kirsebaergrod med flgde
Medister med stuvet grgnkal og brune
Lgrdag 6. januar Ere . Is med vafler
kartofler
. Kalvesteg stegt som vildt m. skysauce, . .
S¢ndag 7. Januar kartofler, waldorffsalat & ribsgele AEE L
. Kaldolmer med skysauce, kartofler og Syltede abrikoser med
Mandag| 8. januar )
ribsgele creme
Paneret rgdspaette med pommes frites,
Tirsdag 9. januar adsp P Pandekager med is
remoulade og bagte rodfrugter
Onsdag | 10.januar Grgntsagslasagne med salat Rejecocktail med brgd
Ribbensteg med skysauce, kartofler o
Torsdag| 11.januar g y . & Rodgred med flode
rodkal
. Paneret fleesk med persillesovs, Kzernemaelkskoldskal med
Fredag | 12.januar .
kartofler og redbeder kammerjunker
Forloren hare med skysauce, kartofler, .
Lgrdag | 13.januar i . Hindbzergrgd med flgde
agurkesalat og ribsgele
. Glaseret skinke med sennepssauce, Chokoladebudding med
Sendag | 14. januar

kartofler og broccoli

fladeskum
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Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2024

Mandag| 1. januar Kyllingelar med kartoffelsalat og marineret bgnnesalat
Tirsdag | 2. januar Tomatsuppe med kgdboller og assorteret smgrrebrgd
Onsdag| 3.januar Risengrgd med kanelsukker, smgr og saftevand og
assorteret smgrrebrod

) Aftencafe: Bagt laks med hollandaise, kartofler, salat af

Torsdag| 4. januar .
bgnner, tomat, Igg og persillepesto og Paere Belle Helene
Fredag | 5.januar Fyldte macfpandekager med kyIIin.g, peberfrugt og
kidneybgnner, salat og lidt sgdt
Lordag | 6. januar Juliennesuppe med brgd og Assorteret smgrrebrod
Sgndag | 7.januar Rejesalat pa franskbrgd, Z£g med mayonai.se og kaviar pa
rugbred og Frugtsalat med kiks
Mandag| 8.januar Aftencafe: Thairet med kylling, grontsager og ris og
mangomousse

Tirsdag | 9. januar Minestronesuppe og assortetet smgrrebregd

) Lune fiskefrikadeller med remoulade, leverpostej med
Onsdag | 10. januar

bacon og rédbeder, aeggesalat og rugbrod
Torsdag| 11. januar Aftencafe: Sheppards I.Die af oksekgpd med broccolisalat og
Hindbarmousse

) Frikadeller med kold kartoffelsalat og croissant med

Fredag | 12. januar
chokolade
Lordag | 13. januar Graeskarsuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
, laks pa f k ,

Sgndag | 14. januar Smgrrebrgd med pate og surt, rgget laks pa franskbrod

/&g med mayonaise og rejer

17




Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2024

Kyllingefrikadeller med tomatsauce,

Mandag| 15. januar kartofler og salat Frisk frugt
. . Oksekgdssuppe, efterfulgt af oksekgd med peberrodssauce og
Tirsdag [ 16. januar
kartofler
Henkogt frugtsalat med
Onsdag| 17.januar [Gullash med kartoffelmos og drueagurk & &
creme
Stegt kalvelever med blgde lgg,
Torsdag| 18.januar & ade log Blommegrgd med flgde
skysauce og kartofler
. Grgntsagsfrikadeller med flgdekartofler| Laksepaté med dressing og
Fredag | 19. januar
og salat brgd
Lerdag [ 20. januar Boller i karry med ris og certer Budding med saftsauce
. Torsk med sennepsauce, kartofler og
S¢ndag| 21.januar Karamelmousse
bgnner
Hakkebgffer med blgde lgg, skysauce
Mandag| 22.januar ? ade 108, sky Frugtsalat med creme
og kartofler
Henkogt fersken med
Tirsdag | 23. januar Breendende keerlighed med rgdbeder g
flodeskum
Onsdag| 24.januar Selleribgf med skysauce og kartofler Hummersuppe med flutes
Torsda 25, ianuar Krebinetter med stuvede zerter og Frisk fruet
g - gulergdder og kartofler g
Fredag | 26. januar Forloren skildpadde med zeg Zblegrod med flgde
. Mgrbradbgffer med blgde lgg, Ris a la mande med
Lgrdag | 27.januar .
skysauce og kartofler kirsebaersauce
Sendag| 28.januar Lam stegt med rosmarin og hvidlge, Chokolademousse
skysauce, stegte kartofler & bgnner
Mandag| 29.januar Gule arter med spraengt nakkefilet Is med vafler
) ) Aggekage med bacon og ristede Syltede blommer med
Tirsdag | 30. januar
grontsager creme
Friskrgget makrel med smgrsauce,
Onsdag| 31.januar o8 ? Abrikosgred med maelk

kartofler og syltede stikkelsbaer

18




Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2024

Mandag| 15. januar Aftencafe: Indisk aften
Tirsdag | 16. januar Zbleflzesk, lun leverpostej med rgdbeder og bacon og
2ggesalat og rugbrod
Onsdag | 17. januar Legsuppe med ostebrgd og assorteret smgrrebrgd
] Aftencafe: Kalvecuvette med flgdekartofler og bgnner og
Torsdag| 18. januar .
appelsinfromage
Fredag | 19. januar Gullashssuppe med brgd og Kirsebarmousse
Lgrdag | 20. januar Aspargessuppe med kgdboller og brgod og assorteret
smgrrebrod
Sgndag | 21. januar Smgrrebrgd med .dyrlaegen?' natmad, Sild med zeg
osteanretning med kiks og frugtsalat
) Aftencafe: Kgdboller i tomatsauce med kartoffelmos og
Mandag| 22. januar L.
broccoli og jordbaergred med flode
Tirsdag | 23. januar Honsekgdssuppe med suppeurter, kod og melboller og
brod og dessert
Onsdag | 24. januar Sm¢rrebr¢d.med Kodpglse, remoulade og ristede lgg,
leverpostej med redbeder og bacon og h@gnsesalat
Torsdag| 25. januar Aftencafe: Helstegt kylling med skysauce, kartofler og surt
og flederand med baerkompot
Fredag | 26. januar Tarteletter med sklnke/aerte-r/guler(bdd(.ar og xbleskiver
med flormelis og syltetgj
Lgrdag | 27. januar Legeret logsuppe med brgdcrutoner og assorteret
smgrrebrod
. Smorrebrgd med Pate og surt, skinkesalat og gravad laks
Séndag | 28. januar
@ & ) pa franskbrod med tomat/dild raevesauce
Mandag| 29. januar Aftencafe: Pariserbgffer og Pavlova
Tirsdag | 30. januar Jordskokkesuppe med bacon og purlgg og assorteret
smgrrebrod
Onsdag | 31. januar Frikadeller med flodekartofler og graesk salat

29




Priser pr. 1/1 2024

Ydelse:
Vask 191,00
Linned leje og vask 507,00

Eget sengetdj vaskes ikke

Kost pr. maned (Morgen kr.839,- Middag kr.2.299,- Aften kr. 975,-)  4.113,00

Renggringsartikler til egen bolig 56,00
Hygiejnepakke (toiletpapir/klude/servietter m.m.) 268,00
Antenneforening (obligatorisk) 120,00
Luftrenser — som er et krav, hvis der ryges i boligen 550,00
Vinduespolering 65,00
Wifi 60,00
Administrationsgebyr 25,00

Samlet pris (uden luftrenser) kr. 5.405 Med luftrenser Kr. 5.955

fa\ .
)

=
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Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i december maned 2023.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 05. december 2023
2.sal: 11. december 2023
3.sal: Ikke afholdt
4.sal: 12. december 2023
Referent: Lise Hansen, Jeannie Svalebech og Pia Arp.

Dagsorden med referat

1. Kostplan for januar maned.

@nsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen,
vil blive taget med i planlaegningen af menuen i januar maned.

Der er kommet fglgende generelle ting frem om kosten under

m@derne:

e Kritikken af maden fra en pargrende pa sociale medier er
uberettiget. Vi far dejlig mad, som vi selv er med til at
bestemme.

o Kgkkenet skal have ros for den gode og velsmagende mad, som
vi far serveret.

e Gerne mere dessert og faerre forretter.

e Der mangler ofte dressing til salater.

e Der mangler indimellem ogsa sovs til kgdretter.
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Felgende er gnsker til kostplanen i januar maned:

K@rvelsuppe, ungarsk Gullas suppe, légsuppe, gerne oste eller hvidlggsbrgd til supper.

Braendende karlighed, millionbgf, r@gdspzaette filet m. remulade, pariserbgf, tarteletter med grgnaerter eller med
rejer, bgf bearnaise godt med lgg, biksemad med spejleeg, Forloren hare med ribsgele, Rullesteg med svesker,
Kalvelever med blgde lgg, Lammekglle, Fleeskesteg med rgdkal, Lun r@get makrel med smgrsauce — den kender Lise
ikke, men vil gerne undersgge, om hun kan finde noget om det., Kogt torsk, Kaldolmer med brun sovs, risengrgd,
torsk i karry eller torsk i sennepssovs, mgrbrad med lgg, kotelet med ris og sovs, stegt flaesk med persillesovs,
hvidkalssuppe med hvidlggsbrad, hgnsekgdsuppe med hgns i asparges, frikadeller med stuvet spinat, krebinetter
med grgnaerter

Aftensmad: Blaskimmelost, seggemad, aebleflask

Deserter: ZAblegrgd, Risalamande, Citronfromage, Karamelmousse — den var god, jordbaergred, rabarbersuppe,
karnemaelkskoldskal, keernemaelkssuppe med rosiner.

Til kaffen: Citronmane, aeblekage med rigtig meget rasp i bunden.

2. M@der pa de enkelte etager

1.sal
Tilstedeveerende beboere: Knud, Gunnar, Randi, Per, Anny, Ruth
T., Bodil, Birgit og Poul.

En beboer forteeller, at man ikke altid kan kgbe en @l om aftenen,
hvis der ikke er blevet hentet @l i kgkkenet, det er lidt irriterende.
Lise lover at tale med dagvagter og aftenvagter og bede dem om,
at koordinere lidt bedre.

2.sal
Tilstedeveerende beboere: Eyvind, Mona, Karen W., Henning,
Grethe, Niels Ove, lver, Hans og Kirsten P.

Beboerne vil gerne sige stor tak til kgkkenet for rigtigt god
forplejning, og de udtrykker, at de slet ikke kan forsta den kritik
der er pa Facebook og i pressen. Det er helt uforstaeligt for de
beboere, som deltager i mg@det.

Dejlig underholdning med Lene Siel til “Syng julen ind”. Hun ma
meget gerne komme igen.
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Dejligt, at der kommer nye stole i spisestuen med hjul, da det er
sveert at hjeelpe hinanden ind til bordene.

Nogle beboere vil gerne ud at se handboldfinalen. Vi taler om, at
det nok ikke er muligt at fa billetter, men at vi alternativt vil
forsgge at vise finalen pa storskeerm i Regnbuen.

Der gnskes lys i guirlanden i kgkkenet.

Der er ogsa et gnske om mere ro i kgkkenet, nar der spises pa
etagen, fx af der ikke larmes med opvask, og at opvaskemaskinen
ikke kgre under maltidet.

Der er et gnske om flere farver pa etagen.

3.sal
Tilstedevaerende beboere:

Aflyst pa grund af sygdom blandt beboerne pa 3. sal.
4.sal

Tilstedevaerende beboere fortzeller, at det gar godt pa etagen,
men indimellem mangler der lidt kommunikation mellem
medarbejderne om nye behandlinger samt, hvem der giver
medicin.

Beboerne fortzller, at de oplever, at der er masser af aktiviteter,
som opfylder de fleste behov.

Beboerne synes, at det er hyggeligt, at kortklubben flytter rundt i
huset, nar de mgdes.
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3

. @nsker til aktiviteter i januar / februar maned 2023,

Gerne mere Bankospil, det er hyggeligt, synes de fleste.

Pia fortzller, at kortspil forsggsvis er flyttet til torsdage i januar
maned.

Noget med dans og musik.
Nytarsbal.

Christiansborg og se Gobelinerne.
Biograftur fx en gang hver maned.
Filmklub med gode krimier.
Etablering af en strikkeklub.




Program for fredagscafe i januar

5. januar 2024

Elsebeth bager pandekager
12. januar 2024

Vi viser filmen Unge Astrid
26. januar 2024

Koncert
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CYKELHOLD 2024

Vi har indkabt to nye ekstra treeningscykler til vores fitness
ogiden forbindelse vil jeg gerne starte et cykelhold. Hvis du
har lyst til at treene og holde gang i musklerne sammen
med andre, sa kan du kontakte fysioterapeuten David.




FRIS@R

Husets frispr hedder Rie Frederiksen og hun kommer ca. en
gang om maned pa Betaniahjemmet fremover. Rie skriver om
sig selv: "Jeg har den 4-arige frispruddannelse og 20 ars
erfaring. leg saetter kunden i centrum og er fgrst tilfreds med
mit handvaerk nar kunden er tilfreds.” Rie tilbyder fglgende
behandlinger:

Vask/ Klip - Herre Kr.270
Vask/ Klip af krans eller maskine Kr. 195
Klip af overskaeg Kr.75

Klip af fuldskaeg Kr. 100
Vask/ Klip/ Fgn - Dame Kr.370
Vask og fgn/saet Kr.270
Vask/ Vandondulation Kr.295
Permanent uden klip Kr. 650
Permanent med klip K. 795
Harfarvning fra Kr. 300
Reflekser ved harfarvning fra Kr.150
Heettestriber Kr. 400
Striber med papir/spartel i hele haret fra Kr.450
Farvning af bryn Kr.75

Farvning af vipper Kr.75

Fiernelse af ugnsket harvaekst m. pincet/voks fra Kr.50

Kontakt til Rie: Mobil nr.: 26 25 95 41

FODTERAPEUT

Andreas Toldam kommer pa Betaniahjemmet hver mandag og

ordner fgdder. En behandling koster 450 kr., og kan enten '
betales kontant til Andreas, eller han kan hente penge i ."
beboerkuverten pa kontoret. Det er ogsa muligt at fa tilsendt en

faktura. Man kan tilmelde sig ordningen pa kontoret.

Andreas kan kontaktes pa telefon 42 83 13 06 eller pa mail
toldamfod@gmail.com
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Forstander
Benedikte Korsager 3814 69 59

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 3814 69 26

Leder af kpkken, renggring

teknik og vaskeri
Lise Hansen 38146960

Afdelingsleder
Nawal Boudarba 38 14 69 80

Kontor/gkonomi 38 14 69 22

Ansvarshavende 38146975

bko@betaniahjemmet.dk

ala@betaniahjemmet.dk

lha@betaniahjemmet.dk

nab@betaniahjemmet.dk

kontor@betaniahjemmet.dk

Kontoret har fglgende abningstider:

Mandag 8.00-14.00
Tirsdag 8.00-14.00

Onsdag Lukket for personlige
henvendelser

Torsdag 8.00-14.00

Fredag 8.00-13.00

Eksterne telefonnumre:

Frisgr Rie 26 259541
Fodterapeut 42 83 13 06
Andreas

>

~
¢
r“u

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Ansvarshavende redaktgr : Benedikte Korsager

Redaktionen: David - Jette




	Page 1
	2: Indhold
	Page 3
	4: beboer- med
	5: Kaslender
	6: kalender
	7: kalender
	8: kalender
	9: kalender
	10: Øjeblikke
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	16: Menu
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	20: Service
	21: Referat
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	25: Cafe
	Page 26
	27: frisør
	Page 28

