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Godt nytårGodt nytår
Januar måned tager imod os med åbne arme hvert 
eneste år og inviterer os alle �l at kigge bagud på året 
der gik, og fremad på året der kommer. Hvad skal vi 
bringe med ind i det nye år, og hvad skal vi e�erlade i 
det gamle år?  
 
Selvom januar kan være grå og trist, så lad den ikke 
gå  �l spilde i tristhed og træthed. Lev livet, hav det 
sjovt, dans, syng og fores�l dig det kommende år som 
et glædens år, hvor mange sjove og spændende 
oplevelser venter på dig.   
 

På Betaniahjemmet har vi store forventninger �l det 

nye år. Vi vil gerne sammen med beboere og 

pårørende gøre Betaniahjemmet �l et endnu bedre 

sted at bo og besøge, og vi håber, at du har lyst �l at 

deltage i arrangementer, som huset tager ini�a�v �l i 

løbet af 2024. Forventningens glæde er stor. Lad os 

sammen skrive det nye kapitel i Betaniahjemmets 

historie.  

                                Venlig hilsen 

 

                          Benedikte Korsager 
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Vi kan byde velkommen �l:  

 

Anja K. Hansen, som vender �lbage som sosu-

assistent 28 �mer om ugen i a�envagt. 

 

Vi har sagt farvel �l: 
 

Henrik Birch, som er stoppet i dagvagt med udgangen af 

december.  
 

 

BeboerNyt  

Fødselsdage:  
 

Mariann Krieger   1. januar   Bolig 313 

Astrid Chris�ansen       6. januar  Bolig 414 

Maria W. Dithmer  22. januar  Bolig 106 

Anny Kejser   26. januar  Bolig 112 

 

 

Vi har sagt farvel �l: 
 

Niels Christensen                Bolig 115 
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man         1
  

Nytårsdag 
 

Tir             2
  

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Filmklub i spisestuen
 

Ons      
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Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Træning i Fitness
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Gåtur 

Beboer og kostrådsmøde på 1 sal  

Individuelle ak�viteter  

Tor           4 Kl. 10.30 

Kl. 14.00 

Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Vi tager jule og nytårs pynt ned  

Gåtur 

Kortklub på 2 sal 

A�encafe  

Fre           5 Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe Elsebeth bager pandekager  

Lør            6   
Søn           7 Kl. 14.00 Højtlæsning I Lounge  
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AKTIVITETSKALENDER
 

 

Man     
  

8
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Lounge
 

Strikkeklub på 1 sal Alle er velkommen
 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

A�encafe 
 

Tir         
  

9
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Gåtur 

Individuelle ak�viteter  

Ons       10 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Træning i Fitness 

Avislæsning i Lounge  

Gåtur/Individuelle ak�viteter  

Gåtur 

Beboer og kostrådsmøde på 2 sal  

Individuelle ak�viteter  

Tor       11 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Avislæsning i Lounge  
Gåtur/Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 3 sal  
A�encafe 

Fre        12 Kl. 11.00 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Fælles gymnas�k I Regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe vi viser filmen Unge Astrid  

Lør        13   
Søn       14 Kl. 14.30 Gudstjeneste Folkekirken  
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     15
 

Kl. 10.30
 

 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Kl. 18.00
 

Avislæsning i
 
Lounge

 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Strikkeklub på 2 sal alle er velkommen 
 

Gåtur
 

Wellness i Lounge
 

A�encafe 
 

Tir        16
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.30
 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Filmklub i Spisestuen
 

Ons      17 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Træning i fitness 

Avislæsning i Lounge  

Gåtur/individuelle ak�viteter  

Gåtur  

Beboer og kostrådsmøde på 3 sal  

Individuelle ak�viteter  

Tor       18 Kl.   9.15 
Kl. 10.30 

 
Kl. 14.00 
Kl. 14.00 

 
Kl. 18.00 

Frisør�d 
Avislæsning i Lounge  
Gåtur/Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 4 sal 
Individuelle ak�viteter   
A�encafe 

Fre       19 Kl. 11.00 Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Lør       20

    
Søn      21

 
Kl. 14.00

 
Elsebeth viser Nytårskoncert på storskærm i Spisestuen
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     22
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Træning i Fitness
 

Avislæsning i Lounge
 

Strikkeklub på 3 sal alle er velkommen
 

Gåtur/individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Wellness i Lounge 
 

A�encafe 
 

Tir        23
 

Kl. 10.30
 

  

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Filmklub i Spisestuen  

Ons      24 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Træning i fitness 

Avislæsning i Lounge  

Gåtur/Individuelle ak�viteter  

Gåtur 

Beboer og kostrådsmøde på 4 sal  
Individuelle ak�viteter  

Tor       25 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Avislæsning i Lounge  
Gåtur/individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 1 sal 
A�encafe 

Fre       26 Kl. 11.00  
Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Fælles gymnas�k i Regnbuen  
Gåtur 
Fredags cafe

 
med koncert

 
Lør       27

   
Søn      28

 
Kl. 14.30

 
Gudstjeneste Metodistkirken
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AKTIVITETSKALENDER
 

 

Man     29
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Træning i Fitness
 

Avislæsning i Lounge
 

Strikkeklub på 4 sal alle er velkommen
 

Gåtur/individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Wellness i Lounge
 

A�encafe 
 

Tir        30
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Banko i Regnbuen
 

Bustur ud i det blå 

Gåtur 

Individuelle ak�viteter  

Ons      31 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Træning i fitness 

Avislæsning i Lounge 

Gåtur/Individuelle ak�viteter  

Gåtur 
Filmklub i Spisestuen  



10

Øjeblikke fra december
 

 

Julegymnas�k 

Tur �l Tivoli
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Julekoncert med Line Siel  



12
12

 

Julekoncert med Line Siel  
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Julefrokost  
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Julefrokost  



15

 

15
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Mandag 1. januar
Pastaskruer med kødsauce og 

parmesandrys
Mandarinfromage

Tirsdag 2. januar
Fiskefrikadeller med kold 

remouladesauce, kartofler og salat

Henkogt fersken med 

makronskum

Onsdag 3. januar
Kikærtegryde med linser og kokosmælk 

og fladbrød
Fiskeanretning 

Torsdag 4. januar
Frikadeller med skysauce, kartofler og 

rødkål
 Rabarbersuppe

Fredag 5. januar Biksemad med spejlæg og rødbeder Kirsebærgrød med fløde

Lørdag 6. januar
Medister med stuvet grønkål og brune 

kartofler
Is med vafler

Søndag 7. januar
Kalvesteg stegt som vildt m. skysauce, 

kartofler, waldorffsalat & ribsgele
Kirsebærtrifli

Mandag 8. januar
Kåldolmer med skysauce, kartofler og 

ribsgele

Syltede abrikoser med 

creme

Tirsdag 9. januar
Paneret rødspætte med pommes frites, 

remoulade og bagte rodfrugter
Pandekager med is

Onsdag 10. januar Grøntsagslasagne med salat Rejecocktail med brød

Torsdag 11. januar
Ribbensteg med skysauce, kartofler og 

rødkål
Rødgrød med fløde

Fredag 12. januar
Paneret flæsk med persillesovs, 

kartofler og rødbeder

Kærnemælkskoldskål med 

kammerjunker

Lørdag 13. januar
Forloren hare med skysauce, kartofler, 

agurkesalat og ribsgele
Hindbærgrød med fløde

Søndag 14. januar
Glaseret skinke med sennepssauce, 

kartofler og broccoli

Chokoladebudding med 

flødeskum

Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2024
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Mandag 1. januar Kyllingelår med kartoffelsalat og marineret bønnesalat

Tirsdag 2. januar Tomatsuppe med kødboller og assorteret smørrebrød

Onsdag 3. januar
Risengrød med kanelsukker, smør og saftevand og 

assorteret smørrebrød 

Torsdag 4. januar
Aftencafe: Bagt laks med hollandaise, kartofler, salat af 

bønner, tomat, løg og persillepesto og Pære Belle Helene

Fredag 5. januar
Fyldte madpandekager med kylling, peberfrugt og  

kidneybønner, salat og lidt sødt 

Lørdag 6. januar Juliennesuppe med brød og Assorteret smørrebrød

Søndag 7. januar
Rejesalat på franskbrød, Æg med mayonaise og kaviar på 

rugbrød og Frugtsalat med kiks

Mandag 8. januar
Aftencafe: Thairet med kylling, grøntsager og ris og 

mangomousse

Tirsdag 9. januar  Minestronesuppe og assortetet smørrebrød

Onsdag 10. januar
Lune fiskefrikadeller med remoulade, leverpostej med 

bacon og rødbeder, æggesalat og rugbrød

Torsdag 11. januar
Aftencafe:  Sheppards Pie af oksekød med broccolisalat og 

Hindbærmousse

Fredag 12. januar
Frikadeller med kold kartoffelsalat og croissant med 

chokolade

Lørdag 13. januar Græskarsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Søndag 14. januar
Smørrebrød med pate og surt, røget laks på franskbrød,  

Æg med mayonaise og rejer  

Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2024
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Mandag 15. januar
Kyllingefrikadeller med tomatsauce, 

kartofler og salat
Frisk frugt 

Tirsdag 16. januar

Onsdag 17. januar Gullash med kartoffelmos og drueagurk
Henkogt frugtsalat med 

creme

Torsdag 18. januar
Stegt kalvelever med bløde løg, 

skysauce og kartofler
Blommegrød med fløde

Fredag 19. januar
Grøntsagsfrikadeller med flødekartofler 

og salat

Laksepaté med dressing og 

brød

Lørdag 20. januar Boller i karry med ris og ærter Budding med saftsauce

Søndag 21. januar
Torsk med sennepsauce, kartofler og 

bønner
Karamelmousse

Mandag 22. januar
Hakkebøffer med bløde løg, skysauce 

og kartofler
Frugtsalat med creme

Tirsdag 23. januar Brændende kærlighed med rødbeder
Henkogt fersken med 

flødeskum 

Onsdag 24. januar Selleribøf med skysauce og kartofler Hummersuppe med flutes

Torsdag 25. januar
Krebinetter med stuvede ærter og 

gulerødder og kartofler
Frisk frugt 

Fredag 26. januar Forloren skildpadde med æg Æblegrød med fløde

Lørdag 27. januar
Mørbradbøffer med bløde løg, 

skysauce og kartofler

Ris a la mande med 

kirsebærsauce

Søndag 28. januar
Lam stegt med rosmarin og hvidløg, 

skysauce, stegte kartofler & bønner
Chokolademousse

Mandag 29. januar Gule ærter med sprængt nakkefilet Is med vafler

Tirsdag 30. januar
Æggekage med bacon og ristede 

grøntsager

Syltede blommer med 

creme

Onsdag 31. januar
Friskrøget makrel med smørsauce, 

kartofler og syltede stikkelsbær
Abrikosgrød med mælk

Oksekødssuppe, efterfulgt af oksekød med peberrodssauce og 

kartofler

Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2024



232323232323232323232323232319
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Mandag 15. januar Aftencafe: Indisk aften

Tirsdag 16. januar
Æbleflæsk, lun leverpostej med rødbeder og bacon og 

æggesalat og rugbrød

Onsdag 17. januar Løgsuppe med ostebrød og assorteret smørrebrød 

Torsdag 18. januar
Aftencafe: Kalvecuvette med flødekartofler og bønner og 

appelsinfromage

Fredag 19. januar Gullashssuppe med brød og Kirsebærmousse

Lørdag 20. januar
Aspargessuppe med kødboller og brød og assorteret 

smørrebrød

Søndag 21. januar
Smørrebrød med dyrlægens natmad, Sild med æg 

osteanretning med kiks og frugtsalat

Mandag 22. januar
Aftencafe:  Kødboller i tomatsauce med kartoffelmos og 

broccoli og jordbærgrød med fløde

Tirsdag 23. januar
Hønsekødssuppe med suppeurter, kød og melboller og 

brød og dessert

Onsdag 24. januar
Smørrebrød med Kødpølse, remoulade og ristede løg, 

leverpostej med rødbeder og bacon og hønsesalat

Torsdag 25. januar
Aftencafe: Helstegt kylling med skysauce, kartofler og surt 

og fløderand med bærkompot

Fredag 26. januar
Tarteletter med skinke/ærter/gulerødder og æbleskiver 

med flormelis og syltetøj

Lørdag 27. januar
Legeret løgsuppe med brødcrutoner og assorteret 

smørrebrød

Søndag 28. januar
Smørrebrød med Pate og surt, skinkesalat og gravad laks 

på franskbrød med tomat/dild rævesauce  

Mandag 29. januar Aftencafe: Pariserbøffer og Pavlova

Tirsdag 30. januar
Jordskokkesuppe med bacon og purløg og assorteret 

smørrebrød

Onsdag 31. januar Frikadeller med flødekartofler og græsk salat

Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2024
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Priser pr. 1/1 2024

                 
               

Ydelse:

 

Vask  

                                                                                         

191,00

         

Linned leje og vask

                                                                 

507,00

 

Eget

 

sengetøj

 

vaskes

 

ikke

     

Kost pr. måned (Morgen kr.839,-

   

Middag

 

kr.2.299,-

 

A�en

 

kr.

 

975,-)

     

4.113,00

 

Rengøringsar�kler �l egen

 

bolig      

                                     

56,00   

 

Hygiejnepakke (toiletpapir/klude/servie�er m.m.)   

     

268,00

 

Antenneforening (obligatorisk)

                                           

120,00

 

Lu�renser –

 

som er et krav, hvis der ryges

 

i boligen

      

550,00   

                                                          

Vinduespolering                                                                

        

65,00             

              

Wifi                  

                                                                            

60,00

 

Administra�onsgebyr                                                            

  

25,00

 

   

Samlet pris

 

(uden lu�renser) kr. 5.405

 

Med lu�renser Kr. 5.955
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Referat fra kost- og beboerrådsmøder på de enkelte 
etager i december måned 2023. 
 
Møderne er afholdt på følgende datoer: 

1. sal: 05. december 2023 
2. sal: 11. december 2023 
3. sal: Ikke afholdt 
4. sal: 12. december 2023 

Referent: Lise Hansen, Jeannie Svalebech og Pia Arp. 
 
  Dagsorden med referat 
 
1. Kostplan for januar måned. 

 
Ønsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen, 
vil blive taget med i planlægningen af menuen i januar måned. 
 
Der er kommet følgende generelle ting frem om kosten under 
møderne: 

· Kritikken af maden fra en pårørende på sociale medier er 
uberettiget. Vi får dejlig mad, som vi selv er med til at 
bestemme. 

· Køkkenet skal have ros for den gode og velsmagende mad, som 
vi får serveret. 

· Gerne mere dessert og færre forretter. 

· Der mangler ofte dressing til salater. 

· Der mangler indimellem også sovs til kødretter. 
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Følgende er ønsker til kostplanen i januar måned: 
 
Kørvelsuppe, ungarsk Gullas suppe, løgsuppe, gerne oste eller hvidløgsbrød til supper. 
Brændende kærlighed, millionbøf, rødspætte filet m. remulade, pariserbøf, tarteletter med grønærter eller med 
rejer, bøf bearnaise godt med løg, biksemad med spejlæg, Forloren hare med ribsgele, Rullesteg med svesker, 
Kalvelever med bløde løg, Lammekølle, Flæskesteg med rødkål, Lun røget makrel med smørsauce – den kender Lise 
ikke, men vil gerne undersøge, om hun kan finde noget om det., Kogt torsk, Kåldolmer med brun sovs, risengrød, 
torsk i karry eller torsk i sennepssovs, mørbrad med løg, kotelet med ris og sovs, stegt flæsk med persillesovs, 
hvidkålssuppe med hvidløgsbrød, hønsekødsuppe  med høns i asparges, frikadeller med stuvet spinat, krebinetter 
med grønærter 
Aftensmad: Blåskimmelost, æggemad, æbleflæsk 
Deserter: Æblegrød, Risalamande, Citronfromage, Karamelmousse – den var god, jordbærgrød, rabarbersuppe, 
kærnemælkskoldskål, kærnemælkssuppe med rosiner. 
Til kaffen: Citronmåne, æblekage med rigtig meget rasp i bunden. 
 
 

2. Møder på de enkelte etager 
 

1.sal   
Tilstedeværende beboere: Knud, Gunnar, Randi, Per, Anny, Ruth 
T., Bodil, Birgit og Poul. 
 

En beboer fortæller, at man ikke altid kan købe en øl om aftenen, 
hvis der ikke er blevet hentet øl i køkkenet, det er lidt irriterende. 
Lise lover at tale med dagvagter og aftenvagter og bede dem om, 
at koordinere lidt bedre. 
 
2.sal 
Tilstedeværende beboere: Eyvind, Mona, Karen W., Henning, 
Grethe, Niels Ove, Iver, Hans og Kirsten P. 
 

Beboerne vil gerne sige stor tak til køkkenet for rigtigt god 
forplejning, og de udtrykker, at de slet ikke kan forstå den kritik 
der er på Facebook og i pressen. Det er helt uforståeligt for de 
beboere, som deltager i mødet. 
 
Dejlig underholdning med Lene Siel til ”Syng julen ind”. Hun må 
meget gerne komme igen. 
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Dejligt, at der kommer nye stole i spisestuen med hjul, da det er 
svært at hjælpe hinanden ind til bordene. 
 

Nogle beboere vil gerne ud at se håndboldfinalen. Vi taler om, at 
det nok ikke er muligt at få billetter, men at vi alternativt vil 
forsøge at vise finalen på storskærm i Regnbuen. 
 

Der ønskes lys i guirlanden i køkkenet. 
 

Der er også et ønske om mere ro i køkkenet, når der spises på 
etagen, fx af der ikke larmes med opvask, og at opvaskemaskinen 
ikke køre under måltidet. 
 

Der er et ønske om flere farver på etagen. 
 

3.sal  
Tilstedeværende beboere:  
 

Aflyst på grund af sygdom blandt beboerne på 3. sal. 
 

4.sal 
 

Tilstedeværende beboere fortæller, at det går godt på etagen, 
men indimellem mangler der lidt kommunikation mellem 
medarbejderne om nye behandlinger samt, hvem der giver 
medicin. 
 

Beboerne fortæller, at de oplever, at der er masser af aktiviteter, 
som opfylder de fleste behov. 
 

Beboerne synes, at det er hyggeligt, at kortklubben flytter rundt i 
huset, når de mødes. 
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3. Ønsker til aktiviteter i januar / februar måned 2023. 
 

· Gerne mere Bankospil, det er hyggeligt, synes de fleste.  

· Pia fortæller, at kortspil forsøgsvis er flyttet til torsdage i januar 

måned. 

· Noget med dans og musik.  

· Nytårsbal. 

· Christiansborg og se Gobelinerne.  

· Biograftur fx en gang hver måned.  

· Filmklub med gode krimier.  

· Etablering af en strikkeklub.  
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5. januar 2024  
Elsebeth bager pandekager  

12. januar 2024
 

Vi viser filmen
 
Unge Astrid

 
26. januar 2024

 
Koncert

 

                                    

 

 

Program for fredagscafe i januar
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Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk

www.betaniahjemmet.dk

Redak�onen:  David - Je�e                    

         

Ansvarshavende redaktør : Benedikte Korsager   

Eksterne telefonnumre: 
 

Frisør Rie 26 25 95 41 
 

Fodterapeut 42 83 13 06 
Andreas 

Kontoret
 

har følgende åbnings�der:
 

 

Mandag
 

8.00-14.00
 

Tirsdag

 

8.00-14.00

 

Onsdag

 

Lukket

 

for personlige 

  

henvendelser

 

Torsdag

 

8.00-14.00

 

Fredag

 

8.00-13.00

 

38 14 69 59   bko@betaniahjemmet.dk

38 14 69 26   ala@betaniahjemmet.dk

38 14 69 60   lha@betaniahjemmet.dk

38 14 69 80   nab@betaniahjemmet.dk

38 14 69 22   kontor@betaniahjemmet.dk

38 14 69 75

Forstander
Benedikte Korsager                            

Fys/ak�vitetsleder
Alaa Gamal                                    

Leder af køkken, rengøring
teknik og vaskeri
Lise Hansen             

Afdelingsleder
Nawal Boudarba

Kontor/økonomi

Ansvarshavende
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