Middagsmad Betaniahjemmet oktober 2022

Lordag | 1. Oktober Svensk pdlseret med aerter Jordbaerfromage
Sondag| 2. Oktober Lammegryde med grontsager og Rabarbercrum'ble med
kartoffelmos creme fraiche
Henkogt Isin,
Mandag| 3. Oktober Boller i karry med ris og broccoli enKoe a.ppe sin, grape
og mandarin med creme
Grontsagsfrikadeller med stegte
Tirsdag | 4. Oktober @ € . ! o & . Fiskeanretning med brgd
kartofler, hvidkalsrakost og dressing
Oktoberfest: @lbraiserede svinekaeber med rodfrugtmos, sauce og
Onsdag| 5. Oktober
bgnner og Z£blestrudel
Zggekage med bacon, purlgg, tomat o
Torsdag| 6. Oktober ggekae purlog g Fyldte portobellosvampe
rugbrgd
Fredag | 7. Oktober Frikadel.ler med brune kartofler, stuvet Henkogt pzere med
spinat og glaserede perlelgg makronskum
Kyllingebryst med kartoffel- ti
Lordag | 8. Oktober sl a.r S AT Is med vafler
og salat af hvide bgnner
Sondag| 9. Oktober Laks med hollandaisesauce, asparges Tiramisu
og kartofler
Kalkun i fledesauce med champignon o
Mandag| 10. Oktober unito . . Pig & Solbaergrgd med flgde
majs og kartoffelmos
Pandek d sukk
Tirsdag | 11. Oktober Gule zerter med sprangt nakke andekager me .su er
og syltetgj
Fiskefrikadell kartofler, /Zbl I
Onsdag| 12. Oktober iskefrikadeller med arto. er blecrumb -e med creme
dampede gulergdder og persillesovs fraiche
Vaniljebudding med
Torsdag| 13. Oktober | Broccoligratin med timiansgulergdder fiebucding
saftsauce
M k d aubergi kartofl
Fredag | 14. Oktober oussakamed au erglnr!er 08 fartotier Brombaergrod med flgde
og tzatziki
Henkogte fersk d
Lordag | 15. Oktober | Brandende karlighed med rg@dbeder enkog ? ersknerme
racreme
Svinemgrbrad i champignon a la creme .
Sendag| 16. Oktober Citronfromage

med kartofler og surt
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Lordag | 1. Oktober Svampesuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Sgndag | 2. Oktober Pglse-ostebord
Mandag| 3. Oktober Franskbrgod med skaldyrssalat, rugb.r¢d med paté og drueagurk
og eeg med mayonaise og tomat
Tirsdag | 4. Oktober Zbleflaesk, rugbrod med leverpostej og redbeder og spegepglse
med lgg og gron peberfrugt

Onsdag| 5. Oktober Tomatsuppe med nudler og assorteret smgrrebrod
Torsdag| 6. Oktober Aftencafe

Fredag | 7. Oktober Broccolissuppe og assorteret smgrrebrod

Lordag | 8. Oktober Pitabrgd med fyld

Sondag| 9. Oktober Lun fiskefilet med remoulade, citron og r}ngr¢d, Franskbrod

med hgnsesalat og bacon og lidt spdt
Zbleflaesk, , i f k
Mandag| 10. Oktober blefleesk, rugbred med seg, mayonaise og tomat og franskbrgd
med laksesalat

Tirsdag | 11. Oktober Juliennesuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Onsdag| 12. Oktober Porre-bacontzerte med salat og kyllingespyd

Torsdag| 13. Oktober Aftencafe: Nakkesteg. .m.ed skysauce, rodfrugtmos og surt og

Vaniljeis med nougatskum
Fredag | 14. Oktober Rugbrgd med frikadeller og surt, g med mayonaise, tomat og
agurk og makrelsalat
Lordag | 15. Oktober Blomkalssuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Rejesalat pa franskbrgd, Sm@rrebrod med oksebryst, pickles o

Se¢ndag | 16. Oktober - P @ @ @ yst, P! E

peberrod og flaeskesteg med rgdkal og agurkesalat
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Hakkebgffer med blgde lgg, brun sovs

Mandag| 17. Oktober Kirsebzergrgd med flgde
og kartofler
Henkogt frugt med
Tirsdag | 18. Oktober Irsk stuvning med rgodbeder enKOogt Irigt me
creme
Stegt flaesk med kartofl
Onsdag| 19. Oktober gt He=s r.ne artotier og Mangomousse
persillesauce
Torsdael 20. Oktobe Brunch i spisestuen fra kl. 8.30 til 10.30
r . r
S8 Middag: Kyllingsuppe med urter og abrikosgred med flgde
Fredag | 21. Oktober Selleribgf med skysauce, kartofler og Ris a.al mande med
blgde Igg kirsebaersovs
Bankekgd med kartoffel
Lordag | 22. Oktober ankekad med kartotieimos og Jordbaergred med flgde
redbeder
Kogt skink d fledekartofl
Sgndag | 23. Oktober 08t skinke med flgdekartotier og Islagkage
dampede grgntsager
Mandag| 24. Oktober Skipperlabskous med rgdbeder Jordbeertrifli
Tirsdag | 25. Oktober Thai ret med nudler Frisk frugt
Onsdag| 26. Oktober Bonnegryde med rodfrugtmos Is med vafler
Torsdag| 27. Oktober Bof stroganoff med kartoffelmos Gammeldags =blekage
Forl H kartofler, sk
Fredag | 28. Oktober orloren Hare med kartofler, skysauce Henkogt frugt med creme
og waldorffsalat
Milli f kartoffel
Lordag | 29. Oktober illionbgf med kartoffelmos og Chokolademousse
rgdbeder
Nakkesteg stegt ildt med
Sgndag | 30. Oktober SESESICE SIEEE SO UEEEInE Appelsinfromage
waldorffsalat, skysauce og kartofler
Mandag| 31. Oktober Krebinetter med stuvede zerter og Syltede grgnne figner

gulergdder og kartofler

med racreme
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Mandag| 17. Oktober Mexikansk aften

Tirsdag | 18. Oktober Kartoffel-porre suppe med brgd og assorteret smgrrebrod

Onsdag| 19. Oktober Tarteletter med hgns i asparges og passionsfrugtmousse

Torsdag| 20. Oktober Lasagne med salat og svesketrifli

Fredag | 21. Oktober Graeskarsuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd

Lordag | 22. Oktober Frikadeller og kold kartoffelsalat, udskaret grgnt og lidt sgdt

Franskbrgd med laksesalat, rugbrgd med paté og surt o
Sgndag | 23. Oktober ‘ 2 ugbre P SRRl
Franskbrgd med frugtsalat
Mandag| 24. Oktober Aspargessuppe med brgd, rugt.)r¢d me.d a?g, mayonaise og rejer
og rugbrgd med skinke og italiensk salat

Tirsdag | 25. Oktober Maskeret blomkal og Flederand med baer

Onsdag | 26. Oktober Rugbrgd med fiskefrikadeller med remoulaode, franskbrgd med
hgnsesalat og rugbrgéd med rullepglse, ra lgg, sky og karse

Torsdag| 27. Oktober Tapas

Fredag | 28. Oktober Fyldte pandekager med oksek@#d og champignon, salat og lidt

spdt

Lordag | 29. Oktober Broccolissuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Lune mogrbradbgffer med blgde Igg, Christiansg pigens sild,

Sgndag | 30. Oktober . 2 @ ade log Istianse pig I

aggesalat og rugbrgd
Mandag| 31. Oktober Jordskokkesuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd




