Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2022
Kogt torsk med peberrodssauce, kartofler o .
Sgndag | 1. Maj = : . : Citronfromage
og bagte tomater
Kalvelever med blgde lgg, kartofler,
Mandag| 2. Maj velev ? ¢.g Jordbzergrod med flgde
skysauce og asier
Tirsdag | 3. Maj Vege.tarisk karryret med blo.mkél, kartofler Frisk frugt
og kikaerter, serveret med ris og naanbrgd
) Kalkunkrebinetter med tomatsauce og Henkogt paerer med
Onsdag | 4. Mgj
kartofler og bgnner chokoladesauce
Torsdag| 5. Maj Lakselasagne med spinat Chokolademousse
Skinkeschnitzel med brasede kartofler,
Fredag | 6. Maj z Solbzergred med meelk
@rter og smgrsauce
Lordag | 7. Maj Braendende kaerlighed med rgdbeder Is med vafler
. | Spreengt svinekam, aspargessauce, kartofler )
Sgndag | 8. Maj Hindbzermousse
og gulergdder
Hakkebgffer med blgde lgg, skysauce o ]
Mandag| 9. Ma;j ? ade [0g, skysau & Juliennesuppe med brod
kartofler
Tirsdag | 10. Maj Spansk Tortilla (/Eggek.age med kartofler og [Frugtsalat & vaniljesgdet
chorizo) yoghurt
Onsdag | 11. Maj Linsegryde med brgd Skaldyrsanretning
Paneret fleesk med persillesovs, kartofler o )
Torsdag | 12. Maj persi v g Abrikosgred med flgde
redbeder
Kylling stegt med ille, sk ,
Fredag | 13. Maj YERE SICEE METIREISES, SKysatee Nougatmousse
kartofler & agurkesalat
Lordag | 14. Maj Skinkegryde n.1ed bacon, grgntsager, Jordbaerkolc?skél med
cocktailpglser og mos kammerjunker
Sondag | 15. Maj Laks med citronsauce, kartofler og dampede Panna.Cotta med
grontsager passionsfrugt
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Sendag 1. Maj Smegrrebrgd
Mandag 2. Maj AFTENCAFE - Spansk kylling med ris og Mangomousse til dessert
Tirsdag 3. Maj Kartoffel-Porresuppe og Smerrebrgd

Onsdag 4. Maj Gratineret pastafad med skinke, tomatsalat og lidt sgdt
Torsdag 5. Maj AFTENCAFE - Bof Sandwich med pommes frites og dessert
Fredag 6. Maj Pandekager med kylling og champignon a la creme og salat
Lgrdag 7. Maj Artesuppe og Smgrrebrgd

Sgndag 8. Maj Smorrebrgd

Mandag 9. Maj AFTENCAFE - Grillet kylling og r.>¢lfer, Pommes frites, remoulade,

salat og is til dessert

Tirsdag 10. Maj Minestronesuppe med brgd og Smorrebrod

Onsdag 11. Maj Tomattaerte med kold skinke og dressing

Torsdag 12. Mqj Sticks and sushi

. Croissant med hgnsesalat, kartoffelrgsti med laksesalat og
Fredag 13. Maj .
rugbrged med g, mayonaise og tomat
Lordag 14. Mqj Aspargessuppe og smgrrebrod
Se¢ndag 15. Maj Tapas
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Mandag| 16. Maj Chili con carne med brgd og creme fraiche | Gammeldags =blekage
Tirsdag | 17. Mai Fiskefrikadeller med remoulade og stegte [Pandekager med syltetgj
kartofler og sukker
Onsdag| 18. Maj Graesk farsbrgd med tzatziki, kartofler og | Henkogte ferskner med
tomatsalat creme
Torsdag | 19. Maj Biksemad med spejlaeg og redbeder Kirsebaergrgod med flpde
Fredag | 20. Maj Grontsagsfrikadeller, ste.gte kartofler, salat Tunmousse
og dressing
Lordag | 21. Maj Svensk pglseret med aerter Hindbaergrgd med flgde
Forloren hare med sovs, kartofler, aerter o .
Sondag | 22. Maj . v E Svesketrifli
ribsgele
Svinemgrbrad i fladesauce, kartofler o ]
Mandag| 23. Maj Vi ? 1o 3 & Frisk frugt
dampede grgntsager
] ] Maj fest Kokkenet griller pglser og laks og laver noget lekkert
Tirsdag | 24. Maj tilbehgr, Til dessert: jordbaer med flgde
Stikkelsbaergrgod med
Onsdag | 25. Maj | Vegetarisk paprikagryde med kartoffelmos f|¢dg @
e
KR. Himmelfart - Ribbensteg med kartofler, . .
Torsdag | 26. Maj . & Tiramisu
rgdkal og skysauce
Kold rabarbersuppe med
Fredag | 27. Maj | Medister med stuvet blomkal og kartofler d PP
rys
Frikadeller med stuvet spinat, brune Henkogt frugt med
Lordag | 28. Maj ! uvet spi Y gt frug
kartofler og perlelgg creme
Roastbeef, Pommes Frites, Bagte tomater & .
Sgndag | 29. Maj . ! & Appelsinfromage
Bearnaisesauce
Solbaerkoldskal med
Mandag| 30. Maj Lasagne med salat otber s aime
kammerjunker
Rod tt d ill , kartofl )
Tirsdag | 31. Maj @dspaette med persillesauce, kartofler og Frisk frugt

gulergdder
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] AFTENCAFE - Grillede spareribs, pglser, kartoffelsalat og salat,
Mandag| 16. Maj L
Cookies til kaffen

Tirsdag 17. Maj Medister i fad med kartofler og tomat

Onsdag 18. Maj Honsesuppe med urter og k¢d-og melboller og Smgrrebrgd
Torsdag 19. Maj AFTENCAFE - Pariserbgffer og Brownie med is til dessert
Fredag 20. Maj Tarteletter med hgns i asparges og frisk frugt

Lgrdag 21. Maj Broccolisuppe og Smgrrebrgd

Sgndag 22. Mqj Smgrrebrgd

Mandag| 23. Maj Fyldte pandekager med spinat og laks, salat og dressing
Tirsdag 24. Maj Frikadeller med hjemmelavet agurkesalat og kartoffelsalat
Onsdag 25. Maj Juliennesuppe og Smgrrebrgd

Torsdag| 26. Maj Skaldyrsanretning og lidt spdt til dessert

Fredag 27. Maj Aspargestaerte med kyllingelar og Melon til dessert
Lordag 28. Mqj Tomatsuppe med suppehorn og Smgrrebrod
Sendag 29. Maj Smogrrebrgd

Mandag|  30. Maj Aftencafe - Grillet Nakkefilet og p.¢lser, stegte kartofler og

grontsager og Is til dessert
Tirsdag 31. Maqj Lune oksekgdsfrikadeller med Graesk salat og Flgdekartofler
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