Middagsmad Betaniahjemmet august 2021

Hakkebgf med bearnaisesovs, bagte
Se¢ndag | 1. august Islagkage
kartofler og aerter

Mandag| 2. august Indisk gr@ntsagsret med ris og roti | Stikkelsbaergrod med maelk

. Graesk farsbrgod med ristede kartofler
Tirsdag | 3. august . Henkogt frugt med creme
kartofler, tzatziki og tomatsalat

Onsdag| 4. august Betaniske lege
Torsdag| 5. august Kyllingefrikassé med kartofler Abrikosgred med flgde
Fredag | 6. august Vi griller Frisk frugt
Lordag | 7. august | Fisk i fad med grontsager og kartofler Ferskenkoldskal

L t d sk , kartofl :
Se¢ndag | 8. august AL L R s LUl e Hindbaermousse

grontsager

Mandag| 9. august Moussaka med tzatziki og brod Jordbaergred med flpde
Tirsdag | 10. august| Nudelret med kylling og grentsager Frisk frugt med creme

Grgnt frikadell dd i
Onsdag| 11. august rantsagsirikadefler med dressing og Is med vafler
stegte kartofler

Redspaette med persillesauce og

Torsdag| 12. august Aliancegrgd med flpde
kartofler
Oksekgdboller i tomatsauce med gro
Fredag | 13. august ? I . grov Tunmousse med brgd
rodfrugtmos
Lordag | 14. august Kylling, pommes frites og salat Blommegred med meelk

Hamb d ’
Sondag | 15. august amburgerryg med aspargessauce /Eblekage
kartofler og gulergdder
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Aftensmad Betaniahjemmet august 2021

Franskbrgd med grredsalat, croissant med hgnsesalat og

Sgnda 1. august .
8 8 frugtsalat med kiks
Mandag| 2. august Lune kyllingespyd med salat, dressing og brgd og kirsebaergrad
Tirsdag | 3. august Blomkalssuppe og assorteret smgrrebrgd
Onsdag| 4. august Betaniske lege
Torsdag| 5. august Medister i fad med spidskal og kartofler
Fredag 6. august | Lune frikadeller med kold kartoffelsalat og udskarne grgntsager
Kartoffelrgsti m. laksesalat, kyllingespyd &
Lerdag 7. august .
tomat/mozzarellaspyd, brgd og ost med kiks

Sgndag | 8. august Fiskeanretning med brgd og chokoladecroissant
Mandag| 9. august Lune kyllingelar med pastasalat og tomatsalat
Tirsdag | 10. august Broccolisuppe og assorteret smgrrebrod

Laksetaerte med salat
Onsdag | 11. august .

frisk frugt med creme

Lun leverpostej med bacon og ristet champignon, aggesalat og
Torsdag| 12. august
frugtsalat
Fredag | 13. august Tarteletter med hgns i asparges og dessert
Maskeret blomkal med rejer, aeg, erter og dressing og

Lordag | 14. august .

passionsfrugtmousse

Croissant med hgnsesalat, blinis med laksesalat og sma

Sondag | 15. august

frikadeller med kartoffelsalat
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Mandag| 16. august Luksussmgrrebrgd
Frikadell lomkal Henk
Tirsdag | 17. august rikadeller med stuvet blomkal og enkogt paere med
kartofler chokoladesauce
Onsdag| 18. august Linsegryde med brgd Fiskeanretning med brod
Torsdag| 19. august Luksussmgrrebrgd
Fiskefrikadell d ill ,
Fredag | 20. august Iskelrikadelier med perstiesace Friske baer med creme
kartofler og gulergdder
Henkogt fersk d
Lordag | 21. august Spaghetti carbonarra SHbebls R
makronskum
Kalvesteg med peberrodssauce, .
Sgndag | 22. august g - Citronfromage
kartofler og bgnner
Mandag| 23. august Luksussmgrrebrgd
Tirsdag | 24. august Lasagne med salat Is med vafler
Stegte sild med persillesauce, kartofler .
Onsdag| 25. august gre sl perst . Hindbzergred med flode
og gulergdder
Torsdag| 26. august Luksussmgrrebrgd
Fredag | 27. august| Biksemad med spejlaeg og redbeder Frisk frugt med creme
Krebinett d st de aert
Lordag | 28. august rERINEEEEr MEC STHVEEE SMEr o8 Kirsebaergrod med flgde
gulergdder og kartofler
Stegt kylling med skysauce, kartofler og | Bagt aeblekage med creme
Sgndag | 29. august 2l bl g 2 e g
agurkesalat fraiche
Mandag| 30. august Luksussmgrrebrgd
Tirsdag | 31. august| Pasta og kylling i pestoflede med salat Solbzerkoldskal
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Aftensmad Betaniahjemmet august 2021

Mandag| 16. august Aftencafe
Tirsdag | 17. august Polse/ostebord med kiks og flutes og chokolader
Onsdag| 18. august Tomatsuppe med kgdboller og assorteret smgrrebrod
Torsdag| 19. august Aftencafe
Fredag | 20. august Porretaerte med salat og chokolademousse
Lordag | 21. august Fiskeanretning med brgd
Franskbrgod med rgget laks, rugbred med aeggesalat og frugtsalat

Sondag | 22. august .

med kiks
Mandag| 23. august Aftencafe
Tirsdag | 24. august Aspargessuppe med k@gdboller og assorteret smgrrebrgd
Onsdag| 25. august Kylling med marineret kartoffelsalat og agurkesalat
Torsdag| 26. august Aftencafe

Fyldte pandekager med champignon og oksekgd med salat og

Fredag | 27. august )

lidt spdt
Lordag | 28. august Frikadeller med kold kartoffelsalat og salat

Roget makrel med aggestand og purlgg, rugbred med
Sgndag | 29.august . )
skinkesalat og kiks med frugtsalat

Mandag| 30. august Aftencafe
Tirsdag | 31. august Jordskokkesuppe og assorteret smgrrebrod
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