Marts 2021

Betanlaposten

- et blad for beboere og pdragrende
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For at blive gammel og klog skal man

forst have veeret ung og dum!
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Marts er den fgrste forarsmaned, og det har allerede
lenge piblet frem med vintergaekker og erantis. Lyset er
for alvor pa vej tilbage, og dagene er blevet maerkbart
lengere.

Jeg haber, som mange andre p3, at foraret, og det faktum,
at rigtig mange beboere og medarbejdere efterhanden er
blevet vaccineret, ogsa betyder, at vi snart far lov til at
abne lidt mere op for, at du kan modtage besgg i din bolig.
Man siger, at habet er , men mon ikke, at der
kommer lempelser af besggsrestriktionerne, nar endnu
flere beboere er blevet fuldt vaccineret?

Landets statsminister har besluttet at forleenge mange af
de generelle restriktioner i samfundet, da smitterisikoen
fortsat er hgj. Det betyder, at vi stadig ikke kan abne
spisestuen, holde aftencafe eller afholde fzlles
arrangementer. Vi planlaegger derfor udelukkende
aktiviteter pa etagerne og udendgrs. Herudover vil vi kgre
ture ud i naturen. Nar det bliver muligt, vil vi begynde at
holde falles aktiviteter igen.

Venlig hilsen
Benedikte Korsager



Vi byder velkommen til:

Christina Solberg, sygeplejerske 37 timer pr. uge pa 1. afd.,
Farah Al-Amir, vikariat 37 timer om ugen til 30. september 2021

Velkommen

Nar jeg Diiver ‘g\k ol ke
de skal si9€:

it have, at
Jeg Vil hzad fnder hun nu Pas

il tante!




Fodselsdage

Ida Ventzel Bolig 103 5. marts.

Anne Marg. Christensen Bolig 311 11. marts

Judith Hanssen Bolig 208 16. marts

Pia Thorbek Bolig 414 18. marts

Grethe Hansen Bolig 204 30. marts

Karen Winther Bolig 210 30. marts
sy ;; "‘ (1) "t :: “I «©

Velkommen til vores nye beboere:

Grethe Hansen Bolig 204
Dolly Doris Hansen Bolig 213




@Djeblikke fra februar
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Middagsmad Betaniahjemmet marts 2021

Crossaint med

Mandag 1. marts Linsegryde med brgd .
hawaiisalat
Andepat d ,b li Ymerf d
Tirsdag 2. marts ndepate med svampesauce, broccoli og merfromage me
kartofler saftsauce
Onsdag 3. marts Forloren skildpadde med % aeg og bred  |Kirsebaergrod med flgde
Torsdag 4. marts Biksemad med spejlaeg og redbeder Minestronesuppe
Kogt torsk med , kartofl Henkogte abrik
Fredag 5. marts ogt torsk med sennepssauce, kartofler og enkogte abrikoser
bgnner med creme
Lordag 6. marts Skipper laubskovs med rgdbeder Is med vafler
Langtidsstegte svinekaeber med mos o
Se¢ndag 7. marts S SEE SVl 8 Jordbeertrifli
bagte gulergdder
Mandag 8. marts Fyldte pandekager med spinat og laks og Henkogt ananas med
salat flodeskum
Farsbrgod med , sk , kartofl
Tirsdag 9. marts arsbrod med porrer stysauce artoter og Blommegrgd med flpde
sur
Onsdag 10. marts Grontsagsfrikadeller med flpdekartofler og Fiskeanretning med
tomatsalat brod
- . . Henkogt appelsin, grape
Torsdag 11. marts Chili con carne med ris og creme fraiche )
& mandarin med creme
Fiskefrikadeller med remouladesovs, stegte Jordbaersorbet og
Fredag 12. marts )
kartofler og gulergdder citronsorbet
Bofstroganoff med kartoffelmos o Pandekager med sukker
Lordag 13. marts e & & & )
redbeder og syltetgj
Ribbensteg med kartofler, skysauce o Gammeldags ablekage
Sgndag 14. marts : Y : & :

rodkal

med flgdeskum
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Aftensmad Betaniahjemmet marts 2021

Mandag 1. marts Braendende kaerlighed og vafler med is
Tirsdag 2. marts Juliennesuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Onsdag 3. marts Lune frikadeller med rgdkal og kartoffelporrefad og
Ananasmousse
Torsdag 4. marts Legeret legsuppe med ostebrgd og smorrebrod
Zbleflaesk med rugbrgd og skinkesalat med crossant
Fredag 5. marts . o
Kirsebaertrifli
Lordag 6. marts Zrtesuppe med bacondrys og smgrrebrgd
Smerrebrgd med aeg, mayonaise, kaviar og dild, dyrlaegens
Sgndag 7. marts @ 2 & kil . L P
natmad, laksesalat pa franskbrgd
Mandag 8. marts Thairet med ris og grod med flgde
Tirsdag 9. marts Kartoffelsuppe og assorteret smgrrebrgd
Lakseroulader med salat og lune frikadeller med rugbred
Onsdag 10. marts . gt I ughre
og Chokolademousse
Torsdag 11. marts Aspargessuppe m/ kgdboller og smgrrebrgd
Fredag 12. marts Medister i fad og Citronmousse
Lordag 13. marts Broccolisuppe med brgd og smérrebrod
Smgrrebrgd med torskerogn med remoulade og citron,
Sgndag 14. marts 0 ? e :

fleeskesteg med rgdkal og g med mayonaise og tomat
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Middagsmad Betaniahjemmet marts 2021

Hakkebgf med blgde lgg, skysauce og

Stikkelsbaergrod med

Mandag 15. marts
kartofler flede
Tirsdag 16. marts Skinkegryde med cocktailpglser med ris og | Henkogt frugtcocktail
salat med creme
Onsdag 17. marts Forloren hare med skysauce, kartofler og Blébaersup.pe med
waldorffsalat kammerjunker
Torsdag 18. marts Frikadeller med stuvet hvidkal og kartofler | Jordbzergrgd med flgde
Fredag 19. marts Blomkalsgratin med timiansgulergdder Tunmousse med brgd
Lordag 20. marts Gullash med kartoffelmos og rédbeder Is med vafler
Laks med hollandaisesovs, kartofler og Paeredessert med
Sgndag 21. marts )
broccoli rugbrgdscrumble
Paneret flaesk med persillesauce, kartofler | Henkogte ferskner med
Mandag 22. marts
og rodbeder creme
Tirsdag 23. marts Grgntsagslasagne med tzatziki Rejecocktail med brgd
Dampet fisk pa bund af grgntsager med
Onsdag 24. marts P P gro & Zblegrgd med flgde
tomatsauce og kartofler
Kalkunkrebinett d sk , kartofl
Torsdag 25. marts ARUNKrEDINETIEr mec Skysatce, kartonier Banana split
og salat
Lammefrikadeller med stegte kartofler o Fyldte
Fredag 26. marts ! . & & y
broccolisalat portobellosvampe
Lordag 27. marts Pasta med kgdsauce og gulerodsrakost |Hindbzergrgd med flgde
Skinke med stuvet grgnkal og brune
Sondag 28. marts gro s Tiramisu
kartofler
Mandag 29. marts Moussaka med auberginer og kartofler og Henkogt peere med
salat chokoladesauce
Paneret fiskefilet med persillesauce, )
Tirsdag 30. marts I ! P ol . Frisk frugt
kartofler og gulerodsrakost
Rabarbergrgd med
Onsdag 31. marts Pasta og kylling i pestoflpdesauce og salat gro

flade
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Aftensmad Betaniahjemmet marts 2021

Mandag| 15. marts Stjerneskud og dessert
Tirsdag 16. marts Gulerodssuppe med brgd og smorrebrgd
Onsdag 17. marts Grontsagsterte med kyllingespyd og Stikkelsbarty
Torsdag| 18. marts Gullashsuppe med brgd og Ferskenmousse
Fredag 19. marts Stegt kylling i fad med grontsager og eblekage
Lordag 20. marts Tapas med brgd, Frugtsalat og kiks
Smorrebrod med aeg, mayonaise og kaviar, Sméorrelk
Sgndag 21. marts e . 2 & . y ! g Kavi ¢
med frikadeller og redkal, smgrrebrod med paté og
Mandag| 22. marts Bof sandwich med pommes frites og dessert
Tirsdag 23. marts Kartoffel-porresuppe med brgd og smorrebrod
Biksef | k fl
Onsdag 24. marts iksefad med p.¢ ser og kartofler med rgdbeder
Hindbarmousse
Torsdag| 25. marts Jordskokkesuppe med purlgg-bacondrys og smgrre
Fredag 26. marts Lune kyllingeldar med kartoffelsalat og Kirsebarmou
Lordag 27. marts Champignonsuppe med brgd og smgrrebrgd
Gravad laks med raevesauce pa franskbred, rugbrod
Sgndag 28. marts v v uee p @ ugbre )
forloren hare og tyttebaerskum, frugtsalat med kil
Mandag| 29. marts Polse-ostebord og dessert
Tirsdag 30. marts Suppe med brod og smgrrebrod
B j kylli
Onsdag 31. marts utterdejsstaenger med kylling og svampe

Chokolademousse
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Man 1 |KI. 10.30 Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 Gatur
Faellessang med Johannes pa 3. sal
Tir 2 | KI. 10.30 Aktiviteter pa etagerne
Kl. 14.00 Gatur
Ons 3 |KI.10.30 Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 Gatur
Kost-og beboerradsmgde pa 1.sal
Tor 4 | Kl. 10.30 Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 Gatur
Faellessang med Johannes pa 1. sal
Fre 5 | KI. 10.30 Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 Gatur
Lar 6
Sgn 7
Man 8 |KIl. 10.30 Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 Gatur
Faellessang med Johannes pa 4. sal
Tir 9 KlI. 10.30 Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 Gatur
Ons 10 |KI. 10.30 Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 Gatur
Kost-og beboerradsmgde pa 2.sal
Tor 11Kl 10.30 Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 Gatur
Feellessang med Johannes pa 2. sal
Fre 12 |KIl. 10.30 Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 Gatur
Lor 13
Sgn 14
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Man 15 | KI. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Faellessang med Johannes pa 3. sal
Tirs 16 | KI. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Ons 17 |KIl. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Kost-og beboerradsmgde pa 3.sal
Tor 18 | KI.10.30 |Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Faellessang med Johannes pa 1. sal
Fre 19 | KI. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Lor 20
Sgn 21
Man 22 | KI.10.30 | Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Faellessang med Johannes pa 4. sal
Tir 23 | KI. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Ons 24 |KIl. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Kost-og beboerradsmgde pa 4.sal
Tor 25 | KI.10.30 |Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Faellessang med Johannes pa 2. sal
Fre 26 |KI.10.30 |Aktiviteter pa etagerne
KI. 14.00 | Gatur
Ler 27
Sen 28

Tilmelding til udflugter sker hos aktivitets medarbejder eller hos etagens
medarbejdere. Mail: trp@betaniahjemmet.dk
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Eyvind 203 havde
fundet frgen
og har hentet

sin gevinst
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Birthe 402 havde lgst krydsord

En glad vinder,
henter sin gevinst




FOR-
FOR | FARDIG| 50D | LITER | HANE | TRADE
LUKKE-
MEKA-
NISME

GRINE
DEFEKT

2 ENS

DRIKKEN
SMALL
TITEL
TONE
ARE
ULEMPE
GRAKEN-
TONE PAND
DOVEN CIFRE

NEMME LOFTE
UDBRUD SKIMTE
STED-
ORD PART

Losningen afleveres i kontorets postkasse, senest 19. marts

Skriv navn:

og lejl.nr.:

Der findes én vinder blandt de indsendt Igsninger.




Hjeelp musen med at finde vej til osten

—
| | —
—

m—

Losningen afleveres i kontorets postkasse, senest 19. marts

Skriv navn: og lejl.nr.:

Der findes én vinder blandt de indsendt Igsninger.
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Mekanisk ventilation

/

Nar solen om eftermiddagen skinnerindi -

boligen, kan det fgles meget varmt. -
/

Hvis du fgler, at du har brug for at blive I

kelet lidt ned, vil jeg foresla, at du kgber en mekanisk

ventilator. Betaniahjemmets medarbejdere er gerne

behjaelpelig med at foretage indkgbet.

Husk, at du ogsa skal drikke mere i takt med,
at det bliver varmere.
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Forstander 40 87 08 08 bko@betaniahjemmet.dk
Benedikte Korsager

Fys/aktivitetsleder 38146926 ala@betaniahjemmet.dk
Alaa Gamal

Kgkkenleder 381469 60 |ha@betaniahjemmet.dk
Lise Hansen

Afdelingsleder 1 + 2 sal 3814 6925 abh@betaniahjemmet.dk
Abdel Hamid

Afdelingsleder 3 + 4 sal 38146980 nab@betaniahjemmet.dk

Nawal Boudarba

Kontor 38146922 kontoret@betaniahjemmet.dk
Mariann Hansen

Ansvarshavende 3814 69 75

Fodterapeut

Andreas Toldam
Statsautoriseret fodterapeut.
TIf. 42831306 E-mail: toldamfod@gmail.com Mandag 8.00-14.00
Kommer hver mandag.

Kontoret har fglgende abningstider:

Tirsdag 8.00-14.00
Onsdag 8.00-14.00
Torsdag 8.00-14.00
Redaktionelt stof: Fredag 8.00-13.00
Indlaeg om alt vedrgrende Betaniahjemmet
savel ris som ros modtages med glaede. Det
ville veere godt, hvis vi kunne fa en debat
ombkring de forhold, vi alle lever under.
Sidste frist for i-|1d|;eg til BEtaniap_OSten er Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
senest den 25. i maneden for udgivelsen. 38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk

www.betaniahjemmet.dk
Redaktionen forbeholder sig ret til at
redigere i indleveret materiale, samt
ret til programaendringer.

Redaktionen: Jette - David

Ansvarshavende : Benedikte Korsager
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