Middagsmad Betaniahjemmet marts 2021

Crossaint med

Mandag 1. marts Linsegryde med brgd .
hawaiisalat
Andepat d ,b li Ymerf d
Tirsdag 2. marts ndepate med svampesauce, broccoli og merfromage me
kartofler saftsauce
Onsdag 3. marts Forloren skildpadde med % aeg og bred  |Kirsebaergrod med flgde
Torsdag 4. marts Biksemad med spejlaeg og redbeder Minestronesuppe
Kogt torsk med , kartofl Henkogte abrik
Fredag 5. marts ogt torsk med sennepssauce, kartofler og enkogte abrikoser
bgnner med creme
Lordag 6. marts Skipper laubskovs med rgdbeder Is med vafler
Langtidsstegte svinekaeber med mos o
Se¢ndag 7. marts S SEE SVl 8 Jordbeertrifli
bagte gulergdder
Mandag 8. marts Fyldte pandekager med spinat og laks og Henkogt ananas med
salat flodeskum
Farsbrgod med , sk , kartofl
Tirsdag 9. marts arsbrod med porrer stysauce artoter og Blommegrgd med flpde
sur
Onsdag 10. marts Grontsagsfrikadeller med flpdekartofler og Fiskeanretning med
tomatsalat brod
- . . Henkogt appelsin, grape
Torsdag 11. marts Chili con carne med ris og creme fraiche )
& mandarin med creme
Fiskefrikadeller med remouladesovs, stegte Jordbaersorbet og
Fredag 12. marts )
kartofler og gulergdder citronsorbet
Bofstroganoff med kartoffelmos o Pandekager med sukker
Lordag 13. marts e & & & )
redbeder og syltetgj
Ribbensteg med kartofler, skysauce o Gammeldags ablekage
Sgndag 14. marts : Y : & :

rodkal

med flgdeskum
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Aftensmad Betaniahjemmet marts 2021

Mandag 1. marts Braendende kaerlighed og vafler med is
Tirsdag 2. marts Juliennesuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Onsdag 3. marts Lune frikadeller med rgdkal og kartoffelporrefad og
Ananasmousse
Torsdag 4. marts Legeret legsuppe med ostebrgd og smorrebrod
Zbleflaesk med rugbrgd og skinkesalat med crossant
Fredag 5. marts . o
Kirsebaertrifli
Lordag 6. marts Zrtesuppe med bacondrys og smgrrebrgd
Smerrebrgd med aeg, mayonaise, kaviar og dild, dyrlaegens
Sgndag 7. marts @ 2 & kil . L P
natmad, laksesalat pa franskbrgd
Mandag 8. marts Thairet med ris og grod med flgde
Tirsdag 9. marts Kartoffelsuppe og assorteret smgrrebrgd
Lakseroulader med salat og lune frikadeller med rugbred
Onsdag 10. marts . gt I ughre
og Chokolademousse
Torsdag 11. marts Aspargessuppe m/ kgdboller og smgrrebrgd
Fredag 12. marts Medister i fad og Citronmousse
Lordag 13. marts Broccolisuppe med brgd og smérrebrod
Smgrrebrgd med torskerogn med remoulade og citron,
Sgndag 14. marts 0 ? e :

fleeskesteg med rgdkal og g med mayonaise og tomat
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Middagsmad Betaniahjemmet marts 2021

Hakkebgf med blgde lgg, skysauce og

Stikkelsbaergrod med

Mandag 15. marts
kartofler flede
Tirsdag 16. marts Skinkegryde med cocktailpglser med ris og | Henkogt frugtcocktail
salat med creme
Onsdag 17. marts Forloren hare med skysauce, kartofler og Blébaersup.pe med
waldorffsalat kammerjunker
Torsdag 18. marts Frikadeller med stuvet hvidkal og kartofler | Jordbzergrgd med flgde
Fredag 19. marts Blomkalsgratin med timiansgulergdder Tunmousse med brgd
Lordag 20. marts Gullash med kartoffelmos og rédbeder Is med vafler
Laks med hollandaisesovs, kartofler og Paeredessert med
Sgndag 21. marts )
broccoli rugbrgdscrumble
Paneret flaesk med persillesauce, kartofler | Henkogte ferskner med
Mandag 22. marts
og rodbeder creme
Tirsdag 23. marts Grgntsagslasagne med tzatziki Rejecocktail med brgd
Dampet fisk pa bund af grgntsager med
Onsdag 24. marts P P gro & Zblegrgd med flgde
tomatsauce og kartofler
Kalkunkrebinett d sk , kartofl
Torsdag 25. marts ARUNKrEDINETIEr mec Skysatce, kartonier Banana split
og salat
Lammefrikadeller med stegte kartofler o Fyldte
Fredag 26. marts ! . & & y
broccolisalat portobellosvampe
Lordag 27. marts Pasta med kgdsauce og gulerodsrakost |Hindbzergrgd med flgde
Skinke med stuvet grgnkal og brune
Sondag 28. marts gro s Tiramisu
kartofler
Mandag 29. marts Moussaka med auberginer og kartofler og Henkogt peere med
salat chokoladesauce
Paneret fiskefilet med persillesauce, )
Tirsdag 30. marts I ! P ol . Frisk frugt
kartofler og gulerodsrakost
Rabarbergrgd med
Onsdag 31. marts Pasta og kylling i pestoflpdesauce og salat gro

flade

12




Aftensmad Betaniahjemmet marts 2021

Mandag| 15. marts Stjerneskud og dessert
Tirsdag 16. marts Gulerodssuppe med brgd og smorrebrgd
Onsdag 17. marts Grontsagsterte med kyllingespyd og Stikkelsbarty
Torsdag| 18. marts Gullashsuppe med brgd og Ferskenmousse
Fredag 19. marts Stegt kylling i fad med grontsager og eblekage
Lordag 20. marts Tapas med brgd, Frugtsalat og kiks
Smorrebrod med aeg, mayonaise og kaviar, Sméorrelk
Sgndag 21. marts e . 2 & . y ! g Kavi ¢
med frikadeller og redkal, smgrrebrod med paté og
Mandag| 22. marts Bof sandwich med pommes frites og dessert
Tirsdag 23. marts Kartoffel-porresuppe med brgd og smorrebrod
Biksef | k fl
Onsdag 24. marts iksefad med p.¢ ser og kartofler med rgdbeder
Hindbarmousse
Torsdag| 25. marts Jordskokkesuppe med purlgg-bacondrys og smgrre
Fredag 26. marts Lune kyllingeldar med kartoffelsalat og Kirsebarmou
Lordag 27. marts Champignonsuppe med brgd og smgrrebrgd
Gravad laks med raevesauce pa franskbred, rugbrod
Sgndag 28. marts v v uee p @ ugbre )
forloren hare og tyttebaerskum, frugtsalat med kil
Mandag| 29. marts Polse-ostebord og dessert
Tirsdag 30. marts Suppe med brod og smgrrebrod
B j kylli
Onsdag 31. marts utterdejsstaenger med kylling og svampe

Chokolademousse
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