Maj 2022

Betanlaposten

- et blad for beboere og pdragrende
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Nar jeg ser pa jordens skgnhed og taenker pa, hvor store og rige
chancer vi har for det gode liv, kan jeg ikke fatte, at krig og
krigens reedsler er blevet en del af dagligdagen i Danmark, som vi
forholder os til og tager stilling til. Jeg teenker, at jer, som har
oplevet 2. Verdenskrig, ogsa har svaert ved at forsta, hvorfor
krigen igen er kommet teet pa efter mange ars fred i vores del af
verdenen. Det er svaert at gennemskue for almindelige
mennesker uden detailviden.

Der er en amerikansk praesident, der engang har sagt, at det er
gamle mand, der erklzerer krig, men det er unge meaend der
keemper og dgr i krigen. Den beskrivelse passer fint ind i den
igangveerende krig i Ukraine. Lad os habe, at raedslerne slutter i
naermeste fremtid, sa de mange flygtninge fra Ukraine igen kan
vende tilbage til deres faedreland. | mellemtiden haber jeg, at vi
alle tager godt imod dem og yder dem den ngdvendige hjzlp og

st¢tte . Lad os falge Victor Borges opfordring: ”Smilet er den kortest afstand mellem mennesker.”

Der er heldigvis stadig mange ting at glaedes over i det neere.
Pandemien er fortsat pa retur, og vi planlaegger ture,
arrangementer og fester pa det samme niveau som for
pandemien. Brug garden, nar vejret er til det og ga en tur klokken
13.30 alle hverdage, hvor der star en medarbejder klar til at
hjeelpe dig. Det giver energi at beveege sig og fa frisk luft. Husk, at
du ogsa kan komme med ud pa gatur, hvis du sidder i kgrestol.

Jeg @¢nsker jer alle en fantastisk maj maned med masser af
oplevelser og ture til vores nye kolonihavehus.

Venlig hilsen
Benedikte Korsager
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@Jkonomisk dispositionsbegraensning

Kaere beboere og pargrende pa Betaniahjemmet.

Frederiksberg Kommune er desveaerre under et generelt gkonomisk pres
samtidig med, at der kommer flygtninge fra Ukraine, som har brug for
forskellige former for hjeelp, der gger udgifterne til fx pasning af barn,
undervisning m.v.

Kommunen har derfor veeret ngdt til at gennemfgre forskellige former for
gkonomiske begraensninger. Pa Betaniahjemmet betyder det helt konkret, at
der er foretaget en dispositionsbegraensning pa 1.5% af budgettet svarende
til cirka 470.000 kr. Hvis den gkonomiske situation bliver bedre senere pa
aret, har vi faet besked om, at dispositionsbegraensningen vil blive ophaevet
igen helt eller delvist, men pa nuvaerende tidspunkt er vi desveerre ngdt til at
gennemfgre besparelser svarende til dispositionsbegraensningen.

Da vi samtidig skal finde midler til de stigende priser pa bade energi og fx
fadevarer, er det desveerre nadvendigt at gennemfgre yderligere besparelser.

Medarbejdere og ledere har i feellesskab dreftet, hvordan vi kan finde de
ngdvendige midler, og vi har besluttet, at skaere ned pa falgende udgifter:

(1 Eksterne vikarudgifter
[l Udgifter til renggring af individuelle boliger

| dagligdagen betyder det, at der ikke bestilles eksterne vikarer fra
vikarbureauerne, nar der er ferie og sygdom. Der vil derfor veere dage, hvor
der er faerre medarbejdere pa arbejde, end vi normalt planleegger med. Fra 1.
maj 2022 vil det fremga af opslag pa hver enkelt etage, hvilket niveau af
medarbejdere, der er i dagvagt den pagaeldende dag. Dagene vil blive
markeret som grgnne, gule og rgde dage, og det vil fremga af opslaget, hvad
der er muligt den pageeldende dag.

Herudover vil den individuelle bolig fra 1. maj blive rengjort hver 2. uge
bortset fra badeveerelset, som fortsat vil blive rengjort hver uge. Du er
velkommen til at lane en st@vsuger eller gulv spand, hvis du eller dine
pargrende gerne vil ggre lidt ekstra rent. Der er materiel pa alle etager, som
du eller dine pargrende kan lane.

Begrundelsen for, at vi har valgt at skeere ned pa ovenstaende udgifter er, at
det er vigtigt for bade ledere og medarbejdere at bevare den generelle
daglige normering til pleje og omsorg i bade dag- og aftenvagt samtidig med,
at vi fortsat kan tilbyde et hgijt aktivitetsniveau, hvor der bade er mulighed for
treening, gature, kognitiv stimulation samt forskellige former for
underholdning, fester og rejser.

Hvis ovenstaende giver anledning til spgrgsmal, er du velkommen til at
kontakte forstander Benedikte Korsager bko@betaniahjemmet.dk eller 3814
6959.

Venlig hilsen

Benedikte Korsager
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Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2022
Kogt torsk med peberrodssauce, kartofler o .
Sgndag | 1. Maj = : . : Citronfromage
og bagte tomater
Kalvelever med blgde lgg, kartofler,
Mandag| 2. Maj velev ? ¢.g Jordbzergrod med flgde
skysauce og asier
Tirsdag | 3. Maj Vege.tarisk karryret med blo.mkél, kartofler Frisk frugt
og kikaerter, serveret med ris og naanbrgd
) Kalkunkrebinetter med tomatsauce og Henkogt paerer med
Onsdag | 4. Mgj
kartofler og bgnner chokoladesauce
Torsdag| 5. Maj Lakselasagne med spinat Chokolademousse
Skinkeschnitzel med brasede kartofler,
Fredag | 6. Maj z Solbzergred med meelk
@rter og smgrsauce
Lordag | 7. Maj Braendende kaerlighed med rgdbeder Is med vafler
. | Spreengt svinekam, aspargessauce, kartofler )
Sgndag | 8. Maj Hindbzermousse
og gulergdder
Hakkebgffer med blgde lgg, skysauce o ]
Mandag| 9. Ma;j ? ade [0g, skysau & Juliennesuppe med brod
kartofler
Tirsdag | 10. Maj Spansk Tortilla (/Eggek.age med kartofler og [Frugtsalat & vaniljesgdet
chorizo) yoghurt
Onsdag | 11. Maj Linsegryde med brgd Skaldyrsanretning
Paneret fleesk med persillesovs, kartofler o )
Torsdag | 12. Maj persi v g Abrikosgred med flgde
redbeder
Kylling stegt med ille, sk ,
Fredag | 13. Maj YERE SICEE METIREISES, SKysatee Nougatmousse
kartofler & agurkesalat
Lordag | 14. Maj Skinkegryde n.1ed bacon, grgntsager, Jordbaerkolc?skél med
cocktailpglser og mos kammerjunker
Sondag | 15. Maj Laks med citronsauce, kartofler og dampede Panna.Cotta med
grontsager passionsfrugt
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Aftensmad Betaniahjemmet Maj 2022

Sendag 1. Maj Smegrrebrgd
Mandag 2. Maj AFTENCAFE - Spansk kylling med ris og Mangomousse til dessert
Tirsdag 3. Maj Kartoffel-Porresuppe og Smerrebrgd

Onsdag 4. Maj Gratineret pastafad med skinke, tomatsalat og lidt sgdt
Torsdag 5. Maj AFTENCAFE - Bof Sandwich med pommes frites og dessert
Fredag 6. Maj Pandekager med kylling og champignon a la creme og salat
Lgrdag 7. Maj Artesuppe og Smgrrebrgd

Sgndag 8. Maj Smorrebrgd

Mandag 9. Maj AFTENCAFE - Grillet kylling og r.>¢lfer, Pommes frites, remoulade,

salat og is til dessert

Tirsdag 10. Maj Minestronesuppe med brgd og Smorrebrod

Onsdag 11. Maj Tomattaerte med kold skinke og dressing

Torsdag 12. Mqj Sticks and sushi

. Croissant med hgnsesalat, kartoffelrgsti med laksesalat og
Fredag 13. Maj .
rugbrged med g, mayonaise og tomat
Lordag 14. Mqj Aspargessuppe og smgrrebrod
Se¢ndag 15. Maj Tapas
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Middagsmad Betaniahjemmet Maj 2022

Mandag| 16. Maj Chili con carne med brgd og creme fraiche | Gammeldags =blekage
Tirsdag | 17. Mai Fiskefrikadeller med remoulade og stegte [Pandekager med syltetgj
kartofler og sukker
Onsdag| 18. Maj Graesk farsbrgd med tzatziki, kartofler og | Henkogte ferskner med
tomatsalat creme
Torsdag | 19. Maj Biksemad med spejlaeg og redbeder Kirsebaergrgod med flpde
Fredag | 20. Maj Grontsagsfrikadeller, ste.gte kartofler, salat Tunmousse
og dressing
Lordag | 21. Maj Svensk pglseret med aerter Hindbaergrgd med flgde
Forloren hare med sovs, kartofler, aerter o .
Sondag | 22. Maj . v E Svesketrifli
ribsgele
Svinemgrbrad i fladesauce, kartofler o ]
Mandag| 23. Maj Vi ? 1o 3 & Frisk frugt
dampede grgntsager
] ] Maj fest Kokkenet griller pglser og laks og laver noget lekkert
Tirsdag | 24. Maj tilbehgr, Til dessert: jordbaer med flgde
Stikkelsbaergrgod med
Onsdag | 25. Maj | Vegetarisk paprikagryde med kartoffelmos f|¢dg @
e
KR. Himmelfart - Ribbensteg med kartofler, . .
Torsdag | 26. Maj . & Tiramisu
rgdkal og skysauce
Kold rabarbersuppe med
Fredag | 27. Maj | Medister med stuvet blomkal og kartofler d PP
rys
Frikadeller med stuvet spinat, brune Henkogt frugt med
Lordag | 28. Maj ! uvet spi Y gt frug
kartofler og perlelgg creme
Roastbeef, Pommes Frites, Bagte tomater & .
Sgndag | 29. Maj . ! & Appelsinfromage
Bearnaisesauce
Solbaerkoldskal med
Mandag| 30. Maj Lasagne med salat otber s aime
kammerjunker
Rod tt d ill , kartofl )
Tirsdag | 31. Maj @dspaette med persillesauce, kartofler og Frisk frugt

gulergdder
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Aftensmad Betaniahjemmet Maj 2022

] AFTENCAFE - Grillede spareribs, pglser, kartoffelsalat og salat,
Mandag| 16. Maj L
Cookies til kaffen

Tirsdag 17. Maj Medister i fad med kartofler og tomat

Onsdag 18. Maj Honsesuppe med urter og k¢d-og melboller og Smgrrebrgd
Torsdag 19. Maj AFTENCAFE - Pariserbgffer og Brownie med is til dessert
Fredag 20. Maj Tarteletter med hgns i asparges og frisk frugt

Lgrdag 21. Maj Broccolisuppe og Smgrrebrgd

Sgndag 22. Mqj Smgrrebrgd

Mandag| 23. Maj Fyldte pandekager med spinat og laks, salat og dressing
Tirsdag 24. Maj Frikadeller med hjemmelavet agurkesalat og kartoffelsalat
Onsdag 25. Maj Juliennesuppe og Smgrrebrgd

Torsdag| 26. Maj Skaldyrsanretning og lidt spdt til dessert

Fredag 27. Maj Aspargestaerte med kyllingelar og Melon til dessert
Lordag 28. Mqj Tomatsuppe med suppehorn og Smgrrebrod
Sendag 29. Maj Smogrrebrgd

Mandag|  30. Maj Aftencafe - Grillet Nakkefilet og p.¢lser, stegte kartofler og

grontsager og Is til dessert
Tirsdag 31. Maqj Lune oksekgdsfrikadeller med Graesk salat og Flgdekartofler




@Djeblikke fra paskefrokost
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HAVEUGE

Fra mandag d. 2. maj til og med torsdag
d. 5. maj vil vores aktiviteter foregar i
forhaven, sansehaven og pa terrassen.

Vi mgdes kl. 10.30 pa terrassen ved Regnbuen,
hvor vi vil sammen planlaegge dagens arbejde i
haven.

Vi skal grave i forhaven, fjerne Vedbend og
leegge sten pa3, flytte krukker fra baghaven til
forhaven samt til plantning.

Kom og veer med sa vi kan fa en sjov dag
sammen. Vi slutter af med faxllessang pa
terrassen torsdag eftermiddag.

Aktivitetsafdelingen
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jeblikke fra kolonihaven
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Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i april maned 2022.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 6. april 2022
2.sal: 13. april 2022
3.sal: Aflyst
4. sal: 27. april 2022

Referent: Benedikte Korsager og Lise Hansen.
Dagsorden med referat

1. Kostplan for den kommende maned.

Kostplanen for maj maned 2022 er udarbejdet med
udgangspunkt i gnsker fra beboerne, som er kommet frem
pa kost- og beboerradsm@det samt i spisestuen.

Falgende er gnsker til kostplanen i maj maned: Fisk, gerne fiskefilet, Roastbeef med pommes frites og bearnaise, Kold
kartoffelsalat, Frisk frugt, En dejlig isvaffel, rejemad og eventuelt 22g med rejer, tarteletter med hgns i asparges,
breendende keerlighed, millionbaf med kartoffelmos, rgdspaettefilet, gerne suppe til aftensmad, Danablue som ost om
aftenen, rejeost, raget makrel, kogte og stegte pealser, rgget al, kartoffelmad af nye kartofler og med fedt pa bradet, is
med friske hindbezer, frikadeller med brune kartofler, perlelag og spinat, roastbeef, skinke som middagsret,
Margretheteerte som eftermiddagskage, lagkage, r@get sild med radiser, purleg og aeggeblomme, makrelsalat, gerne
champignon, tomater asparges og radiser som grgntsag til middagsretter, wienersnitzel, blomkalsgratin, forloren hare,
kogt torsk med sennepssovs, blomkalssuppe, kold tomatsuppe, sertesuppe med mynte og bradcroutoner, selleribaf med
lagsovs, is, citronfromage, koldskal, abrikostrifli, rejecocktail, varm hybensuppe som forret, rabarberteerte.
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2. M@der pa de enkelte etager

1.sal
Tilstedevaerende beboere: Marianne, Bodil, Ruth, Esther,
Randi og Gert.

Vi talte lidt om det kommende alegilde, da en af de
tilstedeveerende beboere ikke bryder sig om al. Lise
fortalte, at serveres paneret rodspaette til dem, der ikke
bryder sig om al, sa der er ingen grund til bekymring, hvis
du ikke spiser al.

2.sal
Tilstedevaerende beboere: Karen, Kirsten, Agnes, Eyvind,
Eva, Lis, Mona, Karen W og Grethe.

Der var en dialog om, at maden skal passe sammen. Det er
det vigtigst for de tilstedevaerende beboere. Det betyder
mindre, hvad der bliver serveret.

En del beboere havde deltaget i en turi Tivoli, som blev
fremhaevet som vaerende en dejlig tur med gode
oplevelser. Beboere, der ikke tidligere har deltaget, vil
gerne, at der igen planlzaegges tur i Tivoli med en god
frokost inkluderet.
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Dialog, om de kommende ferieture, som en del beboere
gerne vil deltage i. De glaeder sig til at fa oplysninger om,
hvor ture gar hen, og hvor man skal boDet er desvaerre
endnu ikke muligt at tage pa ture til udlandet, da der
stadig er udfordringer med Covid- 19 rundt omkring i
verdenen.

Der blev spurgt ind til, hvordan man kommer med pa tur
Svaret er, at man skal sige til en aktivitetsmedarbejder,
hvis man gerne vil med. Alternativt, skal man bede en
medarbejder pa etagen om at blive tilmeldt.

3.sal

Mgdet blev ikke afholdt,da en del beboere var taget ud i
den nye kolonihave, og tilstedevaerende beboere ikke
gnskede at deltage.

4.sal
Tilstedeverende beboere:Helga, Annelise, Rita, Annette,
Lena, Flemming, Lillian og Ellen.

Det er et stort gnske fra tilstedevaerende beboere, at det
serveres flere grgnsager til den varme mad, som ikke ma
vaere gennemkogte. Der ma ogsa gerne serveres endnu
mere salat.
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Snak om de kommende ferieture, hvor der i maj og juni
maned planlaegges ture til henholdsvis Bornholm og
Skagen.

Flere deltagere i mgdet vil gerne se den nye kolonihave, sa
der opfordres til, at alle beboere, der gerne vil ud i
kolonihaven, far et tiloud om at komme derud i naeermeste
fremtid.

3. @nsker til aktiviteter i april maned.

Der er pnske om fglgende ture:

e Ture med bussen ud i det bla

e Gerne ture, hvor der spises frokost pa en restaurant

e Tur til Dragegr

e Gerne cykelture rundt pa Frederiksberg med David

e Tur til Helsinggr inkl. en tur til havnen og besgge
Kronborg

e Tur i biografen og se: De forbandede ar 2

e Sejltur fx pa Sagafjord

e Kgretur op ad den gamle strandve,;.

e Arbejdermuseum i Kgbenhavn (Enighed om, at det kan
vente til efteraret)

24
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TS A

Du inviteres hermed til endnu en fest med
dejlig mad og god musik af Malte trio der
spiller op til dans fra kl. 13.30.

Kokkenet fyrer op i grillen og griller pglser
og laks og laver noget leekkert tilbehgr

Til dessert serverer vi jordbaer med flpde
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Sgn 1

Man 2 |KIl. 10.30 |HAVE UGE
KI. 14.00 |HAVE UGE
Kl. 18.00 |Aftencafe

Tir 3 |KI.10.30 |HAVE UGE
KI. 14.00 | HAVE UGE
KI. 14.30 | Kaffebord og kost- og beboerradsmgde pa 1.sal

Ons 4 | KIl.10.30 | HAVE UGE
KI. 14.00 | HAVE UGE

Tor 5|KI.10.30 |HAVE UGE
KI. 14.00 | Faellessang med Mette i Regnbuen
KI. 18.00 | Aftencafe

Fre 6 | Kl. 10.00 | Frisgrtid

KI. 11.00 | Falles gymnastik i Regnbuen
KI. 13.30 | Gatur eller cykeltur

KI. 14.30 | Fredagsbar i spisestuen

Lar 7

Sgn 8 | Kl. 14.30 | Gudstjeneste i Regnbuen - Folkekirken

VI GENTAGER SULLESEN: ..

agifralk|’}1430tilF16:30]ilsp
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Man

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
11.00
13.30
13.30
18.00

Aben treening i fitness
Avislaesning i spisestuen
Gatur eller cykeltur
Musik i Sansehaven
Aftencafe

Tir

10

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
11.00
13.30
13.30

Formiddages tur til kolonihaven
Avislaesning

Gatur eller cykeltur

Tur til kolonihaven

Ons

11

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.00
11.00
13.30
14.30

Aben traening i fitness

Formiddages tur til Zoologisk have

Avislaesning

Gatur eller cykeltur

Kaffebord og kost- og beboerradsmgde pa 2.sal
Aktiviteter pa terrassen

Tor

12

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
11.00
13.30
14.00

Spil pa terrassen

Avislaesning

Gatur eller cykeltur

Fellessang med Mette i Regnbuen

Fre

13

Store bededag

Lar

14

Sen

15

KI.

13.30

Betaniabio i Regnbuen — De forbandede ar
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Man 16 |KI. 10.00 |Aben traeningi fitness
KI. 10.30 | Aktiviteter pa terrassen
KI. 11.00 | Avisleesning i spisestuen
KI. 13.30 | Gatur og cykeltur
KI. 14.30 | Aktiviteter pa terrassen
KI. 18.00 | Aftencafe
Tir 17 | KIl. 10.30 | Formiddages tur til Fakse ladeplads
Aktiviteter pa terrassen
KI. 13.30 | Gatur og cykeltur
KI. 14.30 | Aktiviteter pa terrassen
Ons  18|KI. 10.00 |Aben traening i fitness
KI. 10.00 | Formiddages tur til kolonihaven
KI. 11.00 | Avislaesning i spisestuen
KI. 13.30 | Gatur og cykeltur
KI. 14.30 | Kaffebord og kost- og beboerradsmgde pa 3.sal
Tor 19 | KI. 11.00 | Avislaesning i spisestuen
KI. 14.00 | Fzllessang med Mette i Regnbuen
KI. 18.00 | Aftencafe
Fre 20 | KI. 11.00 | Feelles gymnastik i Regnbuen
KI. 13.30 | Gatur og cykeltur
KI. 14.30 | Fredagsbar i spisestuen med fzelles sang og musik
Lor 21
Sen 22 | Kl. 14.30 | Gudstjeneste i Regnbuen — Metodistkirken
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Man 23 | KIl.10.00 |Aben treening i fitness

KI. 10.30 | Aktiviteter pa terrassen

KI. 11.00 | Avislaesning i spisestuen

KI. 13.30 | Gatur eller cykeltur

Tur til kolonihaven

KI. 14.30 | Kaffebord og kost- og beboerradsmgde pa 4.sal
Tir 24 | Kl. 13.30 | Majfest med musikalsk underholdning
Ons 25 | KIl. 10.00 |Aben traening i fitness

KI. 10.00 | Formiddages tur til kolonihaven

KI. 13.30 | Gatur eller cykeltur

KI. 14.30 | Aktiviteter pa terrassen
Tor 26 [KI.12.00 |Kristi himmelfartsdag
Fre 27 |KIl. 11.00 | Fzelles gymnastik i Regnbuen

KI. 13.30 | Gatur eller cykeltur

KI. 14.30 | Fredagsbar i spisestuen
Lor 28
Sen 29 | KIl. 13.30 | Laeseklub i spisestuen
Man 30 | KIl. 10.00 |Aben treeningi fitness

KI. 10.30 | Aktiviteter pa terrassen

KI. 11.00 | Avislaesning i spisestuen

KI. 13.30 | Gatur eller cykeltur

Tur til kolonihaven

KI. 18.00 |Aftencafe
Tir 31 | KIl. 10.00 | Heldagstur til Frilandsmuseet

KI. 19.30 | Koncert med husets koret Ambitus i Regnbuen
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Invitation til det kommende
arrangement i juni

Kaere pdrgrende,

De lyse naetter er over os, fuglene synger og det grannes omkring os..Det
juni maneden hvor dagene laenges, det er nemlig Sankt Hans, hvor vi fejrer
midsommer. Betanighjemumpet yil gerne invitere jer til at fejre Sankthansaften

sarTen med os mi@d spighifg og dans.

Hvornar: den 23. juni fra kl. 15.00 — 19.30
Tilmelding:
Obs: der er begraenset antal pladser.

Gode sommerhilsner

Betaniahjemmet
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MedarbejderNyt

Vi siger velkommen til:

Henrik Birch SOSU-hjzelper, 37 timer pr. uge
On-Anong Jacobsen, SOSU-hj=xlper, 37 timer pr. uge
Lumpueng Lonborg, SOSU-hjxlper, 37 timer pr. uge.

Folgende medarbejdere har skiftet stilling:
Christina Jensen, fra nattevagt til aktivitetsafdelingen
Ditte Leander, fra dagvagt til nattevagt.

Jeanny Christensen, fra dagvagt til aftenvagt

Vi har sagt farvel til:
Maria Hjortsg, sygeplejerske i aftenvagt.

Savitha lver, som er startet pa uddannelsen til SOSU-assistent

Vi gnsker jer held og lykke fremover




Administrationskonkoret holder lukket
fredag d. 27. maj (dagen efter Kr. Himmelfartsdag)

Desuden mindes der om, at kontoret har lukket for personlige
henvendelser om onsdagen. Telefon- og mailhenvendelser
besvares.

Mekanisk ventilation

Nar solen om eftermiddagen skinner ind i boligen, kan det
foles meget varmt. Hvis du feler, at du har brug for at blive
kolet lidt ned, vil jeg foresla, at du keber en mekanisk
ventilator. Betaniahjemmets medarbejdere er gerne
behjaelpelig med at foretage indkgbet.

Husk, at du ogsa skal drikke mere i takt med, at det bliver
varmere.
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Lesningen afleveres i kontorets postkasse, senest 23. maj2022

Skriv navn:

og lejl.nr.:

Der findes én vinder blandt de indsendt I@sninger.




Find navnene pa 24 religoner og religiose bevaegelser,
Ordene star kun vandret fra venstre mod hejre og lodret oppefra og ned.

+

A B C D E F G H | J K L M N O P
'S FRELSENSHGAER JNINX
., S OKAGAIKTZ KA I NAE K UM
s UAR I BO® JAEMWIJHAMS
+«F 1 SLAMBGWHYBNOTO|C
s 1 WZO@HNDIKATSEV ORI
s« S NEWAGEMRZALEHTEALME
 /MB N1 I NDREMI S'S I O|N
s EKZEHYOLEKY I HVCNT
sBAPT I SMERZS J I I E|O
wRHK®O®@NPDE I SMED S R|L
WVBBUDDIHISMEGNMO|O
2V @ KAUZALAFUHEKPAEEK|G
wETAOI SMEN Z @ Z RHU|Y
w«wEDRUSEREAZXUQL|F|o
sMUHAMETDANI S ME OAB
«LUTHERDOMPMB L/ NHV

BAHAI, BAPTISME, BUDDHISME, DEISME, DRUSERE. HAREKRISHNA, HINDUISME,
FRELSENSHAR, INDREMISSION, ISLAM, JEHOVASVIDNER, KATOLICISME, JODEDOM,
LUTHERDOM, MORMONER, MUHAMEDANISME, NEWAGE, RAJNEESH, SCIENTOLOGY,
SHIISME, SOKAGAKKAIL, SUFISME, TAOISME, ZEN

Du skal finde mindst 12 religioner eller religigse bevaegelser for at
vaere med i konkurrencen

Losningen afleveres i kontorets postkasse, senest 23. maj 2022

Skriv navn: og lejl.nr.:

Der findes én vinder blandt de indsendt Igsninger.
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Tillykke til Annette i 407,
som vandt i krydsordet

—A X W0 > A

TILLYKKE TIL VINDERNE

Find 19 ord som forbindes med paske.
Ordene star kun vandret fra vensire mod hejre og lodret oppefra og ned

‘._k

A B C D E F G H I J K L M N O P
"HTMPAWAEALAZKTZV®NKR

2 JYZKI URGPSL I KOQT

1 Q@ MASLEKIRIKEUZZLZIIJPMD
4«MECGR|FAA I JLI LS I|C

s JACHDFDYLUF I HTVH

s GIQHAMTHETLL I GDAG|E
7LFORARYOVQABTNUAE

s GMKE JMGV OASONDAG
yAHOVERRASKETLSETHL.-C
wlMLZSGRMVFAMI LI E

Y "WGMABUBUMI GG JQS LV

- 2ARDLSBVRUHYGGEJP
Tillykke til Estheri41l,  wx e80T HTOBPASEKEM
. wl ZMBMZI I UBLU®@FUAQ|lV

som fandt alle 19 ord i T e zh e ea k3 & cIRIF
mylderet %« CAMUTKVZUIGRAVZV

I1L-APRIL, C5L-CHOKOLADE, J1OV-FAMILIE, BTV-FORAR, K16V-GRAV, DSL-HARE,
GEV-HELLIGDAG, J12V-HYGGE. EBL-JESUS, G3V-KIRKE. N13L-KURV, OSL-LILJE,
N2L-OPSTANDELSE. COV-OVERRASKELSE, K13V-PASKE, J2L-SKJUL, J2V-5LIK, K8Y-
SONDAG, PTIL-EG
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Forstander
Benedikte Korsager 40 87 08 08 bko@betaniahjemmet.dk

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 3814 69 26 ala@betaniahjemmet.dk

Kgkkenleder
Lise Hansen 381469 60 lha@betaniahjemmet.dk

Afdelingsleder

Nawal Boudarba 38146980 nab@betaniahjemmet.dk
Kontor

Mariann Hansen 381469 22 kontor@betaniahjemmet.dk
Jette Sgrensen 381469 23 Kontor@betaniahjemmet.dk
Ansvarshavende 38146975

Redaktionelt stof:

Kontoret har fglgende dbningstider:

Indlaeg om alt vedrgrende Betaniahjemmet Mandag 8.00-14.00
savel ris som ros modtages med gleede. Det
ville veere godt, hvis vi kunne fa en debat

omkring de forhold, vi alle lever under. Onsdag Lukket for personlige
henvendelser

Tirsdag 8.00-14.00

Redaktionen forbeholder sig ret til at Torsdag 8.00-14.00
redigere i indleveret materiale, samt

Fredag 8.00-13.00

ret til programandringer.

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Redaktionen: Jette - David

Ansvarshavende : Benedikte Korsager
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