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Søn     
      

1
   

Man     
    

2
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00
 

Kl. 18.00
 

HAVE UGE
 

HAVE UGE
 

Aftencafe
 

Tir         
    

3
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30 

HAVE UGE
 

HAVE UGE
 

Kaffebord og kost- og beboerrådsmøde på 1.sal  

Ons           4 Kl. 10.30 

Kl. 14.00 
HAVE UGE 

HAVE UGE 

Tor            5 Kl. 10.30 

Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

HAVE UGE  

Fællessang med Mette  i Regnbuen  

Aftencafe 

Fre            6 Kl. 10.00 

Kl. 11.00 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Frisørtid 

Fælles gymnastik i Regnbuen  

Gåtur eller cykeltur 

Fredagsbar i spisestuen  

Lør            7   

Søn           8 Kl. 14.30  Gudstjeneste i Regnbuen -  Folkekirken  



 

Man     
    

9
 

Kl. 10.00
 

Kl. 11.00
 

Kl. 13.30
 

Kl. 13.30 

Kl. 18.00 

Åben træning i fitness
 

Avislæsning i spisestuen
 

Gåtur eller cykeltur
 

Musik i Sansehaven 

Aftencafe 

Tir          10 
 

Kl. 10.00 

Kl. 11.00 

Kl. 13.30 

Kl. 13.30 

Formiddages tur til kolonihaven  

Avislæsning 

Gåtur eller cykeltur 

Tur til kolonihaven 

Ons        11 Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 11.00 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Åben træning i fitness  

Formiddages tur til Zoologisk have  

Avislæsning 

Gåtur eller cykeltur 

Kaffebord og kost- og beboerrådsmøde på 2.sal  

Aktiviteter på terrassen  

Tor         12 Kl. 10.30 

Kl. 11.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.00 

Spil på terrassen 

Avislæsning 
Gåtur eller cykeltur 
Fællessang med Mette i Regnbuen  

Fre         13  Store bededag 
Lør         14   
Søn        15 Kl. 13.30 Betaniabio i Regnbuen –  De forbandede år  
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Man     16
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 11.00 
Kl. 13.30

 

Kl. 14.30
 

Kl. 18.00
 

Åben træning i fitness
 

Aktiviteter på terrassen
 

Avislæsning i spisestuen
 

Gåtur og cykeltur
 

Aktiviteter på terrassen
 

Aftencafe
 

Tir         17
 

 
Kl. 10.30

 
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.30 

Formiddages tur til Fakse ladeplads
 

Aktiviteter på terrassen
 

Gåtur
 
og cykeltur

 

Aktiviteter på terrassen  

Ons       18 Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 11.00 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Åben træning i fitness  

Formiddages tur til kolonihaven  

Avislæsning i spisestuen  

Gåtur og cykeltur 

Kaffebord og kost- og beboerrådsmøde på 3.sal  

Tor       19 Kl. 11.00 

Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Avislæsning i spisestuen  

Fællessang med Mette i Regnbuen  
Aftencafe 

Fre        20 Kl. 11.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Fælles gymnastik i Regnbuen  
Gåtur og cykeltur 
Fredagsbar i spisestuen  med  fælles sang og musik  

Lør        21   
Søn       22 Kl. 14.30 Gudstjeneste i Regnbuen –  Metodistkirken     
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Man     23
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 11.00
 

Kl. 13.30
 

 

Kl. 14.30
 

Åben træning i fitness
 

Aktiviteter
 
på terrassen

 

Avislæsning i spisestuen
 

Gåtur eller
 
cykeltur

 

Tur til kolonihaven
 

Kaffebord og kost-
 
og beboerrådsmøde på 4.sal

 

Tir         24
 

Kl. 13.30
 

Majfest med musikalsk underholdning
 

Ons      25
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.00 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Åben træning i fitness
 

Formiddages tur til kolonihaven  

Gåtur eller cykeltur 

Aktiviteter på terrassen  

Tor       26 Kl. 12.00 Kristi himmelfartsdag  

Fre        27 Kl. 11.00 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Fælles gymnastik i Regnbuen  

Gåtur eller cykeltur 

Fredagsbar i spisestuen  

Lør        28   

Søn       29 Kl. 13.30 Læseklub i spisestuen  

Man     30 Kl. 10.00 
Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 13.30 

 
Kl. 18.00 

Åben træning i fitness  
Aktiviteter på terrassen  
Avislæsning i spisestuen  
Gåtur eller cykeltur 
Tur til kolonihaven 
Aftencafe 

Tir        31 Kl. 10.00 
Kl. 19.30 

Heldagstur til Frilandsmuseet  
Koncert med husets koret Ambitus i Regnbuen  

Koret Ambitus inviterer til koncerten den 31. maj kl. 19.30 i Regnbuen
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