
14

 

 

 

Ons           1 Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 11.00 

Kl. 13.30 

Åben træning i fitness 

Formiddages tur til kolonihaven  

Avislæsning 
Gåtur og cykeltur 

Tor            2 Kl. 08.45 

Kl. 10.30 
Kl. 14.00 

Kl. 18.00 

Brunch i spisestuen 

Aktiviteter på terrassen 

Fællessang med Mette i Regnbuen  

Aftencafe 

Fre            3 Kl. 11.00 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Fælles gymnastik i Regnbuen  

Gåtur og cykeltur 

Fredagsbar i spisestuen 

Lør            4   

Søn           5 Kl. 14.30  Gudstjeneste i Regnbuen -  Folkekirken  



15

 

Man     
    

6
  

2. Pinsedag
 

Tir      
      

7
 

 
Kl. 10.00

 

Kl. 11.00
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.30
 

Frisørtid 
 

Avislæsning 
Gåtur

 
og

 
cykeltur

 

Kaffebord og kost-
 
og beboerrådsmøde på 2.sal

 

Ons          8 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
Kl. 11.00 

Kl. 13.30 

Åben træning i fitness  

Aktiviteter på terrassen  

Avislæsning 
Gåtur og cykeltur 

Aktiviteter på terrassen  

Tor            9 Kl. 10.30 

Kl. 11.00 

Kl. 13.30 

Kl. 14.00 

Kl. 18.00 

Aktiviteter på terrassen  

Avislæsning 
Gåtur og cykeltur 

Fællessang med Mette i Regnbuen  

Aftencafe 

Fre          10 Kl. 11.00 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Fælles gymnastik i Regnbuen  

Gåtur og cykeltur 
Fredagsbar i spisestuen  med musikalsk underholdning  

Lør          11   
Søn         12 Kl. 13.30 Betaniabio i Regnbuen –  De forbandede år  
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Man     13
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

Kl. 11.00 
Kl. 13.30 

Kl. 13.30 

Kl. 18.00 

Åben træning i fitness
 

Aktiviteter på terrassen
 

Avislæsning i spisestuen 
Gåtur og cykeltur 

Eftermiddagens tur ud i det blå  

Aftencafe 

Tir         14 
 

Kl. 10.30 

Kl. 11.00 
Kl. 13.30 

 

Kl. 14.30 

Aktiviteter på terrassen  

Avislæsning i spisestuen 
Gåtur og cykeltur 

Eftermiddagens tur til kolonihaven  

Kaffebord og kost- og beboerrådsmøde på 1.sal  

Ons       15 Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Åben træning i fitness 

Hele dags tur til kolonihaven  

Gåtur og cykeltur 

Kaffebord og kost- og beboerrådsmøde på 3.sal  

Tor       16 Kl. 10.30 

Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Aktiviteter på terrassen  

Fællessang med Mette i Regnbuen  
Aftencafe 

Fre        17 Kl. 11.00 
Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Fælles gymnastik i Regnbuen  
Gåtur og cykeltur 
Fredagsbar i spisestuen 

Lør        18   
Søn       19 Kl. 14.30 Gudstjeneste i Regnbuen –  Metodistkirken     
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Man     20
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30 
 

Kl. 13.30 
 

Åben træning i fitness
 

Aktiviteter på terrassen 

Tur til kolonihaven 

Gåtur 

Aktiviteter på terrassen 

Tir         21 Kl. 10.00 Heldagsudflugt til Helsingør  

Ons       22 Kl. 10.00 

Kl. 10.00 

Kl. 13.30 

Kl. 14.30 

Åben træning i fitness 

Formiddages tur ud i det blå  

Gåtur 

Kaffebord og kost- og beboerrådsmøde på 4.sal  

Tor       23 Kl. 15.00 Sankthansaften med musik og dans  

Fre        24 Kl. 11.00 

Kl. 13.30 
Kl. 14.30 

Fælles gymnastik i Regnbuen  

Gåtur 

Fredagsbar 

Lør        25   

Søn       26   

Man     27 Kl. 10.30 
Kl. 13.30 

 

Aktiviteter på terrassen  
Gåtur 
Aktiviteter på terrassen  

Tir        28 Kl. 10.00 
Kl. 13.30 

 

Tur til kolonihaven 
Gåtur 
Tur til kolonihaven 

Ons      29 Kl. 10.00 
Kl. 10.30 
Kl. 13.30 

Heldagsudflugt til Fakse ladeplads  
Aktiviteter på terrassen 
Gåtur 
Aktiviteter på terrassen  

Tor       30 Kl. 10.30 
 
Kl. 14.00 

Aktiviteter på terrassen  
Formiddags tur ud i det blå  
Fællessang med Mette i Regnbuen  


