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Det gamle folkelige danske navn for juni maned er
skeersommermaned. Skaer betyder i den forbindelse
lys og angiver, at nu er det sommer.

Juni er en af de skgnneste maneder pa aret. Alle
traeerne, blomsterne og planterne er i fuldt flor,
dagene er lange, og naetterne er lyse. Sommeren er
over os, og du kan nyde det forhabentligt gode vejr
pa terrassen. Det er tid til at spise jordbaer, nyde
kolde drikke og bare suge alt den nye lysegrgnne
energi til sig. Det er sveert at fa nok af juni!

Vi ma stadig ikke arrangerer ture, hvor vi mgder
andre mennesker pa grund af risikoen for smitte med
COVID- 19, men vi kgrer sa mange ture som muligt
med bussen til de steder, som | har bedt om pa kost-
og beboerradsmgderne i maj maned. Der er kommet
mange gode ideer, som vi vil forsgge at indfri i sa stor
udstraekning, som det er os muligt.

Jeg @nsker alle en velsignet juni maned, hvor vi
forhabentlig kan mgdes udendgrs til lidt hyggeligt
samveer,
Venlig hilsen
Benedikte Korsager



Sommerhuset pa Eng er solgt

Bestyrelsen for Betaniahjemmets beboerlegat har, som jeg
tidligere har orienteret om, besluttet, at sommerhuset pa
Eng skal seelges.

Baggrunden er, at flertallet af Betaniahjemmets beboere
finder vejen til Eng for lang til endagsture. Det betyder, at
sommerhuset primaert bliver anvendt til ferieture af flere
dages varighed 4 — 6 gange arligt. Den gkonomiske udgift
til sommerhusets drift star derfor ikke mal med
anvendelsen af sommerhuset, og de indtaegter som
beboerlegatet har.

Sommerhuset er solgt, og det overtages af de nye ejere
den 1. juli 2020.

Nar sommerhuset er overtaget, vil bestyrelsen ansgge
civilstyrelsen om at kgbe et kolonihavehus, hvor
transporttiden er maksimalt %2 time hver vej. Det giver os
mulighed for i saesonen at kgre ture til kolonihavehuset
flere gange ugentligt, og vi far mulighed for at dyrke fx
krydderurter, kartofler og blomster, hvis der er beboere,
som gerne vil deltage i havearbejde.

Vi vil selvfglgelig fortsat tage pa ferieophold i Danmark,
hvis der er beboere, som gnsker det. Ferieturene vil blive
planlagt med hotelophold eller et lejet sommerhus.

Venlig hilsen
Benedikte Korsager

Formand for beboerlegatets bestyrelse.
q



Besggsordning

De sidste par uger har det veeret muligt at fa besgg i de etablerede besggsrum. Vi
har faet nogle erfaringer, og vi forsgger hele tiden at forbedre forholdene.

Da vejret fortsat er ustabilt, og det skal vaere muligt at komme pa besgg, uanset om
det er koldt eller regner, har vi etablere besggsrum, hvor du sidder indenfor, og din
bespggende sidder udenfor. Der er et stort dbent vindue med en plexiglasrude
mellem dig og din pargrende.

Nar vejret er blevet mere stabilt, vil vi gerne imgdekomme gnsket om, at besgg
udelukkende foregar udenfor. Da vi ikke har plads til bade at have de nuvaerende
besggsrum og samtidig have besggsfaciliteter udendgrs, vil @ndringen fgrst ske, nar
vejret er stabilt varmere. Der vil fortsat vaere plexiglas mellem dig og din
besggende, medmindre retningslinjerne fra Sundhedsstyrelsen i mellem tiden har
2&ndret sig.

Det er vigtigt, at hygiejnen er meget hgj for at undga smittespredning, og det er
derfor vigtigt, at bade du og din besggende spritter haender, nar besgget begynder,
og nar det afsluttes. Herudover selvfglgelig, hvis du fx hoster m.v. Du skal vaere
seerlig opmaerksom p3a, at du ikke ma modtage besgg fra pargrende, som har
symptomer pa smitte med COVID-19. Herudover beder vi om, at din besggende
folger de instrukser for hygiejne, som er placeret pa besggsbordet.

Det er muligt at aflevere gaver, kage og andet, som din gaest har med.
Medarbejderne modtager det medbragte udenfor.

Du skal booke tid til bes@g i Betaniahjemmets administration ved at skrive til
kontor@betaniahjemmet.dk eller ringe 3814 6922. Der er mulighed for at booke
besgg pa alle hverdage mellem 10.00 - 12.00 og igen mellem 14.00 - 17.00.
Besggene har en varighed af 45 minutter, og medarbejderne vil sgrge for, at din
pargrende er tilstede i besggsomradet, nar besgget begynder.




Busture i maj maned

Vi er begyndt at kgre ture hver eftermiddag med vores bus for at opleve verden udenfor.







Nyt om beboere og medarbejdere

Fodselsdage i juni
Kaj Christensen 7. juni

Lone R. Jensen 15. juni

Lis Jacobsen 27. juni .

) )

Vi har taget afsked med
Anna Margrethe Kofoed Nielsen lejl. 405

Mogens Kroman lejl. 302
Hertha Hinrichsen lejl. 207

/Zret vaere deres minde

Velkommen til Betaniahjemmets nye beboere

Haakon Vulpius Lejl. 314
Johanne Kamioner Lejl. 302
Jette Jas Lejl. 405
Ebba Marianne Henriksen Lejl. 207



Nye medarbejdere:
Lise Friis Skov Svendsen ansvarshavende sygeplejerske ansat
28 timer ugentligt fra d. 15. maj 2020 i aftenvagt.

Luise Lykke Meyn ansvarshavende sygeplejerske ansat
37 timer ugentligt fra 1. juni 2020 i dagvagt afdeling 1.

Mie Bengtson ansvarshavende sygeplejerske ansat
37 timer ugentligt i dagvagt afdeling 2.

Nadia Hansen ansvarshavende sygeplejerske ansat
28 timer ugentligt fra 1. juni 2020 i aftenvagt.

Jette Sgrensen administrativ medarbejder ansat
37 timer ugentligt fra d. 1. juni 2020

Nye elever:

Mathilde SSA elev pa 3. sal fra d. 7.maj til 16. august 2020.
Emma SSA elev pa 2. sal fra d. 25.maj til 25. oktober 2020.

Samira SSA elev pa 4. sal fra d. 13.maj til 26. august 2020.



Middagsmad juni 2020

Mandag 1. juni Kalvefrikassé med kartofler og persilledrys | Jordbaergréd med flgde
Fisk , kartofl Henk fersk
Tirsdag 2. juni isk med sennepssauce, kartofler og bagte enkogte ferskner med
grontsager creme
.. Krebinetter med stuvede arter og Koldskal med
Onsdag 3. juni )
gulergdder og kartofler kammerjunker
Torsdag 4. juni Linsegryde med brod Laksemad
Fredag 5. juni Langtidsstegte andelar med flgdekartofler Trifli
og salat
e 6. juni Kyllingefrikadeller med stuvede kartofler og Vafler med is
bgnner
Sondag 7. juni Sprangt svinekam med aspargessauce, nye Tiramisu
kartofler og dampet grgnt
ksek lleri
Mandag 8. juni Oksekgdboller i tomatsauce med pasta og Keernemaelksfromage
dampede grontsager
Tirsdag 9. juni Biksemad med spejleeg og redbeder Chessecake
Frikadell i
Onsdag 10. juni rikadeller med stuvet spinat og brune Frisk frugt
kartofler og glaserede perlelgg
Torsdag | 11.juni Hakkebgffer med blgde lgg, skysauce, Henkogt ananas med
kartofler og surt flodeskum
Fredag 12.juni | Broccoligratin med timiansbagte gulergdder | Fiskeanretning med brgd
Lerdag 13. juni Pasta og kgdsauce med gulerodsrakost Syltede figner med creme
Ri k . kartofl
Sendag 14. juni ibbensteg med skysauce, brune kartofler erE e
og agurkesalat
Mandag| 15.juni Kartoflens dag. Stegte sild, persillesovs, nye Jordbar med flade
kartofler og snaps
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Solvmaerke i Gkologi

Sa har vi faet Sglvmeerke i gkologi !!

Betaniahjemmet har nu Sglvmaerke i gkologi, hvor vi fgr havde Bronzemaerket.

Det vil sige, at vi vores mad nu er mellem 60-90 % gkologisk.




Aftensmad juni 2020

Kartoffelrgsti m. laksesalat, kyllingespyd & tomat/mozzarellaspyd

Manda 1. juni
& junt med dressing og brgd og ananasost med kiks
Tirsdag 2. juni Minestronesuppe med flutes og chokolademousse
Onsdag 3. juni Rugbrgd med fiskesalat, g med mayonaise og tomat og =blegrgd
med flgde
Torsdag 4. juni Chili con carne med brgd og cremefraice og jordbaermousse
Fredag 5. juni Assorteret smgrrebrod og eblekage med abrikosskum
Lordag 6. juni Rugbrgd med ag, mayonaise og kaviar, rl.JIIep¢Ise med sky og lgg og
frugtsalat med kiks
Sondag 7. juni Franskbrgd med rgget !aks og asparges, dild og toma.it, rugbrgod med
lun leverpostej med bacon og rgdbeder og lidt sgdt
Revel kartofler, sk , kesal I
Mandag 8. juni evelsben med kartofler, skysauce, agurkesalat og =eblegrod med
flode
Tirsdag 9. juni Grillede pglser med brgd og tilbehgr, maregns med creme og frisk
frugt
Onsdag 10. juni Assorteret smgrrebrod og svesketrifli
Torsdag 11. juni Taerte med tomat/feta/lgg og salat og chokolademousse
Fredag 12. juni Rugbrgd med kartoffel med mayonai:se og purlgg, frikadeller med
agurkesalat og lidt sgdt
Lgrdag 13. juni Rugbrgd med broccoligratin o.g bacon, laksesalat og
chokoladecroissant
Sgndag 14. juni Rugbrgd med fiskefilet med remoulade og cit.ron, leverpostej med
bacon og frugtsalat med kiks
Mandag 15. juni Pariserbgf og is med chokoladesauce
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Middagsmad juni 2020

Tirsdag

16. juni

Rédbedebgffer med rastegte kartofler, salat

Tunmousse med flutes

og dressing
Onsdag 17. juni Mousaka med auberginer og tzatziki Stlkkels:::ﬁ?d med
Fisk i f A f .

Torsdag | 18. juni isk i fad pa bund af grantsager, sovs og Fyldte portobellosvampe

kartofler
Fredag 19. juni Fyldte pandeka.ger med champignon og Jordbzer med flgde

kylling med salat
Lgrdag 20. juni Lasagne med salat Is med vafler
Laksefilet med hollandai , kartofl .

S¢ndag 21. juni ShEETISE R R EIEESE, FEIeE e Risdessert med frugtsauce

asparges

.. . Henkogte pzerer med
Mandag | 22. juni Nakkekoteletter med grgntsager og ris
makronskum
Tirsdag 23. juni Zggekage med bacon, tomat og purlgg £Zblegrod med flgde
Onsdag 24. juni Millionbgf med kartoffelmos og redbeder Frisk frugt
. . |Kalkunkrebinetter med stuvet sommerkal og| Ferskenkoldskal med

Torsdag | 25. juni .

kartofler kammerjunker

P flaesk ill
Fredag 26. juni aneret flesk med persillesovs og nye Jordbzer med flgde
danske kartofler
Fiskefrikadell lade, .
Ve 27. juni iskefrikadeller med remoulade, ovnbagte Vafler med is
kartofler og bagte tomater
kylli kesalat, kartofl .

Sgndag | 28.juni Stegt kylling med agurkesalat, kartofler og Citronfromage

skysauce
Mandag | 29. juni Grgntsagslasagne med salat og dressing Rejecocktail med brod
Tirsdag 30, juni Forloren hare med sovs, kartofler, serter og Ymerfromage med

ribsgele

saftsauce
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Aftensmad juni 2020

Tirsdag 16. juni Pastatzerte med skinke/porre/peberfrugt og dessert
Onsdag 17. juni Franskbrgd med tunmousse, rugbrgd med kyllingefrikadeller og lidt
spdt
- Indisk ret med oksekg@dstrimler og kokosmaelk med roéti og
Torsdag 18. juni
chokolademousse
Fredag 19. juni Kylling med marineret kartoffelsalat og agurkesalat og frugt med
creme
Lgrdag 20. juni Rugbrgd med ribbensteg med agurkesalat, kartoffel med mayonaise
og purlgg og
Seéndag 21. juni Roget makrel med aeggestand og purlgg, skinkesalat og frugtsalat
Mandag 22. juni Fiskefileter med pommes frites, remoulade og citron og dessert
Tirsdag 23. juni Frikadeller med kold kartoffelsalat og salat og lidt sgdt
Onsdag 24, juni Tomatsuppe med kgdboller og assorteret smgrrebrod
Torsdag 25. juni Grgntsagstaerte med salat og dessert
Fredag 26. juni Lun leverpostej med bacon o.g rodbeder, a@ggesalat og trifli med
eksotiske frugter
Lordag 27. juni Polse/ostebord med kiks og flutes og chokolader
Sgndag 28. juni Franskbrgd med skaldyrssalat, rugbrefd med paté og drueagurk og
chokoladecroissant
Mandag 29. juni Pandekager med kylling og champignon a la creme, salat og dessert
Tirsdag 30. juni Aspargessuppe med kgdboller og assorteret smgrrebrgd
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Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i maj maned 2020.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 11. maj 2020.
2.sal: 14. maj 2020.
3.sal: 27. maj 2020
4. sal: 18. maj 2020.

Referent: Benedikte Korsager.
Dagsorden med referat

1. Kostplan for den kommende maned.

Kostplanen for juni maned 2020 er udarbejdet med
udgangspunkt i gnsker fra beboerne udtryk pa kost- og
beboerradsmgderne pa de enkelte etager.

2. Nyheder til / fra de enkelte etager.

Benedikte orienterede pa alle mgder om, at alle test for
COVID- 19 har veeret negative, hvilket betyder, at vi ikke
behgver yderligere restriktioner i dagligdagen.
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Herudover orienterede Benedikte om, hvordan
bespgsordningen fungerer, hvilket der er skrevet en artikel
om i Betaniaposten i juni maned.

1.sal
Tilstedevaerende beboere: Inger, Ida, Knud, Arne, Preben
og Randi

Dialog om, at beboerne gnsker, at der kgres flere ture ud i
det bla. Benedikte fortalte, at vi bestraeber os pa, at der
k@res en tur hver uge pa den enkelte etage, men vi kan
ikke love, at det altid er en mulighed.

2.sal
Tilstedevaerende beboere: Agnes, Frank, Anne-Lise, Eyvind
og Grete.

Dialog om besggsordningen, som enkelte beboere ikke
gnsker at g@re brug af, da de ikke mener, at det er besgg,
nar der er plexiglas mellem dem og deres besggende.
Benedikte orienterede om, at det er Sundhedsstyrelsens
regler og retningslinjer, som er omsat til en praktisk
hverdag pa Betaniahjemmet i samarbejde med
Frederiksberg Kommune. Vi kan ikke sendre p3, at der skal
veere plexiglas mellem beboer og besggende pa
nuvaerende tidspunkt, men ordningen vil blive sendret i
takt med, at besggsreglerne lempes.
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3.sal
Tilstedevaerende beboere: Inger, Anne, Rita, Irene,
Thorvald og Inger.

En beboer efterlyser besked om, hvem der fremadrettet er
vedkommendes kontaktperson, da den tidligere
kontaktperson er gaet pa pension. — Benedikte beder
Nawal om at drgfte fordeling af kontaktpersoner, nar hun
er tilbage fra ferie.

4.sal
Tilstedevaerende beboere: Desiree, Rita, Knud, Karen og
Lilli

Dialog om besggsrummene, som der var enighed om, er
velfungerende. Blot, er der en anke omkring fuglene. Hvis
de er ude, sa kan man ikke hgre den besggende. —
Benedikte oplyste, at fuglene fremadrettet er lukket inde,
nar der er besgg.

Dialog om, at der er vigtigt, at alle beboere overholder
anbefalingen om ikke at ga ud i byen, da risikoen for smitte
minimeres. En beboer udtrykte bekymring i forhold til at
blive smittet og appellerede til, at alle beboere forbliver
indenfor pa Betaniahjemmet.
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1. @nsker til aktiviteter i juni maned.

e Tur til Frederiksberg Have.

e Tur ud og se skoven.

e Tur til langelinje og spise enis.

e Tur til Draggr Havn.

e Tur til Gilleleje via Hillergd.

e Tur til Helsinggr / Dronningmglle..

e Ture ud i den kolonihave, som vi lante sidste ar, da
taget blev renoveret.

e Tur til strand og vand.

e Tur til Eremitagen.

o Kgretur op ad strandvejen.

e Tur til Nyhavn.

Der vil ikke blive planlagt aktiviteter i feellesskabet, for det
er tilladt at forsamles flere end 10 beboere udenfor
etagen. Der vil fortsat blive ivaerksat aktiviteter pa de
enkelte etager, og der vil blive arrangeret busture til de
steder, som gnskes.
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Man 2. Pinsedag

1

Tirs KI. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven

2 KI. 13.30 | Cykelture

Ons 3 |[KI. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 | Cykelture

Tors 4 |KI.10.30 | Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 | Cykelture
KI. 14.00 |Musik pa etagerne

Fre 5 Grundlovsdag

Lear 6

Sgn 7

Man 8 | KIl. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 |Bustur

Tirs 9 | KIl. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 | Bustur

Ons KI. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven

10 KI. 13.30 | Bustur

Tors 11 |KIl. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 | Bustur
KI. 14.00 |Musik pa etagerne

Fre 12 |KIl. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 | Bustur

Lgr 13

Sgn 14

Man 15 |KI. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 |Bustur

Tirs 16 |KI. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 |Bustur

Ons KI. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven

17 KI. 13.30 |Bustur

Tors 18 | KIl. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 |Bustur
KI. 14.00 |Musik pa etagerne

18




Fre 19 |KI. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 |Bustur

Lor 20

Sgn 21

Man 22 [KI. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 | Bustur

Tirs 23 | KIl. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 |Bustur

Ons 24 |KI. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 |Bustur

Tor 25 |KI.10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 |Bustur
KI. 14.00 | Musik pa etagerne

Fre 26 |KI.10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 |Bustur

Lor 27

Sgn 28

Man 29 | KIl. 10.30 | Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 | Bustur

Tir 30 |KIl. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne og gature i haven
KI. 13.30 | Bustur
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Forstander
Benedikte Korsager 40 87 08 08 bko@betaniahjemmet.dk

Teknisk service leder
Torben Kjoller 38146961 tkj@betaniahjemmet.dk

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 38 14 69 58 ala@betaniahjemmet.dk

Kgkkenleder
Lise Hansen 38 14 69 60 |ha@betaniahjemmet.dk

Afdelingsleder 3+4 sal

Nawal Boudarba 38146980 nab@betaniahjemmet.dk
Kontor
Mariann Hansen 3814 6950
Ansvarshavende 38146975
Fodterapeut

Andreas Toldam

Statsautoriseret fodterapeut.

TIf. 42831306 E-mail: toldamfod@gmail.com
Kommer hver mandag.

Redaktionelt stof:

Indleeg om alt vedrgrende Betaniahjemmet
savel ris som ros modtages med glade. Det
ville veere godt, hvis vi kunne fa en debat
omkring de forhold, vi alle lever under.

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg

Sidste frist for indleeg til Betaniaposten er 38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
senest den 15. i maneden fgr udgivelsen. www.betaniahjemmet.dk

Redaktionen forbeholder sig ret til at

redigere i indleveret materiale, samt
ret til programandringer.

Redaktionen: Mads - David

Ansvarshavende : Benedikte Korsager
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