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Foraret er kommet!
Jorden har taget imod solens omfavnelser, og vi ser
snart resultatet i form af forarets og sommerens
skenhed, for luften, vandet, planterne og fuglenes
sang.

Hvis foraret kun kom en gang hvert arhundrede i
stedet for en gang om aret, sa ville vi forundres i bade
hjerne og hjerte over den mirakulgse forvandling,
som foraret afstedkommer. Nu glaedes vi blot i
forventningen om alt det dejlige og smukke, som
venter os.

| april maned fejrer vi paske, som regnes for
kristendommens vigtigste hgjtid. Pasken er i sin
oprindelse den jodiske fest pesach, hvor jederne
fejrer deres udfrielse af Egypten. For kristne er det
imidlertid hgjtiden, hvor vi fejrer Jesu korsfaestelse og
hans opstandelse. Jeg gnsker alle en god paske, hvor
der forhabentlig ogsa bliver mulighed for at nyde et
spirende forar.

Venlig hilsen
Benedikte Korsager



Syng, Iyt, geet og grin var overskriften paet weekend
arrangement i marts maned. Hit med sangen med H.C. Jepsen,
var en musikalsk oplevelse uden lige, og der blev sunget lyttet

og grinet til den stor guldmedalje! Vi kan gleede os til, at “Hit
med sangen” vender tilbage til Betaniahjemmet til september.

H.C. Jepsen




Sommerhuset pa Eng er sat til salg

Bestyrelsen for Betaniahjemmets beboerlegat har besluttet, at
sommerhuset pa Eng skal salges.

Baggrunden er, at flertallet af Betaniahjemmets beboere finder
vejen til Eng for lang til endagsture. De gnsker derfor ikke at
deltage i udflugter til sommerhuset.

Det betyder, at sommerhuset primaert bliver anvendt til ferieture
af flere dages varighed 4 — 6 gange arligt. Den gkonomiske udgift
til sommerhusets drift star derfor ikke mal med anvendelsen af
sommerhuset, og de indtaegter som beboerlegatet har.

Nar sommerhuset er solgt, har bestyrelsen besluttet at kgbe et
kolonihavehus, hvor transporttiden er maksimalt 2 time hver ve,;.
Det giver os mulighed for i seesonen at kgre ture til
kolonihavehuset flere gange ugentligt, og vi far mulighed for at
dyrke fx krydderurter, kartofler og blomster, hvis der er beboere,
som gerne vil deltage i havearbejde.

Vi vil selvfglgelig fortsat tage pa ferieophold i Danmark, hvis der
er beboere, som @gnsker det. Ferieturene vil blive planlagt med
hotelophold eller et lejet sommerhus.

Venlig hilsen

Benedikte Korsager
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En anderledes hverdag

Som | alle ved, sa er Betaniahjemmets dagligdag i gjeblikket meget
anderledes end normalt pa grund af den verserende sundhedskrise
i samfundet. Vi skal minimere risikoen for smitte med Corona ved at
overholde de anbefalinger og restriktioner, som bliver palagt alle
borgere i Danmark.

Kommunalbestyrelsen har derfor med udgangspunkt i et pabud fra
Styrelsen for Patientsikkerhed indfart besggsrestriktioner, og det er
derfor ikke muligt at fa besgg i gjeblikket af pararende og geester,
medmindre der er en konkret aftale med afdelingsleder Nawal
Boudarba, afdelingsleder Alaa Gamal eller forstander Benedikte
Korsager

Alle borgere i Danmark skal undga teet kontakt med hinanden, og vi
har derfor veeret ngdt til at aflyse alle feellesaktiviteter og feelles
spisning i spisestuen.

Alle maltider foregar pa etagen, og der deekkes op bade i kakkenet
og i sgjlegangen. Aktiviteter og treening foregar derfor ogsa
udelukkende pa den enkelte etage. Der vil fremadrettet blive
orienteret om, hvad der sker pa etagen den pagaeldende dag, nar
der spises morgenmad.

Vi kan desveaerre ikke fa besgg udefra af fx Johannes, som normalt
spiller pa etagerne, men vi forsgger at imgdekomme gnsker om lidt
frisk luft ved at besgge fuglene og ga en tur i garden.

De sidste to uger har vi brugt Facetime hos udvalgte beboere til at
skabe kontakt til pargrende. Nar du ringer til din pargrende ved
hjeelp af Facetime, er der mulighed for at se den person, som du
ringer til. Fra 1. april er det et tilbud til alle beboere. Hvis du og din
naermeste pargrende vil benytte tilbuddet om et ugentligt opkald,
skal du rette henvendelse til aktivitetsleder Alaa Gamal 3814 6958
eller ala@betaniahjemme.dk Vi har en iPad, som anvendes til
opkaldet.

Hvis du gnsker, at vi i den periode, hvor du ikke far besgg, skal
hjeelpe dig med praktiske opgaver som fx indkab af dagligvarer,
temning af postkasse m.v., skal du eller dine pargrende rette
henvendelse til Nawal Boudarba eller Alaa Gamal.



Vi kan modtage pakker til dig ved hovedindgangen, hvis din
pargrende fx har kagbt cigaretter til dig.

Hvad angar post, kan vi mod betaling af et administrationsgebyr
sende din post til en pararende, eller vi kan aftale, at den samles
sammen pa kontoret og udleveres til den af dig udpegede
pargrende ved hovedindgangen.

Hvis du eller dine pargrende har spgrgsmal sa ring eller skrive
endelig til os. Vi besvarer gerne spargsmal.

Venlig hilsen

Benedikte, Alaa og Nawal

God handhygiejne er ngdvendig for at forebygge
coronavirus/COVID-19

Et af de centrale rad til at forebygge smitte med coronavirus/
COVID-19 er, at alle har ekstra opmeerksomhed pa at have en god
handhygiejne.

Sundhedsstyrelsens generelle rad til forebyggelse af COVID-19 er:

. Vask dine hander tit eller brug handsprit, hvis ikke du er i
naerheden af en handvask

. Host eller nys i &@rmet — ikke i dine hander

« Undga handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske
kontakt

. Veaer opmaerksom pa renggring — bade derhjemme og pa
arbejdspladsen

« Hvis du er xldre eller kronisk syg — hold afstand og bed
andre tage hensyn



Nyt om beboere og medarbejdere

Fodselsdage i april
Grete Lydia Johansen 6. april
Randi Elise Spliid 13. april

Vi har taget afsked med
Ole Michelsen lejl. 210

/ZLret vaere deres minde

Velkommen til Betaniahjemmets nye beboer

Latif Abdallah Lejl. 210




Nye medarbejdere:

Shiva Abdollahian social-og sundhedshjaxlper
ansat 19,25 time ugentligt i aftenvagt fra d. 18. marts. 2020

Rita W. Thomsen social-og sundhedshjaxlper
ansat 37 timer ugentligt i dagvagt pa 2. sal fra d. 1. april. 2020

Héléne Jensen social-og sundhedshjzlper
ansat 19,25 time ugentligt i aftenvagt fra d. 15.april. 2020

Fratraedelser:

Asma Kamal Hachem stopper som SSH d. 21.03.2020
Pricilla Nambusi stopper som sygeplejeske d. 31.03.2020
Louise Kongstad Larsen stopper som afdelingsleder d. 31.03.2020

v
3 ’\\""



Middagsmad april 2020

Onsdag | 1. april Rodbedebgffer med kartofler, salat og dressing Fiskesuppe
I fi
Torsdag | 2. april Boller i karry med ris og certer Syltede figner med
creme
Freda 3. april Pasta med pestoflgdesauce, kylling og salat Kaernemzlksfromage
& -ap P » KYIINg 08 med saftsauce
Frisk frugt med
Lord 4. april | Medist I d sk , kartofl dkal
ordag apri edisterpglse med skysauce, kartofler og redka flodeskum
Sg¢ndag | 5. april Bankekgd med kartoffelmos og redbeder Perlebygdessert
. Paneret fiskefilet med persillesauce, kartofler og Rabarbergrgd med
Mandag | 6. april .
gulerodsrakost flode
Hakkebgf med blgde lgg, sk , kartofl .
Tirsdag | 7. april akkebgl med blade 1gg, skysauce, kartotler og Seédsuppe med rosiner
salat
Fisk tni d
Onsdag | 8. april Broccoligratin med timiansgulergdder 15 eanrbiq’r:ng me
Torsdag | 9. april Lammefrikadeller med skysauce, kartofler og Tiramisu
dampede grgntsager
Fredag | 10. april | Kogt skinke med grgnlangkal og brune kartofler Citronfromage
Jordb bet med
Lordag | 11. april Braendende kaerlighed med rgdbeder Orabaersorbet me
vafler
Sendag | 12. april Lammeculotte med rosmarin, fledekartofler og Bagt zblekage
tomatsalat
Langtidsstegt dela d , kartofl .
Mandag | 13. april angtidsstegte andelar mfz sauce, kartofler og Appelsinfromage
redkal
Kyllingefrikadell t t , kartofl
Tirsdag | 14. april yllingefrikadeller med tomatsauce, kartofler og Frugtsalat med creme
salat
Onsdag | 15. april Stegt lever med blgde :ff{ skysauce, kartofler og Jullenniit;zpe med
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Aftensmad april 2020

Onsdag

. april

Smgrrebrgd med rgget medister, makrelsalat og kyllingbryst med

karrysalat

Torsdag 2. april Stjerneskud og citronteerte

Fredag 3. april Pandekager med kylling og champignon a la creme, salat og dessert
Lordag 4. april Aspargessuppe med k@gdboller og assorteret smgrrebrgd
Sgndag 5. april Smgrrebrged med a@g med rgget laks, wienersalat og frugtsalat
Mandag 6. april Tomat/bacontzerte med salat og dessert

Tirsdag 7. april Suppe og assorteret smgrrebrgd

Onsdag 8. april Gullashsuppe og dessert

Torsdag 9. april Franskbrgd med rgget Iaks: smgrrebrgd med g med mayonaise og

rejer og seggesalat
Fredag 10. april Lune fiskefileter med remoulade. og citron og rugbrgd, pate med surt
og skinkesalat
L lefleesk, k | i
e 11. april un xebleflaesk, torskerogn med r.emou ade. og citron og rugbrgd og
osteanretning med kiks
. Croissant med hgnsesalat, blinis med laksesalat og sma frikadeller
Sgndag 12. april
med kartoffelsalat
. Smgrrebrgd med lammeculotte med tyttebaerskum, skinke med
Mandag 13. april . . .
italiensk salat og hjemmelavede karrysild
Tirsdag 14. april Suppe og assorteret smgrrebrgd
Onsdag 15. april Lune frikadeller med agurkesalat, sild, leverpostej og rugbrgd
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Middagsmad april 2020

Jordbaergréd med

Torsdag | 16. april Frikadeller med stuvede kartofler og redbeder flode
Fredag | 17. april Grgntsagslasagne med salat og brgd Tunmousse med brgd
Lordag | 18. april | Forloren hare med skysauce, kartofler og rgdkal Is med vafler
M dbgff d blgde lgg, | , kartofl et
Seondag | 19. april erbradbgffer me . ode '0g, logsauce, kartotler Jordbaertrifli
og ristede svampe
. . Fyldte
Mandag | 20. april Selleribgf med kartoffelmos, sauce og surt
portobellosvampe
flaesk ill , kartofl Henkogt fersk
Tirsdag | 21. april Stegt flaesk med persillesauce, kartofler og enkogt fersken med
redbeder creme
Onsdag | 22. april Moussaka med auberginer og kartofler, tzatziki og Laksemad
salat
Torsdag | 23. april £Zggekage med bacon, purlgg og rugbrgd /Zblegrgd med flgde
Krebi |
Fredag | 24. april rebinetter med stuvede certer og gulergdder og Skaldyrssalat med brad
kartofler
Henkogt d
Lerdag | 25. april Pasta med k@dsauce og salat enkogte pserer me
makronskum
Sendag | 26. april | Laks med hollandaisesauce, kartofler og asparges Chokolademousse
.. |Menuen bliver lagt senere, vi skal maske have skiftet udsugning i kekkenet
Mandag | 27. april .
i denne uge
Tirsdag | 28. april Menuen bliver lagt senere, vi slfal maske have skiftet udsugning i kekkenet
i denne uge
Menuen bliver lagt senere, vi skal maske have skiftet udsugning i kekkenet
Onsdag | 29. april . W & v ] v ! udsugning 1 ke
i denne uge
Menuen bliver lagt senere, vi skal maske have skiftet udsugning i kekkenet
Torsdag | 30. april & v gning 1o

i denne uge
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Aftensmad april 2020

Torsdag 16. april Cafe eller varm mad pa etagerne
Freda 17. aoril Croissant med skinkesalat, g med rejer, hjemmelavede
8 +ap brombeaersild og rugbrgd
Lgrdag 18. april Suppe og assorteret smgrrebrgd
Sendag 19. april Rejesalat pa franskbrgd, rgget flleF med xeggestand og frugtsalat med
kiks

Mandag 20. april Oksehaleragout med rodfrugtmos og dessert

Tirsdag 21. april Suppe og assorteret smgrrebrgd

Onsdag 22. april Lune mgrbradbgffer med blgde lgg og rugbrgd, sild og pate med surt

Torsdag 23. april Cafe eller varm mad pa etagerne

L fiskefrikadell | i , lat,

Fredag 24. april une fiskefrikadeller med rer-nou ade og citron, seggesalat
leverpostej og rugbrod

Lerdag 25. april Suppe og assorteret smgrrebrgd

Sendag 26. april Smogrrebrgd med hgnsesalat og bacor.m, hamburgerryg med italiensk

salat og sild

Mandag 27. april Menuen bliver lagt senere, vi slfal maske have skiftet udsugning i
kokkenet i denne uge

Tirsdag 28. april Menuen bliver lagt senere, vi slfal maske have skiftet udsugning i
kokkenet i denne uge

Onsdag 29, april Menuen bliver lagt senere, vi slfal maske have skiftet udsugning i
kokkenet i denne uge

Torsdag 30. april Menuen bliver lagt senere, vi skal maske have skiftet udsugning i

kokkenet i denne uge

13



Er du en vandhund?

Hvis du lige som Eyvind er glad for vand, sa kan du melde
dig til svgmning i aktivitetsafdelingen.
Vi [aner varmtvandsbassin i Flintholm svemmehal ca. en gang

om maneden. Det er rigtig godt for kroppen at beveaege sig i det
varme vand.

Det har en afslappende effekt pa musklerne, men det er ogsa en
god treening, da vandet giver modstand ved bevaegelse.

14



FRIVILLIGE

Kan forhabentlig snart komme tilbage til Betaniahjemmet, vi savner dem !

Kitty og Jens kommer hver
onsdag pa Betaniahjemmet
' .. 0g kgrer ture med vores bus
i til omkringliggende
sevaerdigheder. Du kan
melde dig til tureni
aktivitetsafdelingen!

Susanne og Inge star for

fellesgymnastikken der

afholdes hver fredag kl.

11.00 i Regnbuen. Det er

rigtig godt for kroppen at
treene den!

Jette hjzelper 2 gange om
ugen til feellesgymnastikken.
Om tirsdagen sammen med

David og om fredagen
sammen med Inge og
Susanne.

15



Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i marts maned 2020.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 11. marts 2020.
2.sal: 12. marts 2020.
3.sal: Aflyst
4. sal: 16. marts 2020.

Referent: Benedikte Korsager.
Dagsorden med referat

1. Kostplan for den kommende maned.

Kostplanen for april maned 2020 er udarbejdet med
udgangspunkt i gnsker fra beboerne pa den etage, hvor
der er afholdt mgde samt gnsker, som beboerne har
skrevet pa tavlen i spisestuen.

2. Nyheder til / fra de enkelte etager.

1.sal
Tilstedevaerende beboere: Ingen

Mgdet blev aflyst, da ingen beboere gnskede at deltage i
mgdet.
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2.sal

Tilstedevaerende beboere: Ingen

Mgdet blev aflyst, da der ikke var beboere tilstede, som
gnskede at deltage.

3.sal

Tilstedevaerende beboere:

Mgdet blev aflyst pa grund af skaerpede foranstaltninger
med henblik pa at minimere risikoen for smitte med
Corona.

4.sal

Tilstedevaerende beboere: Bendt, Jgrgen, Gyda, Karen,
Halina og Rita.

En beboer spgrger, om det er tilladt at anvende haven bag
hegnet til nabogrunden. — Benedikte oplyser, at det ikke er
tilladt, da haven ikke tilhgrer Betaniahjemmet, og ejeren
har sat hegn op for at sikre, at vi ikke anvender haven.
Dialog om kommende rejser. Der er enighed om, at det
formentlig ikke bliver muligt at rejse i udlandet i ar pa
grund af Coronavirus.

Benedikte fortalte, at der i gjeblikket ikke kommer frivillige

i huset, da Sundhedsstyrelsen anbefaler, at eksterne
bespgende undgas i videst muligt omfang.
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Halina fortalte, at hun udstiller malerier i spisestuen i
narmeste fremtid.

En beboer fortalte, at det er hyggeligt i en periode at spise
i kekkenet pa etagen.

En beboer efterlyste mulighed for, at pargrende kan leje
en bolig pa Betaniahjemmet, hvis de kommer langvejs fra.
— Benedikte oplyste, at der desvaerre ikke er mulighed for
at leje en bolig pa Betaniahjemmet, hvis man er pargrende
og kommer langvejs fra.

1. @nsker til aktiviteter i april / maj maned.

e Tur til Frederiksberg Have.

Besgge Arken nar det abner igen.

e Tur til Bakken.

e Tur til Rungstedlund med besgg i parken og Karen
Blixens grav.

Der vil ikke blive planlagt aktiviteter i feellesskabet fgr efter
den 13. april. Hvis der fortsat er forbud mod at forsamles
og besggsforbud efter den 13. april, vil faellesaktiviteter
blive aflyst.

18



Ny afdelingsleder pa 1. og 2. sal

Louise Kongstad Larsen har efter 4 ar pa Betanihjemmet
valgt at vende tilbage til uddannelsessektoren, og hun er
derfor ophgrt pa Betaniahjemmet med udgangen af marts
maned 2020.

Der er ansat en ny afdelingsleder, som hedder Dorthe
Windfeld. Dorthe er uddannet sygeplejerske, og hun har
arbejdet med ledelse gennem en leengere arraekke. Dorthe
begynder i jobbet den 1. maj 2020, og vi glaeder os meget
til samarbejdet.

| perioden frem til Dorthe begynder i jobbet, vil
aktivitetsleder Alaa Gamal varetage ledelsen af 1. og 2. sal.
Alaa traeffes pa telefon 3814 6958 og via mail
ala@betaniahjemmet.dk

Venlig hilsen
Benedikte Korsager

19



Ons 1 |KI.10.30 |Aktiviteter pa etagerne
Tors 2 |KIl. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne
Fre 3 |KI.10.30 |Aktiviteter pa etagerne
Lar 4
Sgn 5
Man 6 |KI.10.30 |Aktiviteter pa etagerne
Tirs  7|KIl. 10.30 |Aktiviteter pa etagerne
Ons 8 |KI.10.30 |Aktiviteter pa etagerne
Tors 9 Skaertorsdag
Fre 10 Langfredag
Lor 11
Sen 12 Paskedag
Man 13 2. Paskedag
Tirs 14 |KI. 11.00 |Feellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 |Gaturinaermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
KI. 14.30 |Kaffebord pa 2.sal
Ons 15 |KIl. 10.15 |Tur til Farum sp — Furesg pris 50 kr.
KI. 10.30 | Fysisk traening i fitnesslokalet
Spil i Loungen
KI. 14.00 | Gatur i neermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
KI. 14.30 |Café hyggen
Tors 16 | KI. 10.30 |Sanseoplevelser i sanselokalet
KI. 14.00 |Gaturinaermiljget - vi mgdes ved hoveddgren
KI. 14.30 |Feellessang med Johannes pa 1. sal
KI. 18.00 |Aftencafé
Fre 17 [KIl.11.00 |Feallesgymnastik i Regnbuen
Lor 18
Sg¢n 19

20




Man 20

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Wellness pa 3. sal

Fysisk traening i fitnesslokalet

Gatur i neermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
Klippekortsordning

Tirs 21

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur i neermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
Kaffebord pa 3. sal

Ons 22

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
10.15
14.00
14.30

Spil i loungen og Fysisk treening i fitnesslokalet
Tur til Mosede fort pris 50 kr.

Kost- og beboerradsmegde pa 3. sal

Café hyggen

Tors 23

KI.
KI.

KI.
KI.

10.30
14.00

14.30
18.00

Sanseoplevelser i sanselokalet

Gatur i neermiljget - vi mgdes ved hoveddgren
Kost- og beboerradsmegde pa 4. sal

Faellessang med Johannes pa 1. sal

Aftencafé

Fre 24

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Kost- og beboerradsmegde pa 2. sal
Litteratur gruppe i den Gamle stue

Lor 25

Sen 26

KI.

14.30

Gudstjeneste v. Metodist kirken i Regnbuen

Tilmelding til udflugter sker hos aktivitets medarbejder eller hos

etagens medarbejdere. Mail: trp@betaniahjemmet.dk
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Man 27

KI.

KI.

KI.

10.30

14.00

14.30

Wellness pa 4. sal

Fysisk treening i fitnesslokalet
Gature og udflugter

Kost- og beboerradsmgde pa 1. sal
Bibeltime i mgdelokale 2

Tirs 28

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur i neermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
Kaffebord pa 4. sal

Ons 29

KI.
KI.

KI.

10.15
10.30

14.30

Tur til Trylleskoven pris 50 kr.
Fysisk traening i fitnesslokalet
Spil i loungen

Café hyggen

Tors 30

KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.30

Sanseoplevelser i sanselokalet
Gatur i neermiljget - vi mgdes ved hoveddgren
Faellessang med Johannes pa 1. sal

Alle planlagte aktiviteter efter den 13. april kan blive aflyst hvis
beredskabssituationen i Danmark forlaenges.
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Paske

Aktivitetsafdelingen sgrger for sammen med beboerne at
Betaniahjemmet er pyntet op til paske.
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Forstander
Benedikte Korsager 40 87 08 08 bko@betaniahjemmet.dk

Teknisk service leder
Torben Kjoller 38146961 tkj@betaniahjemmet.dk

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 38 14 69 58 ala@betaniahjemmet.dk

Kgkkenleder
Lise Hansen 38 14 69 60 |ha@betaniahjemmet.dk

Afdelingsleder 3+4 sal

Nawal Boudarba 38146980 nab@betaniahjemmet.dk
Kontor
Mariann Hansen 3814 6950
Ansvarshavende 38146975
Fodterapeut

Andreas Toldam

Statsautoriseret fodterapeut.

TIf. 42831306 E-mail: toldamfod@gmail.com
Kommer hver mandag.

Redaktionelt stof:

Indleeg om alt vedrgrende Betaniahjemmet
savel ris som ros modtages med glade. Det
ville veere godt, hvis vi kunne fa en debat
omkring de forhold, vi alle lever under.

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg

Sidste frist for indleeg til Betaniaposten er 38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
senest den 15. i maneden fgr udgivelsen. www.betaniahjemmet.dk

Redaktionen forbeholder sig ret til at

redigere i indleveret materiale, samt
ret til programandringer.

Redaktionen: Mads - David

Ansvarshavende : Benedikte Korsager
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