Middagsmad Betaniahjemmet december 2022

Torsdag

1. december

Krebinetter med kartofler og stuvede
2rter og gulergdder

Blommegrgd med flgde

Fredag

2. december

Grgntsagsterrin med salat, dressing og
brgd

Lakseroulade pa bund af
salat

Lordag

3. december

Forloren hare med skysauce, kartofler
og waldorffsalat

Chokolademousse

Sendag

4. december

Kogt skinke med stuvet spinat og
kartofler

Gammeldags xblekage

Mandag

5. december

Bof Lindstrom med skysauce, kartofler
og tyttebaersyltetgj

Mangotrifli

Tirsdag

6. december

Moussaka med kartofler og aubergine
og tzatziki

Jordbzergrod med flgde

Onsdag

7. december

Laksefrikadeller med citronsauce,
kartofler og salat

Henkogt fersken med
creme

Torsdag

8. december

Brandende keerlighed med r@dbeder

Hindbaergrgd med flpde

Fredag

9. december

Grgntsagsfrikadeller med brasede
kartofler og hvidkalsalat med rosiner

Fiskeanretning med brgd

Lordag

10. december

Pasta med kgdsovs, parmesanost og
salat

Is med vafler

Sendag

11. december

Rullesteg med svesker, skysauce,
kartofler og bgnner

Chokoladebudding

Fiskefilet med pommes frites, salat og

Mandag| 12. december Henkogt frugt med creme
remoulade
Medister med grgnlangkal og brune
Tirsdag | 13. december gro & & Frisk frugt
kartofler
Onsdag|14. december| Blomkalsgratin med bagte tomater Hummersuppe med brgd
Torsdag| 15. december Beboerjulefrokost i spisestuen
Henkogt Ananas med
Fredag [ 16. december Paella med chorizo og skaldyr €

flodeskum




Aftensmad Betaniahjemmet december 2022

Aftencafe: Laksemad med peberrodscreme, dild og citron og

Torsdag | 1. december
Massaman Curry

Fredag | 2. december Tyrkisk Landsuppe med og Blommetrifli
Lordag | 3. december | Risengrgd med kanelsukker og smgr og assorteret smgrrebrgd

Laksemad med peberrodscreme, Croissant med skinkesalat,
Sgndag | 4. december

Rugbrgd med Oksespegepglse med agurk og lgg
Mandag | 5. december Aftencafe med On og Lainell
Tirsdag | 6. december Blomkalssuppe med brgd, Ribbensteg med rgdkal, Z£ggesalat og
Rugbregd
Onsdag | 7. december Porretzerte med broccolisalat og passionsfrugtmousse
Torsdag | 8. december Zblefleesk og Leverpostejomed redbeder og Rullepglse med sky,
ra lgg og karse
Lune laksefrikadeller med remoulade, Pglsesalat, Andepaté med
Fredag | 9. december )
cornichoner og Rugbrgd

Lordag |10. december Broccolisuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Sendag | 11. december Lune frikadeller med rgdkal og rugbr¢.d, Rugbrgd med sylte,

sennep og rodbeder, Rugbrgd og Croissant med hgnsesalat
Mandag | 12. december Aftencafe med On og Lainell
Tirsdag | 13. december| Lun Svensk juleskinke med brgd, rédkal og aebler og Luciaboller
Onsdag | 14. december Graeskarsuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Torsdag | 15. december| Cremet Linse/grgntsagssuppe med brgd og chokolademousse
Fredag | 16. december| Maske rester fra julefrokosten ellers finder kgkkenet pa noget




Middagsmad Betaniahjemmet december 2022

Skinkegryde med cocktailpglser og

Risdessert med henkogt

Lordag [17. december
perlelgg og kartoffelmos frugt
Ovnbagt laks med hollandaise,
Sgndag|18. december . Othellolagkager
dampede grgntsager og kartofler
Kaldol dli , kartolf
Mandag| 19. december didoimer mecTys sauce, kartolier o Svesketrifli
redbeder
Bagt =blekage med
Tirsdag | 20. december Grgntsagslasagne med tzatziki € 8
flodeskum
Onsdag| 21. december Paneret fleesk med persillesovs og Henkogte paerer med
kartofler makronskum
Torsdag| 22. december| Irsk stuvning med sennep og rgdbeder Is med vafler
Henkogt mandarin o
Fredag [ 23. december| Millionbgf med kartoffelmos og asier & 'n 08
grape med creme
Pandekager med syltetgj
Lordag | 24. december Juleaftensdag: Suppe med brgd € yiteta)
og sukker
Sgndag|25. december Tarteletter med hgns i asparges Hindbarmousse
Mandag| 26. december Julefrokost pa etagen
Tirsdag | 27. december Gule rter med spreengt nakke Romfromage
Onsdag|28. december Hakkebof med blgde lgg, skysauce, Stikkelsbaergrgd med
kartofler og surt flade
Kalkunkrebinetter med stuvet spidskal
Torsdag| 29. december P Henkogt frugt med creme
og kartofler
Brunkal med medister,
Fredag | 30. december runkal med medister, sennep og Zblegrgd med flpde
redbeder
Nytarsaftensdag: Tartelett d
Lordag | 31. december yrarsattenscag: farteletier me Citronfromage

skinke, aerter og gulergdder




Aftensmad Betaniahjemmet december 2022

Lordag |17. december Tomatsuppe med kgdboller og assorteret smorrebrgd
Sondag | 18. december Croissant med rejesalat, Leverpostej med r@dbeder og bacon
Rullepglse med lgg og sky og Rugbrad
Mandag | 19. december Aftencafe med On og Lainell
Tirsdag | 20. december Kartoffel-porresuppe med bacon og assorteret smgrrebrgd
Onsdag | 21. december Tunmousse med brgd, Skir.1ke med italiensk salat og karse og
Abrikosmousse
Torsdag | 22. december Aftencafe: Stjerneskud og Jordbarmoussekage
Fredag |23. december Sandwich med skinkesalat, kalkun og aeggesalat
And og fleeskesteg med brune, hvide og franske kartofler, rgdkal,
Lordag |24. december ®bler/svesker, skysauce og ribsgele og Ris a la mande med
kirsebaersauce
Luksus smorrebrgd flaeskesteg med agurkesalat & appelsin, Z£g
Sgndag | 25. december| med mayonaise, kaviar og rejer og Rgget laks med dildcreme pa
franskbrod
Mandag | 26. december Lune frikadeller med kartoffelsalat og Flederand med henkogt
frugt
Tirsdag |27. december| Tomattaerte med hytteost og timian, grgnkalssalat og kyllingelar
i lak lat, Wi lat, Lun | j
Onsdag | 28. december Croissant med laksesalat, Wienersalat, Lun leverpostej med
redbeder og Rugbred
Torsdag | 29. december Honsek@gdsuppe med urter, ked og melboller med brgd og
Solbarmousse
Fredag |30. december| Risengrgd med kanelsukker og smgr og assorteret smgrrebrgd
Krondyrfilet med kantarelsauce, kartoffelrosti og smorristede
Lordag |31. december L y ' 08 smarri

rosenkal og chokolademoussekage




