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Februar maned er en af de maneder pa aret, hvor
mange mennesker synes, at det stadig er mgrkt. En
tid kaldes merk, ikke fordi lyset ikke straler, men fordi
mennesker har sveert ved at se lyset. S3, hjeelp
hinanden med at se lyset i mennesker og omgivelser.

Vinteren er stadig over os, men i skrivende stund er
der naermest forarstemperaturer i luften, og vi
begynder at kunne maerke, at dagene bliver la&engere
og lysere. Jeg fandt de fgrste smukke erantis i
weekenden, sa foraret er pa vej.

| februar holder vi fastelavn. Det er en gammel
tradition til minde om fastetiden, hvor Jesus var fyrre
dage i grkenen. Vi haber, at mange familier og bgrn
finder vej til Betaniahjemmet og holder traditionen
ved lige.

Jeg onsker jer alle en hyggelig og varm februar
maned, med mange spaendende aktiviteter og
udflugter.

Venlig hilsen
Benedikte Korsager.
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Lordag d. 22. februar kl. 14.30
Vi slar katten af tgnden
og byder pa

saftevand og fastelavnsboller

ng kaffe til de voksne.

Husk tilmelding senest d. 10. februar
Pia Arp 38 14 69 66
Elsebeth 38 14 69 76

tro@betaniahjemmet.dk
Pris : gaester 25.- kr.



HERREKLUBBEN

Til vores mgder i herreklubben i januar maned spillede vi
forskellige bordspil, og og vi sa en del af korte film fra internettet.
Vi sa blandt andet optagelser af fantastiske nytarsfyrverkerier fra
forskelliger steder i verden.

Vi har ogsa indviet det nye billard bord i loungen.

I G R Ve, 5 |




Indvielse af det nye billardbord
og dartspil

12. februar 2020 kl. 10.30 - 12.00 i Loungen

. rdturnermg
konkurence







Nyt om beboere og medarbejdere

Fodselsdage i februar

u Eyvind Jansen 6. febr.
| LR Christian Westberg 16. febr.
Inger-Britt Nielsen 21. febr.
Flemming Borchorst 26. febr.

Vi har taget afsked med

Jytte Sgrensen Lejl. 401
Sidsel Elisabeth Seidler Lejl. 408
Edith Ela Gundtofte Lejl. 411

/Eret vaere Deres minde

Nye beboer

Inger-Britt Nielsen Lejl. 107
Else Sloth Lejl. 408
Halina Wilkomirska Lejl. 401
Lilli Cecilie Ostmann Petersen Lejl. 411
Bendt Kirstein Lejl. 413

Velkommen til Betaniahjemmet




Nye medarbejdere:

Abdalla Hussein Yusuf social-og sundhedshjaxlper
ansat 37 timer ugentligt i dagvagt pa 1.sal fra d. 6. januar. 2020

Nye elever:
Samira SSA elev pa 4. sal fra d. 20.januar til 17. april 2020.

Fatima praktikant pa kontoret 4 dage ugentligt i 13 uger fra 14. januar 2020.

Fratraedelser:
Grethe Robertsen ansat som kontorassistent stopper d. 31.01.2020
Linda N Khoodbhi ansat som sygeplejerske i dagvagt stopper d. 21.01.2020
Sara El Hankouri ansat som plejemedhjzelp. i aftenvagt stopper d. 08.01.2020




Middagsmad februar 2020

k inekgd, | itrusfrugt
ik | G Sammen .ogt gryderet med svme. od Syltede citrusfrugter med
cocktailpglser og bacon med ris creme
Rullest d ker, sk , kartofl .
Se¢ndag | 2.februar uliesteg med svesker so PEEEIED LI A Budding med saftsauce
og redkal
Mandag| 3. februar Torskerognsbukser med hjemmelavet Henkogte paerer med
remoulade, kartofler og kogte gulergdder makronskum
Forl h d sk , kartofler,
Tirsdag | 4. februar orioren hare med s -ysauce artotier Zblegrgd med flgde
rysteribs
Onsdag | 5. februar Svensk pglseret med zerter Ymerfromage
Torsdag | 6. februar Kikaertegryde med ris og roti (indisk Tarteletter med hgns i
madbrgd) asparges
K h d
Fredag | 7.februar Pasta carbonara med salat raem'mer use me
syltetgj og fledeskum
Lordag | 8. februar Irsk stuvning med rgdbeder Hindbzrgelerand med
creme
| k , kartofl .
Sgndag | 9. februar Gammeldags oksesteg med sauce, kartofler Chokoladebudding
og surt
Mandag | 10. februar Stegte sild med persillesovs, rabarber- Stikkelsbaergréd med
kompot og kartofler flede
Tirsdag | 11. februar Kylling i grgn karry med ris Pandekager med is
P flaesk ill , kartofl .
Onsdag | 12. februar aneret flaask med persillesauce, kartofler Fiskesuppe
og rgdbeder
Torsdag | 13.februar Grgntsagsfrikadeller med tzaziki, sma ristede |Sg¢dsuppe med rosiner og
kartofler og salat svesker
Fredag | 14.februar Falles Brunch i Spisestuen Stjerneskud og dessert
Lerdag | 15. februar Millionbgf, kartoffelmos og redbeder Abrikosgrged med maelk
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Aftensmad februar 2020

Lun leverpostej med rgdbeder og bacon, rugbrgéd med karrysild

Lgrda 1. februar
ordag med ag og spegepolse med sky og lpg
Sgndag | 2. februar Franskbrgod med rgget laks, rugbr¢'d med aeggesalat og frugtsalat
med kiks

Mandag| 3. februar Aftencafé: Brunkal med grisehaler og sprangt nakke og dessert
Tirsdag | 4. februar Legeret logsuppe med ostebrgd og dessert

Onsdag | 5. februar Teerte med salat og dessert

Torsdag| 6. februar Stegt kylling i fad med gr@ntsager og softice

Fredag | 7.februar Assorteret smorrebrod og suppe med brod

k | | i log,
Lgrdag | 8. februar Smgrrebrgd med ?dp¢ se med remoulade og ristede lgg
leverpostej med rgdbeder og makrelsalat
Franskbrgd med hgnsesalat og bacon, smgrrebrgd med forloren
Se¢ndag | 9. februar . .
hare og tyttebaerskum, smgrrebrgd med g, mayonaise og rejer
Af fé: hetti k , lat, f
Mandag| 10. februar tencafé: Spaghetti med k@dsauce, parmesan og salat, frugtgred
med flgde
Tirsdag | 11. februar Aspargessuppe m/ kgdboller og brgd og dessert
Onsdag | 12. februar Taerte med salat og dessert
Af fé: i j
Torsdag| 13.februar tencafé: Satayspyd med ris og jordngddesauce og panna cotta
med rabarber
Fredag | 14.februar Assorteret smgrrebrgd og suppe med brgd
Lgrdag | 15. februar Lune kyllingelar med kartoffelsalat og tomatsalat og dessert
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Middagsmad februar 2020

Glaseret skinke med flgdekartofler og

Sgndag | 16. februar Hindbaermousse
bgnner
Mandag | 17.februar Boller i karry med ris og chutney Frugtsalat med racreme
Tirsdag | 18. februar Nudler med grgntsager og rejer Chokolademousse
Frikadell d stuvet spinat, b
Onsdag | 19. februar rixadelier med stuvet spinat, brune Jordbzergred med flgde
kartofler og perlelgg
Torsdag | 20. februar Grgntsagslasagne Tunmousse med brgd
ksek lleri Henkogt f
Fredag | 21.februar Oksekgdboller i tomatsaf.lce med pasta og enkogt frugt med
broccoli creme
Lerdag | 22.februar | Bankekgd med kartoffelmos og redbeder | Gammeldags seblekage
Sgndag | 23. februar Confiteret Andelar med snkysauce, kartofler Cltronfrom.age ala
og rgdkal Benedikte
| | lag, sk .
Mandag | 24. februar Stegt lever med blade Igg, skysauce og Broccolisuppe med brod
kartofler
Krebinett d st d rt
Tirsdag | 25. februar rebinetier med stuvede serter og Hindbaergrgd med flgde
gulergdder og kartofler
Onsdag | 26. februar Stuvet hvidkal med spraengt kam og Kaernemaelk.ssuppe med
kartofler rosiner
Torsdag | 27. februar Broccoligratin med salat Rejecocktail med brgd
Fredag | 28.februar | Fiskefilet med remoulade og pommes frites Henkogt? ferskner med
racreme
Lgrdag | 29.februar Lasagne med salat Is med vafler
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Aftensmad februar 2020

Franskbrgd med rejesalat, rugbrgd med sild, og dyrelaegens

Sondag | 16. februar natmad

Mandag| 17.februar Assorteret smgrrebrgd

Tirsdag | 18.februar | Hgnsekgdssuppe med urter, kod og melboller og brgd og dessert
Onsdag | 19. februar Teerte med salat og dessert

Torsdag| 20. februar Fyldte pandekager med salat og fyldte chokolader

Fredag | 21.februar Assorteret smgrrebrpd og suppe med brgd

Lerdag | 22.februar Lune kyllingefrikadeller med fyldig salat og brgd og dessert
Sendag | 23.februar Franskbrgd med Ial::ae;‘a)l:;,isr:i:r:aec;er:ed sild og .eg med
Mandag| 24. februar Assorteret smgrrebrgd

Tirsdag | 25. februar Tomatsuppe m/ kgdboller og brgd og dessert

Onsdag | 26. februar Taerte med salat og dessert

Torsdag| 27.februar Aftencafe: Laks med peberlag og dessert

Fredag | 28.februar Assorteret smgrrebrgd og suppe med brgd

Lordag | 29.februar Lune fiskefrikadeller med remoulade og rugbrgd, smgrrebrgd med

rullepglse, sky og ra lgg og frugtsalat med kiks
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Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i januar maned 2020.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 13. januar 2020.
2.sal: 16. januar 2020.
3.sal: 28. januar 2020.
4. sal: 29. januar 2020.

Referent: Benedikte Korsager.
Dagsorden med referat

1. Kostplan for den kommende maned.

Kostplanen for februar maned 2020 er udarbejdet med
udgangspunkt i gnsker fra beboerne pa de enkelte etager
samt gnsker, som beboerne har skrevet pa tavlen i
spisestuen.

Der kom fglgende generelle ting frem om kosten pa
m@derne:

e Vidunderlig mad, som vi far.

e Gerne brunch i spisestuen 1 — 2 gange hver maned.
e Gerne servering af rosenkal som tilbehgr.

e @nsker om italienske retter.

* @nsker om mad, der er lidt mere krydret.
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e Salaten ma gerne vaere mere varieret.
e Gerne staerke thailandske retter.

1. Nyheder til / fra de enkelte etager.

1.sal
Tilstedevaerende beboere: Christian, Inger, Arne, Preben,
Ida, Knud, Randi og Inger — Brit.

En beboer, som er flyttet ind for kort tid siden, fortzeller, at
hun er meget glad for at veere flyttet ind pa
Betaniahjemmet. Det giver ro og tryghed i hverdagen.

2.sal
Tilstedeveerende beboere: Agnes, Frank, Annelise, Kirsten,
Ole og Eyvind.

Der var ingen sarlige forhold at drgfte pa 2. sal.

3.sal
Tilstedeveerende beboere: lanne-Grethe, Mona og
Thorvald.

Der var ingen sarlige forhold at drgfte pa 3. sal, men de
tilstedevaerende beboere fortaeller, at de trives bedre end
tidligere i hinandens selskab, og de er gode til at hjzelpe
hinanden.
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4.sal
Tilstedevaerende beboere: Flemming, Halina, Knud, Karin,
Hans Christian og Bent.

Ingen saerlige forhold at drgfte pa 4. sal.

1. @nsker til aktiviteter i januar / februar maned.

e Flere ture i svgmmehallen.

e Benedikte ma gerne bage a&bleskiver igen.

e Biograftur

e Filmaften pa Betaniahjemmet, hvor filmen ” Last
Christmas” vise.

e Gaturilokalomradet til stede, hvor man har boet
tidligere. — Fx Holger Danskes Ve,;.

e Gerne flere cykelture.

e Besgg pa Arken.

e Klassiske koncerter som fx torsdagskoncert i DR's
koncerthus.

e Gerne mere musik og dans, ogsa pa etagerne.

e Gerne flere oplevelser i naturen.

e Udendgrstraening ved Sundhedscentret.

e Tur til Silkeborg.

e Falles tegnekursus, ” Vi tegner sammen” fx en gang om
ugen.

e Billardturnering.
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e Orgelkoncert i Regnbuen med en organist fra en kirke i
naerheden.

e Fremvisning af film om jagt / safari i Afrika.

e Dartturnering

e Fisketur i marts/ april maned, nar det er blevet lidt
varmere.

Klaverkoncert med Qi

17



TAICHI

| sidste maned havde vi besgg af Taichi instrukter Ulrik til felles
gymnastikken. Det var meget spandende time!

FITNESS

Vi treener mandag og onsdag fra kl. 10.30 — 12.00. Kom forbi!
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Zldrekoncerter 2020

For 71. gang blev der afholdt sldrekoncerter pa Frederiksbergs
radhus for de aldre boger i kommunen.

Vi deltog to gange med 8 beboere fra Betaniahjemmet og det har
vaeret en stor oplevelse for dem der var med. Man kunne ogsa hilse
pa den nye borgermester.

Den musikalske mosaik blev nydt med kaffe, wienerbrgd og
traditionstro en dejlig lagkage.

Vi gleeder os til nzeste ar!
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Lor 1
Sen 2 |KIl. 14.30 |Gudstjeneste v. Metodist kirken i Regnbuen
Man 3 |KIl. 18.00 |Aftencafé
Tirs 4 |KIl. 11.00 |Feallesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 |Gaturinaermiljget, vi mgdes ved hoveddgre
KI. 14.30 |Opera eftermiddag — Om Monserrat Caballé
Ons 5 |KI.10.30 |Fysisk treening i fitnesslokalet
Spil i Loungen
KI. 14.00 |Gaturinaermiljget, vi mgdes ved hoveddgre
KI. 14.30 | Café hyggen med banko
Tors 6 |KI.10.30 |Sanseoplevelserisanselokalet
KI. 12.00 |Parkinsondans i Ku.Be
KI. 14.00 |Gatur i naermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
KI. 14.30 |Feellessang med Johannes pa 4. sal
KI. 18.00 |Aftencafé
Fre 7 |KIl.11.00 |Fallesgymnastik
KI. 14.00 |Kost- og beboerradsmgde pa 1. sal
Lor 8
Sgn 9
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Man 10

KI.

KI.
KI.
KI.

10.30

14.00
14.30
18.00

Wellness pa 2.sal

Fysisk treening i fitnesslokalet

Gature i neermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
Klippekortsordning

Aftencafé

Tirs 11

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur i neermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
Betania bio

Ons 12

KI.
KI.
KI.

10.30
10.30
14.30

Tur til Drager pris 50 kr.
Indvielse af billardbord i Loungen
Café hyggen — Elsebeth bager vafler

Tors 13

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.30
18.00

Sanseoplevelser i sanselokalet

Gatur i neermiljget - vi mgdes ved hoveddgren
Herreklub med David

Aftencafé

Fre 14

KI.
KI.
KI.

08.30
11.00
14.30

Brunch i spisestuen
Fellesgymnastik i Regnbuen
Litteratur gruppe i den Gamle stue

Ler 15

Sen 16

KI.

14.30

Gudstjeneste v. Folkekirken

Kiosk v/Ulla Christensen

Kiosk-vognen kommer rundt pa
etagerne om mandagen.
Kiosk-vognen szlger:
slik - chokolade
toiletartikler

Statsautoriseret fodterapeut.
TIf. 42831306 E-mail: toldamfod@gmail.com

Fodterapeut

Andreas Toldam

Kommer hver mandag.
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Man 17

KI.

KI.

KI.

10.30

14.00

14.30

Wellness pa 3.sal

Fysisk treening i fitnesslokalet

Gature i neermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
Kost- og beboerradsmegde pa 4. sal
Klippekortsordning

Tirs 18

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur i neermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
Operaeftermiddag — Om Placido Domingo

Ons 19

KI.
KI.

KI.
KI.

10.15
10.30

14.00
14.30

Tur til Burresgen pris 50 kr.

Fysisk traening i fitnesslokalet

Spil i Loungen

Gatur i neermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
Café hyggen med Quiz

Tors 20

KI.
KI.
KI.

10.30
12.00
14.00

Sanseoplevelser i sanselokalet
Parkinson dans i Ku.Be
Gatur i neermiljget - vi mgdes ved hoveddgren

Fre 21

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Kost- og beboerradsmegde pa 2. sal
Feellessang med Johannes pa 1. sal

Lor 22

KI.

14.30

Fastelavn i spisestuen

Son
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Man 24 |Kl. 10.30 | Fysisk treening i fitnesslokalet

KI. 14.00 | Gatur i naermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
KI. 14.30 | Bibeltime i m@gdelokale 2

Klippekortsordning

Tirs 25 |KI. 11.00 | Feellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur i naermiljget, vi mgdes ved hoveddgren
KI. 14.30 | Dameklub i den Gamle stue

Ons 26 [KI. 10.30 | Fysisk traening i fitnesslokalet
KI. 14.00 | Kost- og beboerradsmgde pa 3. sal
KI. 14.30 | Café hyggen med musikalsk underholdning

Tors 27 |KI. 10.30 | Sanseoplevelser i sanselokalet

KI. 12.00 | Parkinson dans i Ku.Be

KI. 14.30 | Feellessang med Johannes pa 2. sal
Herreklub med David

KI. 18.00 | Aftencafé

Fre 28 |KI.11.00 | Feellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.30 | Litteratur gruppe i den Gamle stue

Ler 29

Tilmelding til udflugter sker hos aktivitets medarbejder eller hos etagens medarbejdere.

Mail: trp@betaniahjemmet.dk

Kommende arrangementer

Rejsedag 26. marts

Paskefrokost for beboere 2. april



Forstander
Benedikte Korsager

Afdelingsleder 1+2 sal
Louise Kongstad Larsen

Teknisk service leder
Torben Kjogller

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal

Kgkkenleder
Lise Hansen

Afdelingsleder 3+4 sal
Nawal Boudarba

Kontor
Mariann Hansen

Ansvarshavende

40 87 08 08 bko@betaniahjemmet.dk

381469 25 lol@betaniahjemmet.dk

381469 61 tkj@betaniahjemmet.dk

38 14 69 58 ala@betaniahjemmet.dk

3814 6960 |ha@betaniahjemmet.dk

38146980 nab@betaniahjemmet.dk

38146950

38146975

Redaktionelt stof:

Indlzeg om alt vedrgrende Betaniahjemmet
savel ris som ros modtages med glaede. Det
ville vaere godt, hvis vi kunne fa en debat
omkring de forhold, vi alle lever under.

Sidste frist for indlaeg til Betaniaposten er
senest den 15. i maneden fgr udgivelsen.

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg
38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Redaktionen forbeholder sig ret til at
redigere i indleveret materiale, samt

ret til programandringer.

Redaktionen: Mads - David

Ansvarshavende : Benedikte Korsager
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