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Tirs     1
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.30
 

Betania julebio i Regnbuen
  

Kaffebord på 3. sal
 

Ons     2
 

Kl. 14.00
 

Kl. 16.15
 

Kost -og beboerrådsmøde på 4.sal
 

Lystur med 4. sals beboere -
 
vi kører kl. 16.15

 

Tors    3 Kl. 11.00 JULEMARKED  

Fre      4 Kl. 11.00 

Kl. 14.00 
Fælles gymnastik i Regnbuen  

Gåtur - vi mødes ved hovedindgangen  

Kost -og beboerrådsmøde på 1.sal  

Lør      5   

Søn     6 Kl. 14.30 Gudstjeneste - Metodistkirken  

Man    7 Kl. 10.00 

Kl. 11.30  

Kl. 14.00 

Kl. 14.00 

Kl. 16.15 

Fitness for 1. sal 

Fitness for 2. sal 

Gåtur - vi mødes ved hovedindgangen   

Fællessang med Johannes på 4. sal  

Lystur med 1. sals beboere -  vi kører kl. 16.15  

Tir       8 Kl. 10.30 
Kl. 14.00 

Betania julebio i Regnbuen  
Gåtur - vi mødes ved hovedindgangen  
Kost -og beboerrådsmøde på 2.sal  

Ons     9 Kl. 10.00 
Kl. 10.00 
Kl. 11.30 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Wellness på 3. sal  
Fitness for 3. sal 
Fitness for 4. sal 
Gåtur - vi mødes ved hovedindgangen  
Café hyggen i spisestuen med musikalsk underholdning  

Tor     10 Kl. 12.00 JULEFROKOST FOR BEBOERE  MED MUSIKALSK 
UNDERHOLDNING 

Fre     11 Kl. 11.00 
Kl. 14.00 

 
Kl. 16.25

 

Fælles gymnastik i Regnbuen  
Gåtur  
Kost -og beboerrådsmøde på 3.sal 
Lucia optog i gården af pigekor

 
Lør     

   
12
   

Søn     
  

13
   

 



20

Man     14

 

Kl. 10.00

 

Kl. 11.30

  

Kl. 14.00

 

Kl. 14.00 
Kl. 16.15

 

Fitness for 1. sal

 

Fitness for 2. sal

 

Gåtur - vi mødes ved hovedindgangen

  

Fællessang med Johannes

 

på 1.sal

 

Lystur med 2. sals beboere -

 

vi kører kl. 16.15

 

Tir         15

 

Kl. 10.30

 

Kl. 14.00

 

Kl. 14.30

 Betania julebio i Regnbuen 

 

Gåtur - vi mødes ved hovedindgangen

  

Kaffebord på 2. sal

 

Ons       16

 

Kl. 10.00

 

Kl. 11.30

 

Kl. 10.00

 

Kl. 14.00

 

Kl. 14.30

 

Fitness for 3. sal

 

Fitness for 4. sal

 

Wellness på 2. sal  
Gåtur - vi mødes ved hovedindgangen

  

Café hyggen i spisestuen med julebanko 

 

Tor       17

 

Kl. 10.30

 

Kl. 14.00

 

Kl. 14.30

 
Billiard og spil i spisestuen 

 

Gåtur - vi mødes ved hovedindgangen

  

Kaffebord på 3. sal

 

Fre        18

 

Kl. 11.00

 

Kl. 14.00

 Fælles gymnastik i Regnbuen

 

Gåtur -

 

vi mødes ved hovedindgangen

  

Lør        

  

19

   

Søn       

  

20

   

Man     21
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00  

Kl. 16.15
 

Gåtur
 

-
 

vi
 

mødes
 

ved
 

hovedindgangen
 

Vi pynter juletræet i spisestuen
 

og synger julesange med 
pianisten Johannes

 

Lystur med 3. sals beboere -
 

vi kører kl. 16.15
 

Tirs       22
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

Betania julebio i Regnbuen 
 

Gåtur - vi mødes ved hovedindgangen
  

Kaffebord på 4. sal
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Ons       23 Kl. 10.00 

Kl. 14.30 
Wellness på 1. sal  

Café hyggen med tema ”White Christmas”  

Tor       24 Kl. 14.30 

Kl. 17.30 
Julegudstjeneste 

JULEAFTEN 

Fre        25  Juledag 

Lør        26  2. Juledag 

Søn       27   

Man     28 Kl. 14.30 Koncert med Malte trio i Regnbuen  

Tir         29  Julepynten pakkes ned og vi gør klar til nytårsaften  

Ons       30  Julepynten pakkes ned og vi gør klar til nytårsaften  

Tor       31  NYTÅRSAFTEN kl. 17.00  

 

Tilmelding til udflugter sker hos aktivitets medarbejder eller hos etagens 

medarbejdere. Mail: trp@betaniahjemmet.dk 
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