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Søndag 1. juni
Gammeldags oksesteg stegt som vildt, 

vildtsauce, kartofler og bønner

Chokoladebudding med 

flødeskum

Mandag 2. juni
Spaghetti med kødsauce, revet 

parmesanost og salat

Henkogt ananas med 

flødeskum

Tirsdag 3. juni Boller i karry med ris og broccoli Frisk frugt

Onsdag 4. juni
Fiskefrikadeller med remoulade, ovnbagte 

kartofler og bagte tomater
Skovbærgrød med fløde

Torsdag 5. juni
Hakkebøffer med bløde løg, skysauce, 

kartofler og surt
Grundlovskage

Fredag 6. juni
Vi griller frankfurterpølser og serverer varm 

kartoffelsalat og bagte tomater til 
Is med vafler

Lørdag 7. juni Broccoligratin med timiansbagte gulerødder Rabarbergrød med fløde

Søndag 8. juni
Hamburgerryg med sennepssauce kartofler, 

blomkål og ærter

Kirsebærmousse med 

chokolade

Mandag 9. juni
2. pinsedag: Bøf stroganoff med 

kartoffelmos og asier
Citronfromage

Tirsdag 10. juni

Onsdag 11. juni
Paneret flæsk med persillesauce, kartofler 

og rødbeder

Henkogte ferskner med 

creme

Torsdag 12. juni
Krebinetter med stuvede ærter og 

gulerødder og kartofler
Jordbær med fløde

Fredag 13. juni Grøntsagslasagne med tzatziki
Hvide asparges med rejer 

og hollandaise

Lørdag 14. juni Frikadeller med stuvet spidskål og kartofler Is med vafler

Søndag 15. juni Mørbradgryde med kartoffelmos Muldvarpeskud
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Søndag 1. juni
Smørrebrød med skinke, æggestand og tomat, Lammefrikadelle 

med tzatziki, Franskbrød med lakserilette

Mandag 2. juni
Smørrebrød med leverpostej, bacon og rødbeder, kryddersild med 

løg og farseret kyllingbryst med agurk og tomat

Tirsdag 3. juni Fyldte peberfrugter, salat og dressing og fløderand med bær

Onsdag 4. juni
Smørrebrød med spegepølse, løg og grøn peber, æg med 

mayonaise og rejer og tunmousse på franskbrød

Torsdag 5. juni Luksus smørrebrød

Fredag 6. juni Aspargestærte, kyllingelår og tomatsalat med fennikel  

Lørdag 7. juni
Smørrebrød med, pate med drueagurker, æggesalat og rullepølse 

med løg og karse

Søndag 8. juni
Smørrebrød med karrysild og æg, roastbeef med remoulade, 

ristede løg og peberrod og kamsteg med agurkesalat og rødkål

Mandag 9. juni
Smørrebrød med dyrelægens natmad, Fiskefilet med remoulade og 

cittron, Franskbrød med Hønsesalat

Tirsdag 10. juni Tyrkisk landsuppe med brød og æbletærte med creme fraiche

Onsdag 11. juni
Smørrebrød med bornholmersalat af røget makrel, leverpostej 

med rødbeder og bacon og Hamburgerryg med italiensk salat

Torsdag 12. juni Aftencafe

Fredag 13. juni
Smørrebrød med frikadelle med agurkesalat og rødkål, kødpølse 

med remoulade og agurk og æggesalat

Lørdag 14. juni Fyldte pandekager med oksekødsfyld, salat og småkager

Søndag 15. juni Pølse- ostebord og lidt chokolader

Aftensmad Betaniahjemmet juni 2024
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Mandag 16. juni

Tirsdag 17. juni
Chili sin carne med ris, creme fraiche og 

brød

Ferskenkoldskål med 

kammerjunker

Onsdag 18. juni
Forloren Hare med skysauce, kartofler og 

agurkesalat

Henkogte pærer med 

makronskum

Torsdag 19. juni
Paneret rødspætte med nye kartofler, 

persillesauce og citronbåde
Æblegrød med fløde

Fredag 20. juni
Kylling med bagt spidskål, kartofler og 

tomatsauce
Jordbær med fløde

Lørdag 21. juni
Æggekage med bacon, tomat, purløg og 

rugbrød

Rabarbertærte med 

creme fraiche

Søndag 22. juni
Ribbensteg med skysauce, kartofler og 

agurkesalat
Tiramisu

Mandag 23. juni

Tirsdag 24. juni Biksemad med spejlæg og rødbeder Pandekage med is

Onsdag 25. juni Kikærtegryde med grøntsager og ris Laksepate med brød

Torsdag 26. juni Vi tænder griller og finder på noget tilbehør Jordbær med fløde

Fredag 27. juni
 Fisk i fad med grøntsager, kartofler og 

sauce

Koldskål med 

kammerjunker

Lørdag 28. juni  Millionbøf med kartoffelmos og rødbeder Jordbærgrød med fløde

Søndag 29. juni Skinke med flødekartofler og salat Daimis med vafler

Mandag 30. juni Lasagne med tomatsalat Jordbær med fløde

Sommerfest i kolonihaven - på Betaniahjemmet griller vi pølser - 

køkkenet finder på noget tilbehør og så er der vanilleis med jordbær til 

Sankt Hans: Braiserede svinekæber a la dansk sommer med kartofler 

og sauce og Eton mess

Middagsmad Betaniahjemmet juni 2025
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Mandag 16. juni
Tarteletter med skinke, ærter og gulerødder og røget laks på 

franskbrød med dressing og asparges

Tirsdag 17. juni
Smørrebrød med oksespegepølse, remoulade og agurk, skinke med 

og russisk sildesalat

Onsdag 18. juni Frikadeller med kartoffelsalat og broccolissalat 

Torsdag 19. juni
Aftencafe: Nudelssalat med forårsruller og kyllingespyd og kold 

jordbærsuppe med is

Fredag 20. juni
Lun leverpostej med bacon og rødbeder, Hønsesalat med bacon, 

sild og rugbrød

Lørdag 21. juni
Røget Makrel med røræg og purløg, Franskbrød med skinkesalat 

og Koldskål med kammerjunker

Søndag 22. juni
Rejesalat på franskbrød, Smørrebrød med Fiskefilet, mayonaise og 

rejer, oksebryst med pickles og peberrod 

Mandag 23. juni Frikadeller med kartoffelsalat og broccolissalat 

Tirsdag 24. juni Maskeret blomkål med nybagt brød og passionsfrugtmousse

Onsdag 25. juni
Smørrebrød med fiskefrikadelle og remoulade, pate med 

drueagurker og æggesalat

Torsdag 26. juni
Sol over Gudhjem, Kartoffelmad med sommersalat og koldskål 

med kammerjunker

Fredag 27. juni Tarteletter med høns i asparges og Frisk frugt med creme

Lørdag 28. juni Sandwich med æggesalat, hønsesalat og skinke/ost

Søndag 29. juni
Skaldyrssalat på Franskbrød, Bondebrød med æg, mayonaise og 

tomat, Frugtsalat og kiks

Mandag 30. juni
Kyllingefrikadeller med grøn kartoffelsalat, udskåret grønt og 

melon

Aftensmad Betaniahjemmet juni 2024
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