Middagsmad Betaniahjemmet juni 2025

o Gammeldags oksesteg stegt som vildt, Chokoladebudding med
Sendag 1. juni .
vildtsauce, kartofler og bgnner fledeskum
o Spaghetti med kgdsauce, revet Henkogt ananas med
Mandag 2. juni
parmesanost og salat fledeskum
Tirsdag 3. juni Boller i karry med ris og broccoli Frisk frugt
o Fiskefrikadeller med remoulade, ovnbagte
Onsdag 4. juni Skovbaergrgd med flgde
kartofler og bagte tomater
Hakkebgffer med blgde lgg, skysauce,
Torsdag 5. juni & SKY Grundlovskage
kartofler og surt
L Vi griller frankfurterpglser og serverer varm
Fredag 6. juni i Is med vafler
kartoffelsalat og bagte tomater til
Lordag 7. juni Broccoligratin med timiansbagte gulergdder| Rabarbergred med flade
o Hamburgerryg med sennepssauce kartofler,| Kirsebaermousse med
Sendag 8. juni .
blomkal og zerter chokolade
o 2. pinsedag: Bgf stroganoff med )
Mandag| 9. juni i Citronfromage
kartoffelmos og asier
. o Betaniske lege: Hel bagt Helleflynder med nye danske kartofler,
Tirsdag 10. juni )
citronsauce og dampede grgntsager og Gammeldags sblekage
o Paneret flaesk med persillesauce, kartofler | Henkogte ferskner med
Onsdag [ 11.juni
og redbeder creme
o Krebinetter med stuvede zerter og
Torsdag| 12.juni Jordbzer med flgde
gulergdder og kartofler
o . Hvide asparges med rejer
Fredag 13. juni Grgntsagslasagne med tzatziki )
og hollandaise
Lordag 14.juni | Frikadeller med stuvet spidskal og kartofler Is med vafler
Sendag | 15.juni Mgrbradgryde med kartoffelmos Muldvarpeskud
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Aftensmad Betaniahjemmet juni 2024

Smgrrebrgd med skinke, seggestand og tomat, Lammefrikadelle

Se¢ndag 1. juni o )
med tzatziki, Franskbrgd med lakserilette

. Smerrebrgd med leverpostej, bacon og redbeder, kryddersild med

Mandag 2. juni ;
lpg og farseret kyllingbryst med agurk og tomat
Tirsdag 3. juni Fyldte peberfrugter, salat og dressing og flederand med beer
Onsdag 4. juni Sm¢rrebr¢d.med spe'gep(zslse, lpg og gr¢[1 peber, 2eg med
mayonaise og rejer og tunmousse pa franskbrgd
Torsdag 5.juni Luksus smgrrebrgd
Fredag 6. juni Aspargesteerte, kyllingeldr og tomatsalat med fennikel
S bred med, pat dd k lat llepgl
Lordag 7. juni mgrrebrgd med, pate med drueagurker, seggesalat og rullepglse
med lgg og karse

. Smgrrebrgd med karrysild og aeg, roastbeef med remoulade,

Sendag 8. juni , .
ristede l@g og peberrod og kamsteg med agurkesalat og rgdkal

o Smgrrebrgd med dyrelaegens natmad, Fiskefilet med remoulade og

Mandag 9. juni i
cittron, Franskbrgd med Hgnsesalat

Tirsdag 10. juni Tyrkisk landsuppe med brgd og xbletaerte med creme fraiche

. Smgrrebrgd med bornholmersalat af reget makrel, leverpostej
Onsdag 11. juni 1

med rgdbeder og bacon og Hamburgerryg med italiensk salat

Torsdag 12. juni Aftencafe

. Smgrrebred med frikadelle med agurkesalat og r@dkal, kedpglse
Fredag 13. juni

med remoulade og agurk og seggesalat

Lordag 14. juni Fyldte pandekager med oksek@dsfyld, salat og smakager
Sgndag 15. juni Polse- ostebord og lidt chokolader
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Middagsmad Betaniahjemmet juni 2025

Sommerfest i kolonihaven - pa Betaniahjemmet griller vi pglser -

Manda 16. juni
£ L kgkkenet finder pa noget tilbehgr og sa er der vanilleis med jordbezer til
) o Chili sin carne med ris, creme fraiche og Ferskenkoldskal med
Tirsdag 17. juni )
brgd kammerjunker
o Forloren Hare med skysauce, kartofler og Henkogte paerer med
Onsdag | 18.juni
agurkesalat makronskum
o Paneret rgdspeette med nye kartofler,
Torsdag| 19.juni i ) . Zblegrgd med flgde
persillesauce og citronbade
o Kylling med bagt spidskal, kartofler og
Fredag 20. juni Jordbaer med flgde
tomatsauce
o /ggekage med bacon, tomat, purlgg og Rabarbertzerte med
Lgrdag 21. juni )
rugbred creme fraiche
o Ribbensteg med skysauce, kartofler og ) )
Sendag 22. juni Tiramisu
agurkesalat
o Sankt Hans: Braiserede svinekaeber a la dansk sommer med kartofler
Mandag| 23.juni
og sauce og Eton mess
Tirsdag | 24. juni Biksemad med spejleeg og rgdbeder Pandekage med is
Onsdag | 25. juni Kikeertegryde med gr@ntsager og ris Laksepate med brgd
Torsdag| 26.juni |Vitander griller og finder pa noget tilbehgr Jordbaer med flgde
o Fisk i fad med grentsager, kartofler og Koldskal med
Fredag 27. juni .
sauce kammerjunker
Lgrdag | 28.juni Millionbgf med kartoffelmos og rgdbeder | Jordbzergred med flgde
Se¢ndag | 29.juni Skinke med flgdekartofler og salat Daimis med vafler
Mandag| 30. juni Lasagne med tomatsalat Jordbaer med flgde
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Aftensmad Betaniahjemmet juni 2024

Tarteletter med skinke, erter og gulergdder og rgget laks pa

Mandag 16. juni i
franskbrgd med dressing og asparges
Tirsdag 17 juni Smgrrebrgd med oksespegepq)l.se, r.emoulade og agurk, skinke med
og russisk sildesalat
Onsdag 18. juni Frikadeller med kartoffelsalat og broccolissalat
Torsdag 19. juni Aftencafe: Nudelssala't med forarsruller o.g kyllingespyd og kold
jordbaersuppe med is
Fredag 20. juni Lun leverpostej med baco.n og redbeder, Hgnsesalat med bacon,
sild og rugbrgd
Lordag 21, juni Reget Makrel med rgraeg oog purlgg, Frans!<br¢d med skinkesalat
og Koldskal med kammerjunker
Rejesalat pa franskbrgd, Smerrebrgd med Fiskefilet, mayonaise o
Sendag |  22.juni ) pa Transkorad, smerreore: ISKEHTEE, MAyondise o8
rejer, oksebryst med pickles og peberrod
Mandag 23. juni Frikadeller med kartoffelsalat og broccolissalat
Tirsdag 24. juni Maskeret blomkal med nybagt brgd og passionsfrugtmousse
Onsdag 25 juni Smegrrebrgd med fiskefrikadelle og remoulade, pate med
drueagurker og seggesalat
L Sol over Gudhjem, Kartoffelmad med sommersalat og koldskal
Torsdag 26. juni )
med kammerjunker
Fredag 27. juni Tarteletter med hgns i asparges og Frisk frugt med creme
Lordag 28. juni Sandwich med aeggesalat, hgnsesalat og skinke/ost
Skaldyrssalat pa Franskbrgd, Bondebrgd med seg, mayonaise o
Sendag |  29. juni v P 0 @d med g, mayonaise 0g
tomat, Frugtsalat og kiks
Mandag 30, juni Kyllingefrikadeller med gron kartoffelsalat, udskaret grgnt og

melon
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