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Torsdag 1. jan.
Mørbrad i sur-sødsauce 

og ris

Fløderand med 

jordbærcoulis

Grøntsager i sur-

sødsauce med ris

Fredag 2. jan. Skipper labskous Hindbærgrød med fløde  Vegetarisk pastaret

Lørdag 3. jan.
Hjerter i flødsauce med 

kartoffelmos og bønner
Is med vafler

Selleri-champignon 

gryde  m.kartoffelmos 

& bønner

Søndag 4. jan.

Hvidløgsmar.svinekam 

bagte 

kartofler/rodfrugter & 

skysauce

Moccafromage

Honningglasseret 

selleri, bagte rodfrugter 

og sauce

Mandag 5. jan.
Guleærter med sprængt 

nakke
Sveskegrød med fløde

Dahl med blomkål, gule 

linser og tomat

Tirsdag 6. jan.
Selleribøf med bløde løg, 

skysauce og kartofler  

 Tunmousse med 

smørristet toast

Selleribøf med bløde 

løg, skysauce og 

kartofler  

Onsdag 7. jan.

Skinkegryde med 

cocktailpølser, bacon, 

champignon og mos

Henkogt fersken med 

makronskum

Vegansk gryderet med 

kartoffelmos

Torsdag 8. jan.
Frikadeller med stuvet 

spidskål og kartofler

Hyldebærsuppe med 

tvebakker

Grøntsagsfrikadeller 

med stuvet spidskål og 

kartofler

Fredag 9. jan.
Brændende kærlighed 

med rødbeder
Frisk frugtsalat med creme

Grønkærlighed med 

kartoffelmos

Lørdag 10. jan. Moussaka med salat Jordbærgrød med fløde
Vegetarisk moussaka 

med salat

Søndag 11. jan.
Laks med hollandaise, 

kartofler og bønner

Chokoladebudding med 

flødeskum

Veganske dumplings på 

bund af grøntsager

Mandag 12. jan.
Biksemad med spejlæg og 

rødbeder

Stikkelsbærgrød med 

fløde

Vegetarisk biksemad 

med spejlæg og 

rødbeder

Tirsdag 13. jan.

Stegt kalvelever med 

bløde løg, skysauce, 

kartofler og asier

Vaniljebudding med 

saftsacue

Falafel med tzatziki og 

rissalat

Onsdag 14. jan.
Æggekage med bacon og 

ristede grøntsager
 Rejecocktail med brød

Æggekage med ristede 

grøntsager

Torsdag 15. jan.

Lammesteg m. skysauce, 

mintgele  knuste kartofler 

og ærter 

Is med vafler
Samosas med raita og 

rissalat

Fredag 16. jan.
Grøntsagslasagne med 

tzatziki
Æblegrød med fløde

Grøntsagslasagne med 

tzatziki

Middagsmad i januar
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Torsdag 1. jan.

Fredag 2. jan.
Lun leverpostej med 

bacon og rødbeder,

Rullepølse med sky og 

løg

Risengrød med smør 

kanelsukker saftevand

Lørdag 3. jan.
Røget Makrel med 

røræg og purløg 

Hamburgerryg med 

italiensk salat

Tomatsuppe med 

kødboller

Søndag 4. jan.
Roastbeef med 

peberrodssalat

Æg med mayonaise og 

rejer
Hønsesalat med bacon

Mandag 5. jan.

Tirsdag 6. jan.
Fiskefrikadelle med 

remoulade 

Sylte med sennep og 

rødbeder
Æggesalat

Onsdag 7. jan.

Torsdag 8. jan.

Fredag 9. jan.
Leverpostej, bacon og 

rødbeder 
Kryddersild med løg   Skinke med røræg

Lørdag 10. jan.
Fiskefilet med 

remoulade og citron
Skinkesalat

Kartoffelporresuppe 

med brød

Søndag 11. jan.
Skaldyrssalat på 

Franskbrød 

Flæskesteg med 

agurkesalat og rødkål

Æg med mayonaise og 

kaviar

Mandag 12. jan.
Rullepølse med sky og 

løg

Makrel i tomat med 

mayonnaise

Kalkunbryst m. karse 

og  peberrodsalat  

Tirsdag 13. jan.

Onsdag 14. jan.
Frikadelle med 

kartoffelsalat

Kødpølse med 

remoulade og agurk 

Svampesuppe med 

brød

Torsdag 15. jan.

Fredag 16. jan. Æbleflæsk Tunsalat på franskbrød
Tartelet med skinke/ 

ærter/gulerødder  

Aftensmad i januar
Gravad laks med rævesauce på franskbrød og Tyrkisk landsuppe med 

nybagt brød 

Aftencafe

Kyllingelår med kartoffelsalat og tomatsalat

Asiatisk suppe med kylling, tomat og nudler og Muldvarpeskud

 Fyldte peberfrugter med salat og fløderand med frugtsalat

Aftencafe: Bøf stroganoff med grov mos og asier - Hjemmelavet nougatis 

med vafler
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Lørdag 17. jan.
Butterchicken med ris og 

broccoli

Henkogt frugtsalat med 

creme

Blomkål/kikærtegryde 

a ala butterchicken 

med ris

Søndag 18. jan.

Kogt torsk med 

sennepssauce, kartofler 

og kogte gulerødder

Bagt æblekage med 

flødeskum

Fredsfisk, sennepssauce, 

kartofler og gulerødder

Mandag 19. jan.

Grøntsagsfrikadeller med 

tomatsauce, kartofler og 

salat

Jordbær/Rabarber-grød 

med fløde

Grøntsagsfrikadeller 

med tomatsauce og 

salat

Tirsdag 20. jan.

 Gammeldags oksesteg 

med kartofler, skysauce 

og bønner

Karamelrand

Glaseret tofu med 

kartolfler, bønner og 

sauce

Onsdag 21. jan.
Farsbrød med porrer, 

skysauce, kartofler og surt

Rombudding med 

saftsauce

Vegetarisk farsbrød 

med sauce, kartofler og 

surt

Torsdag 22. jan.

Hakkebøf med bløde løg, 

skysauce, kartofler og 

asier

Henkogt pærer med 

chokoladesauce

Vegetarisk bøffer med 

bløde løg, kartofler og 

asier

Fredag 23. jan.
Kalvefrikasse med 

kartofler
Frisk frugt

Grøntsagsfrikasse med 

kartofler

Lørdag 24. jan. Lakselasagne med kålsalat Skovbærgrød med fløde
Vegetarisk lasagne med 

kålsalat

Søndag 25. jan.

Kalvecuvette med 

skysauce og bagte 

kartofler/rodfrugter

Islagkage
Fyldte squash med 

dressing 

Mandag 26. jan.
Flæskesteg med skysauce, 

kartofler og rødkål
Citronfromage

Squash/tomattærte 

med kålsalat

Tirsdag 27. jan.

Bankekød med 

kartoffelmos og 

drueagurker

Blommegrød med fløde

Selleribøf med 

skysauce, kartoffelmos, 

agurkesalat

Onsdag 28. jan. Kikærtegryde med ris 
Syltede grønne figner med 

creme
Kikærtegryde med ris

Torsdag 29. jan.

Fiskefilet med 

persillesauce, kartofler og 

citron

Ris alamande med 

kirsebærsauce

Fredsfisk m. 

persillesauce, kartofler 

og citron

Fredag 30. jan.
Irsk stuvning med 

rødbeder
Abrikosgrød med fløde Kålgryde med rødbeder

Lørdag 31. jan. Skovhusets oksefad Ananas med lakridsskum

Bagt blomkål med 

quinoa, svampe og 

misosovs

Middagsmad i januar
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Lørdag 17. jan.
Æg med karry-

mayonaise og bacon

Spegepølse med løg 

og agurk

Croissant med 

hønsesalat

Søndag 18. jan.
Rullesteg med rødkål 

og agurkesalat
Dyrelægens natmad Frugtsalat 

Mandag 19. jan.

Tirsdag 20. jan. Karrysild og æg Pate med drueagurker  
Hamburgerryg med 

italiensk salat 

Onsdag 21. jan.

Torsdag 22. jan.

Fredag 23. jan.
Skinke med røræg og 

purløg

Fiskefrikadelle med 

remoulade og citron
Pate med drueagurker

Lørdag 24. jan.
Kalkunbryst med 

tomatsalsa
Pølsesalat

Aspargessuppe med 

kødboller og brød

Søndag 25. jan.
Æg med mayonaise og 

rejer

Røget laks med 

dressing og asparges
Osteanretning

Mandag 26. jan.

Tirsdag 27. jan.
 Oksebryst med 

pickles og peberrod

Frikadelle med rødkål 

og agurkesalat

Fiskefilet med 

remoulade og citron

Onsdag 28. jan.

Torsdag 29. jan.

Fredag 30. jan. Skinkesalat
Rullepølse med sky og 

løg

Æg med mayonnaise 

og karse

Lørdag 31. jan.
Kødpølse, remoulade 

og ristede løg

Farseret kyllig med 

blomkålssalat

Risengrød med smør 

kanelsukker saftevand

Aftencafe

Aftensmad i januar

Gratinerede pandekager med oksekødsfyld og Mangomousse

Hønsekødssuppe med urter og kød/melboller og brød -

chokolademousse

Maskeret blomkål med dressing og nybagt brød og 

passionsfrugtmousse

Fyldte madpandekager med kylling, peberfrugt og  kidneybønner, 

salat og småkager

Aftencafe
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