Middagsmad i januar

Megrbrad i sur-sgdsauce

Floderand med

Grgntsager i sur-

Torsda 1. jan.
© 8 J og ris jordbaercoulis spdsauce med ris
Fredag 2. jan. Skipper labskous Hindbaergrod med flgde Vegetarisk pastaret
lleri-ch i
. Hjerter i flodsauce med Selleri-champignon
Lgrdag 3. jan. Is med vafler gryde m.kartoffelmos
kartoffelmos og bgnner
& bgnner
Hvidlggsmar.svinekam .
bagte Honningglasseret
S¢nda 4. jan. Moccafromage selleri, bagte rodfrugter
oncag : kartofler/rodfrugter & = : g
og sauce
skysauce
d blomkal, gul
Mandag | 5.jan. Gulearter med spraengt Sveskegrad med flgde Dahl-me omkal, gule
nakke linser og tomat
Selleribgf med blgd
. . Selleribgf med blgde lgg, Tunmousse med elleribgt me ode
Tirsdag 6. jan. ] lgg, skysauce og
skysauce og kartofler smgrristet toast
kartofler
] Skm!<egryde med Henkogt fersken med Vegansk gryderet med
Onsdag | 7.jan. cocktailpglser, bacon,
) makronskum kartoffelmos
champignon og mos
t frikadell
] Frikadeller med stuvet Hyldebzersuppe med Grontsagstri .a eo er
Torsdag | 8.jan. c e med stuvet spidskal og
spidskal og kartofler tvebakker
kartofler
. Breendende keerlighed . Grgnkeerlighed med
Freda 9. jan. Frisk frugtsalat med creme
& J med rgdbeder & kartoffelmos
Vegetarisk k
Lgrdag | 10. jan. Moussaka med salat Jordbzergrgd med flgde egetarisk moussaka
med salat
holl ise, hokol i V k li a
Sgndag | 11. jan. Laks med hollandaise Chokoladebudding med |Veganske dumplings pa
kartofler og bgnner fledeskum bund af grgntsager
Vv isk bik d
) Biksemad med spejlaeg og Stikkelsbaergrgd med egetaris ) tksema
Mandag | 12.jan. med spejlaeg og
rgdbeder flode
redbeder
. ) Stegt kalvelever med Vaniljebudding med Falafel med tzatziki og
Tirsdag | 13.jan. blgde lgg, skysauce, .
) saftsacue rissalat
kartofler og asier
Aggek /ggek i
Onsdag | 14. jan. ggfe age med bacon og Rejecocktail med brgd ggekage med ristede
ristede grgntsager grontsager
Lammesteg m. skysauce, .
] ) Samosas med raita og
Torsdag | 15. jan. |mintgele knuste kartofler Is med vafler .
rissalat
og arter
| |
Fredag 16. jan. Grgntsags as.ag.ne med Eblegrad med flgde Grgntsags as'ag'ne med
tzatziki tzatziki




Aftensmad i januar

Torsdag

1. jan.

Gravad laks med raevesauce pa franskbrgd og Tyrkisk landsuppe med

nybagt brgd
. Lun leverpostej med Rullepglse med sky og Risengred med smgr
Fredag 2. jan.
bacon og r@dbeder, log kanelsukker saftevand
. Roget Makrel med Hamburgerryg med Tomatsuppe med
Lordag 3. jan. 1
roreg og purlgg italiensk salat kedboller
Roastbeef med med mayonaise o
Sgndag | 4.jan. g y 2 Hgnsesalat med bacon
peberrodssalat rejer
Mandag | 5. jan. Kyllingeldr med kartoffelsalat og tomatsalat
Tirsda 6. ian Fiskefrikadelle med Sylte med sennep og ewesalat
g -Jan. remoulade redbeder €8
Onsdag | 7.jan. Asiatisk suppe med kylling, tomat og nudler og Muldvarpeskud
Torsdag | 8.jan. Aftencafe
fredag | 9.jan. | “CVe'POStelbaconog | iersild med | Skinke med ror
edag . jan. radbeder ydders ed lgg e med rgraeg
Fiskefilet med Kartoffelporresuppe
Lgrdag | 10. jan. . Skinkesalat - S
remoulade og citron med brgd
. Skaldyrssalat pa Flaeskesteg med /g med mayonaise og
Sgndag | 11.jan. o .
Franskbrgd agurkesalat og rgdkal kaviar
. Rullepglse med sky og Makrel i tomat med Kalkunbryst m. karse
Mandag | 12.jan. )
log mayonnaise og peberrodsalat
Tirsdag | 13.jan. Fyldte peberfrugter med salat og flederand med frugtsalat
Onsda 14. ian Frikadelle med Kodpglse med Svampesuppe med
& - Jan. kartoffelsalat remoulade og agurk brod
. Aftencafe: Bgf stroganoff med grov mos og asier - Hiemmelavet nougatis
Torsdag | 15. jan.
med vafler
Tartelet med skinke
Fredag | 16. jan. /bleflaesk Tunsalat pa franskbrgd /
aerter/gulergdder
e -
N - S



Middagsmad i januar

Blomkal/kik
X Butterchicken med ris og | Henkogt frugtsalat med arifieljle aertt'egryde
Lgrdag | 17.jan. . a ala butterchicken
broccoli creme .
med ris
Kogt torsk med
. . Bagt aeblekage med Fredsfisk, sennepssauce,
Sendag | 18.jan. | sennepssauce, kartofler
fledeskum kartofler og gulergdder
og kogte gulergdder
frikadell frikadell
. Grgntsagsfrikadeller med Jordbaer/Rabarber-grad Grgntsagsfrikadeller
Mandag | 19. jan. | tomatsauce, kartofler og med tomatsauce og
med flgde
salat salat
Gammeldags oksesteg Glaseret tofu med
Tirsdag | 20.jan. | med kartofler, skysauce Karamelrand kartolfler, bgnner og
og bgnner sauce
. Farsbrgd med porrer, Rombudding med Vegetarisk farsbrgd
Onsdag | 21.jan. med sauce, kartofler og
skysauce, kartofler og surt saftsauce surt
Hakkebgf med blgde lgg, Vegetarisk bgffer med
Torsdag | 22.] k kartofl Henkogt paerer med | e Igg, kartofl
orsdag . jan. skysauce, .ar ofler og chokoladesauce ode lgg, .ar ofler og
asier asier
Fredag | 23.jan. Kalvefrikasse med Frisk frugt Grgntsagsfrikasse med
kartofler kartofler
Lgrdag | 24.jan. |Lakselasagne med kalsalat | Skovbaergrgd med flgde Vegetarn;l;llaaslaa:ne med
Kalvecuvette med
. Fyldte squash med
Sgndag | 25. jan. skysauce og bagte Islagkage i
dressing
kartofler/rodfrugter
Mandag | 26. jan. Fleeskesteg med skysaouce, Citronfromage Squash/toomattaerte
kartofler og rgdkal med kalsalat
Bankekgd med Selleribgf med
Tirsdag | 27.jan. kartoffelmos og Blommegrod med flégde |skysauce, kartoffelmos,
drueagurker agurkesalat
Onsdag | 28.jan. Kikeertegryde med ris Syltede grz:len:‘:gner med Kikeertegryde med ris
Fiskefilet med . Fredsfisk m.
. . Ris alamande med .
Torsdag | 29. jan. | persillesauce, kartofler og ] persillesauce, kartofler
] kirsebaersauce .
citron og citron
Irsk stuvni d
Fredag [ 30.jan. sk stuvning me Abrikosgrgd med flgde [Kalgryde med r¢dbeder
redbeder
Bagt blomkal med
Lgrdag [ 31.jan. Skovhusets oksefad Ananas med lakridsskum quinoa, svampe og

misosovs




Aftensmad i januar

/Z&g med karry-

Spegepolse med lgg

Croissant med

L 17. jan.
ordag Jan mayonaise og bacon og agurk hgnsesalat
Seénda 18. jan Rullesteg med radkal Dyrelaegens natmad Frugtsalat
& -Jan og agurkesalat yrei®s &
Mandag 19. jan. Gratinerede pandekager med oksekgdsfyld og Mangomousse
. . . Hamburgerryg med
20. .
Tirsdag 0. jan Karrysild og g Pate med drueagurker italiensk salat
. Honsekgdssuppe med urter og ked/melboller og brgd -
Onsdag 21. jan.
chokolademousse
Torsdag 22. jan. Aftencafe
Skinke med rgraeg o Fiskefrikadelle med
Fredag 23. jan. oreg og ) Pate med drueagurker
purlgg remoulade og citron
Kalkunbryst med Aspargessuppe med
Lgrd 24. jan. Pol lat
ordag Jan tomatsalsa plsesala kedboller og brgd
£&g med mayonaise o Rgget laks med
Seéndag 25. jan. e .y & g Osteanretning
rejer dressing og asparges
] Fyldte madpandekager med kylling, peberfrugt og kidneybgnner,
Mandag 26. jan. o
salat og smakager
. . Oksebryst med Frikadelle med rgdkal Fiskefilet med
Tirsdag 27. jan. . .
pickles og peberrod og agurkesalat remoulade og citron
] Maskeret blomkal med dressing og nybagt brgd og
Onsdag 28. jan. ]
passionsfrugtmousse
Torsdag 29. jan. Aftencafe
Rullepdlse med sky og | £g med mayonnaise
Fredag 30. jan. Skinkesalat Po yos| =8 y
log og karse
. Kgdpglse, remoulade | Farseret kyllig med | Risengréd med smgr
Lerdag 31. jan.

og ristede lgg

blomkalssalat

kanelsukker saftevand

W

w
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