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Mandag 1. juli
Hakkebøffer med bløde løg, skysauce, 

kartofler og surt
Jordbær med fløde

Tirsdag 2. juli Brændende kærlighed med rødbeder Blommegrød med fløde

Onsdag 3. juli
Grøntsagsfrikadeller med flødekartofler og 

salat
Kirsebærmousse

Torsdag 4. juli Kotelet i fad med ris og salat Is med chokoladesauce

Fredag 5. juli
Fiskefilet med Pommes Frites, remoulade 

og salat
Jordbær med fløde

Lørdag 6. juli  Millionbøf med kartoffelmos og rødbeder
Vanillebudding med 

saftsauce

Søndag 7. juli
Sprængt svinekam med aspargessauce, 

nye kartofler  
Gammeldags æblekage

Mandag 8. juli
Kalkunkrebinetter med stuvet sommerkål 

og kartofler
 Chokolademousse

Tirsdag 9. juli
Kikærte/blomkålskarry med ris og 

naanbrød
Jordbær med fløde

Onsdag 10. juli
Stegt kalvelever med bløde løg, skysauce, 

kartofler og surt

Stikkelsbærgrød med 

mælk

Torsdag 11. juli Æggekage med bacon, tomat og purløg
Solbærkoldskål med 

ristede havregryn

Fredag 12. juli
Oksekødboller i tomatsauce med kartofler 

og græsk salat
Jordbær med fløde

Lørdag 13. juli
Fiskefrikadeller med remoulade, ovnbagte 

kartofler og salat
Is med vafler

Søndag 14. juli Stegt kylling med flødekartofler og salat 
Risdessert med 

frugtsauce

Mandag 15. juli
Krebinetter med stuvede ærter og 

gulerødder og kartofler
Jordbær med fløde

Tirsdag 16. juli Chili con carne med creme fraiche og brød
Ferskenkoldskål med 

kammerjunker

Middagsmad Betaniahjemmet juli 2024



7

Mandag 1. juli  Frikadeller med kold kartoffelsalat, udskåret grønt og melon

Tirsdag 2. juli Daal med brød og kold rabarbersuppe med is

Onsdag 3. juli  Kartoffelporresuppe med brød og Smørrebrød

Torsdag 4. juli
Lune frikadeller med rødkål og rugbrød, Kartoffelmad med 

mayonaise og purløg og rugbrød med sild

Fredag 5. juli
Rugbrød med Røget makrel og koldt kalkunbryst i skiver med 

tomatsalat, dressing og brød

Lørdag 6. juli
 Rugbrød med æggesalat, rullepølse med løg, sky og karse og 

laksepate på franskbrød med citronmayonaise og dild

Søndag 7. juli Tapasanretning

Mandag 8. juli
Græske frikadeller med tzatziki, tomatsalat, flute og 

mangomousse

Tirsdag 9. juli Svampesuppe med brød og assorteret smørrebrød

Onsdag 10. juli
Cæsarsalat med kylling og brødcroutoner og ostetallerken med 

lyst brød

Torsdag 11. juli
Tunsalat på Franskbrød, Bondebrød med æg, mayonaise og rejer 

og broccolisuppe med brød

Fredag 12. juli Maskeret blomkål med nybagt brød og passionsfrugtmousse

Lørdag 13. juli Tarteletter med skinke/ærter/gulerod og vandmelon

Søndag 14. juli
Rejesalat på franskbrød, Bondebrød med wienersalat og Koldskål 

med kammerjunker

Mandag 15. juli
Lun leverpostej med bacon og ristet champignon, Kødpølse med 

remoulade og ristede løg og brie med frugtsalat og kiks

Tirsdag 16. juli Kyllingelår med kartoffelsalat og broccolissalat 
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Onsdag 17. juli
Glaseret skinke med kartoffelsalat og 

grønsalat med mormordressing

Henkogte pærer med 

makronskum

Torsdag 18. juli Grøntsagslasagne med tzatziki Æblegrød med fløde

Fredag 19. juli
Paneret flæsk med persillesovs, kartofler 

og rødbeder
Jordbær med fløde

Lørdag 20. juli
Forloren hare med skysauce, kartofler og 

agurkesalat
Is med bær

Søndag 21. juli
Mørbradgryde med coctailpølser og 

champignon og kartoffelmos
Citronfromage

Mandag 22. juli Kartoffelfad med krydret lammekød
Jordbærkoldskål med 

kammerjunker

Tirsdag 23. juli
Bøf Lindstrøm med skysauce, stegte 

kartofler og tomatsalat
Frisk frugt  

Onsdag 24. juli
Fyldte rødspætter med aspargessauce og 

kartofler 
Rødgrød med fløde

Torsdag 25. juli Svensk pølseret med ærter Jordbær med fløde

Fredag 26. juli Boller i karry med ris og broccoli
Koldskål med 

kammerjunker

Lørdag 27. juli Biksemad med spejlæg og rødbeder
Henkogte ferskner med 

creme

Søndag 28. juli Laks med kartofler, sauce og grøntsager Hindbærtærte med skum

Mandag 29. juli Lasagne med salat Jordbærgrød med fløde

Tirsdag 30. juli
Medisterpølse med skysovs, kartofler og 

rødbeder
Frisk frugt med creme

Onsdag 31. juli
Ribbensteg med skysauce, kartofler  og 

rødkål

Chokoladebudding med 

flødeskum

Middagsmad Betaniahjemmet juli 2024



9

Onsdag 17. juli  Tomatsuppe med brød og assoreret smørrebrød

Torsdag 18. juli
Porretærte med tomatsalat, tzatziki og brød og pandekager med 

sukker og syltetøj

Fredag 19. juli  Medister i fad med kål og kartofler og lidt sødt

Lørdag 20. juli Kyllingespyd med couscoussalat og dressing og lidt sødt

Søndag 21. juli
Dyrlægens natmad, Franskbrød med røget laks, peberrodscreme 

og dild, Frugtsalat og kiks

Mandag 22. juli Jordskokkesuppe med foccaciabrød og hindbærmousse

Tirsdag 23. juli
Røget Makrel med røræg og purløg, Franskbrød med skinkesalat 

og Koldskål med kammerjunker

Onsdag 24. juli Fyldte pandekager med oksekødsfyld, salat og småkager

Torsdag 25. juli Aspargessuppe med brød og Smørrebrød

Fredag 26. juli Tarteletter med høns i asparges og trifli

Lørdag 27. juli
Lune fiskefrikadeller med remoulade og rugbrød, croissant med 

hønsesalat

Søndag 28. juli
Asparges-kyllingetærte med salat og dressing og 

chokolademoussekage

Mandag 29. juli Broccolisuppe med brød og Smørrebrød

Tirsdag 30. juli
Tunmousse på Franskbrød, Kartoffelmad med mayonaise og 

purløg og Jordbærkoldskål med kammerjunker 

Onsdag 31. juli
Fyldig kyllingesuppe med linser, grøntsager og kyllingstykker og 

Brombærmousse
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