Middagsmad Betaniahjemmet juli 2024

Hakkebgffer med blgde lgg, skysauce,

Mandag 1. juli Jordbaer med flgde
kartofler og surt
Tirsdag 2. juli Braendende kaerlighed med rgodbeder Blommegrgd med flgde
Grgnt frikadell d fledekartofl
Onsdag 3. juli rentsagsirikadeller med tlodekartotier og Kirsebarmousse
salat
Torsdag 4. juli Kotelet i fad med ris og salat Is med chokoladesauce
Fiskefilet med P Frites, lad
Fredag 5. juli Isketiiet med Fommes Frites, remoulade Jordbaer med flgde
og salat
Vanillebuddi d
Lordag 6. juli Millionbgf med kartoffelmos og rédbeder anifiebudeing me
saftsauce
S t svinek d ’
Sgndag 7. juli st Gammeldags =blekage
nye kartofler
Kalkunkrebi kal
Mandag 8. juli alkunkrebinetter med stuvet sommerka Chokolademousse
og kartofler
Tirsdag 9. juli Kikaerte/blomkalskarry med ris og Jordbzer med flade
naanbrgd
Onsdag | 10. juli Stegt kalvelever med blgde lpg, skysauce, | Stikkelsbaergrod med
kartofler og surt meelk
Solbarkoldskal med
Torsdag | 11. juli £Zggekage med bacon, tomat og purlgg o. ereoldskalme
ristede havregryn
Oksekgdboller i t t d kartofl
Fredag 12. juli sekocboller | tomatsauce med kartotler Jordbaer med flgde
og graesk salat
Lordag 13. jul Fiskefrikadeller med remoulade, ovnbagte Is med vafler
kartofler og salat
_ . Risdessert med
Sgondag | 14. juli Stegt kylling med flgdekartofler og salat
frugtsauce
Krebinett d st d t
Mandag| 15. juli rebinetier med stuvede rter og Jordbzer med flgde
gulergdder og kartofler
Ferskenkoldskal med
Tirsdag 16. juli | Chili con carne med creme fraiche og brgd erskenko _s alme
kammerjunker
$—
@ e
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Mandag 1. juli Frikadeller med kold kartoffelsalat, udskaret grgnt og melon
Tirsdag 2. juli Daal med brgd og kold rabarbersuppe med is
Onsdag 3. juli Kartoffelporresuppe med brgd og Smgrrebrgd

. Lune frikadeller med rgdkal og rugbrgd, Kartoffelmad med
Torsdag 4. juli . .

mayonaise og purlgg og rugbrod med sild
Fredag 5. juli Rugbrgd med Rgget makrel og kol.dt kalkunbryst i skiver med
tomatsalat, dressing og brod
Rugbrgd med aggesalat, rullepglse med lgg, sky og karse o
Lgrdag 6. juli gbre . e e . < .y 8 . 8
laksepate pa franskbrgd med citronmayonaise og dild

Sgndag 7. juli Tapasanretning

. Graske frikadeller med tzatziki, tomatsalat, flute og
Mandag 8. juli

mangomousse
Tirsdag 9. juli Svampesuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Onsdag 10. juli Caesarsalat med kylling og brgdcroutoner og ostetallerken med
lyst brgd
Torsdag 11. jul Tunsalat pa Franskbrgd, Boncfebr¢d med g, mayonaise og rejer
og broccolisuppe med brgd
Fredag 12. juli Maskeret blomkal med nybagt brgd og passionsfrugtmousse
Lordag 13. juli Tarteletter med skinke/zerter/gulerod og vandmelon
Sondag 14. jul Rejesalat pa franskbrgd, Bondebrgd .med wienersalat og Koldskal
med kammerjunker
Mandag 15, juli Lun leverpostej me(? bacon og ristef champignon, K¢dp¢lfe med
remoulade og ristede lpg og brie med frugtsalat og kiks

Tirsdag 16. juli Kyllingelar med kartoffelsalat og broccolissalat
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Glaseret skinke med kartoffelsalat og

Henkogte paerer med

Onsdag | 17.juli .
gronsalat med mormordressing makronskum
Torsdag| 18. juli Grgntsagslasagne med tzatziki Zblegrod med flgde
P t fleesk med ill , kartofl
Fredag 19. juli ANEret Heesk med persriesovs, kartorer Jordbaer med flgde
og rgdbeder
Lordag 20. juli Forloren hare med skysauce, kartofler og Is med baer
agurkesalat
Mgrbradgryde med coctailpglser o
Sgndag | 21. juli 0 : .y 'po e Citronfromage
champignon og kartoffelmos
Jordbzerkoldskal med
Mandag| 22.juli Kartoffelfad med krydret lammekgd orahaerko 's alme
kammerjunker
Bof Lindst d sk , stegt .
Tirsdag 23. juli @tLindstrgm med skysauce, stegte Frisk frugt
kartofler og tomatsalat
Fyldte rodspaett d
Onsdag | 24. juli yldte rodspzetier med aspargessauce og Rodgred med flade
kartofler
Torsdag| 25. juli Svensk pglseret med zerter Jordbzer med flgde
Koldskal med
Fredag 26. juli Boller i karry med ris og broccoli olas a. me
kammerjunker
Henkogte fersk d
Lordag 27. juli Biksemad med spejleeg og rodbeder L A
creme
Segndag | 28. juli Laks med kartofler, sauce og grontsager |Hindbaertaerte med skum
Mandag| 29. juli Lasagne med salat Jordbaergrgd med flpde
Medist I d sk , kartofl )
Tirsdag 30. juli edisterpglse med skysovs, kartotler og Frisk frugt med creme
rodbeder
Onsdag | 31. juli Ribbensteg med skysauce, kartofler og | Chokoladebudding med

redkal

flodeskum
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Onsdag 17. juli Tomatsuppe med brgd og assoreret smgrrebrgd
Torsdag 18. jul Porretaerte med tomatsalat, tzatziki og b.r¢d og pandekager med
sukker og syltetgj
Fredag 19. juli Medister i fad med kal og kartofler og lidt sgdt
Lordag 20. juli Kyllingespyd med couscoussalat og dressing og lidt sgdt
Sondag 21. juli Dyrlaegens natmad, Fran-skbr¢d med r¢get.laks, peberrodscreme
og dild, Frugtsalat og kiks
Mandag 22. juli Jordskokkesuppe med foccaciabrgd og hindbaermousse
Tirsdag 23. jull Roget Makrel med rgraeg ?g purlgg, Frans!(br¢d med skinkesalat
og Koldskal med kammerjunker
Onsdag 24. juli Fyldte pandekager med oksekgdsfyld, salat og smakager
Torsdag 25. juli Aspargessuppe med brgd og Smerrebrgd
Fredag 26. juli Tarteletter med hgns i asparges og trifli
Lordag 27. juli Lune fiskefrikadeller med remoulade og rugbrgd, croissant med
hgnsesalat
Sendag 28. juli Asparges-kyllingetaerte med salat og dressing og
chokolademoussekage
Mandag 29. juli Broccolisuppe med brgd og Smgrrebrod
. . Tunmousse pa Franskbrgd, Kartoffelmad med mayonaise og
Tirsdag 30. juli . )
purlgg og Jordbeerkoldskal med kammerjunker
Onsdag 31. juli Fyldig kyllingesuppe med linser, grgntsager og kyllingstykker og

Brombaermousse
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