AKTIVITETSKALENDER

Tor 1 Nytarsdag
Fre 2 | KI. 10.30 | Vitager Nytarspynt ned
KI. 14.30 | Fredagscafe — Nytarskoncert i Regnbuen

Lar 3
Seon 4 | kl.14.30 | Hgjtleesning i Loungen

Man 51 KI. 10.00 | Traening i fitness

KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen

KI. 13.30 | Gatur

KI. 14.00 | Kortklub pa 4. sal

KI. 14.30 | Bibeltime med Karen i Regnbuen
Beboer- og kostradsmgde pa 1. sal

Tir 6 | KI.10.30 | Wellness i Regnbuen

KI. 13.30 | Gatur

KI. 14.30 | Wellness i Regnbuen

ons 7 |KI.10.00 |Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
KI. 10.30 | Wellness i Regnbuen

KI. 13.30 | Gatur

KI. 14.30 | Wellness i Regnbuen

Tor 8 | KI. 10.30 | Wellness i Regnbuen

KI. 13.30 | Gatur

KI. 14.30 | Beboer- og kostradsmgde pa 2. sal
Wellness i Regnbuen

KI. 18.00 | Aftencafe

Fre 9 | Kl 11.00 |Fallesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
KI. 14.30 | Fredagscafe i Regnbuen - vi viser en film

Lor 10
Sgn 11 | Kl. 14.30 | Gudstjeneste Folkekirken




AKTIVITETSKALENDER

Man

12

kl.

14.30

Aktivitetsafdelingen holder planlaegningsmgde
Historiefortaelling med Karen i Regnbuen
Individuelle aktiviteter

Tir

13

KI.

KI.
KI.

10.30

13.30
14.30

Avislaesning i Loungen
Individuelle aktiviteter

Gatur

Faellessang med Louise pa 2. sal

Ons

14

KI.

KI.
KI.
KI.

10.00

10.30
13.30
14.30

Selvtraening i fitness

Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
Spilledag i Regnbuen

Gatur

Spilledag i Regnbuen

Tor

15

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

09.30
10.30
13.30
14.30
18.00

Frisprtid pa 4. sal

Korsang med Ingrid i Regnbuen
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 4.sal
Aftencafe

Fre

16

KI.
KI.

11.00
13.30

Faellesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen

Gatur

Lor

17

Sgn

18




AKTIVITETSKALENDER

Man

19

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
13.30
14.30

Treening i fitness

Avislasning i loungen

Gatur

Beboer- og kostradsmgde pa 4. sal
Bibeltime med Karen i Regnbuen

Tir

20

KI.
KI.
KI.

10.30
13.30
14.30

Korsang med Ingrid i Regnbuen
Gatur
Individuelle aktiviteter

Ons

21

KI.

KI.

10.00

11.30

Selvtraening i fitness

Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
Ingeborg Nytars Cup - bordtennisturnering pa
Ingeborgarden

Tor

22

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

9.30
10.30
13.30
14.30
18.00

Motion, musik og leg med vuggestuebgrn i Regnbuen
Individuelle aktiviteter

Gatur

Individuelle aktiviteter

Aftencafé

Fre

23

KI.
KI.
KI.

11.00
13.30
14.30

Faellesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
Gatur
Faellessang med Louise pa 4. sal

24

25

Gudstjeneste Metodistkirken

-




AKTIVITETSKALENDER

Man

26

KI.

KI.
kl.
kl.

10.30

13.30
14.00
14.30

Avislaesning i Loungen

Individuelle aktiviteter

Gatur

Kortklub pa 4.sal

Historiefortzelling med Karen i Loungen
Individuelle aktiviteter

Tir

27

KI.

KI.
KI.

10.30

13.30
14.30

Korsang med Ingrid i Regnbuen
Individuelle aktiviteter

Gatur

Banko i Regnbuen

Ons

28

KI.
KI.

10.00
10.30

Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
Avislaesning i Loungen
Biograftur

Tor

29

KI.
KI.
KI.

10.30
14.30
18.00

Avislaesning i Loungen
Eftermiddagsdans i Regnbuen
Aftencafe

Fre

30

KI.
KI.
KI.

11.00
13.30
14.30

Faellesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe - Elsebeth bager pandekager

Lor

31
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