Middagsmad Betaniahjemmet februar 2025

Lordag | 1. februar Kalvefrikassé med kartofler Islagkage
Sondag | 2. februar Hambourgerryg med mild sennepssauce, Rabarbertrifli med
blomkal, zerter og gulergdder og kartofler mascarponecreme
Forloren hare med vildtsauce, kartofler, | Eksotisk frugtsalat med
Mandag| 3. februar .
drueagurker og ribsgele creme
Tirsdag | 4. februar |[Skipper labskous med rugbrgd og redbeder Frugtfad
Stikkelsbze d med
Onsdag | 5. februar |Zggekage med bacon og ristede grgntsager IKKels ﬂ¢;gr¢ me
e
Henkogt fersk d
Torsdag | 6. februar Kikaertegryde med ris og roti GnKogt 1ersken me
creme
Frikadell d stuvet hvidkal, kartofl
Fredag | 7. februar rikadetier med stivet hvidkal, kartotier og Vanilje panna cotta
redbeder
Lordag | 8. februar Millionbgf med kartoffelmos og asier Abrikosgrod med maelk
Glaseret skinke med fledekartofler o
Sondag | 9. februar @ e Chokoladebudding
bgnner
Stegt flaesk med persillesauce, kartofler og | .
Mandag| 10. februar & perst “ & Kirsebaergrgd med flgde
rodbeder
Fiskefrikadell ill , Frisk f I
Tirsdag | 11. februar iskefrikadeller med persillesauce ris rtxgtsa at med
kartofler og gulergdder racreme
Onsdag | 12. februar Biksemad med r@gdbeder og spejleeg Risdessert
Torsdag | 13. februar Grgntsagslasagne med tzatziki Tunmousse med brgd
Fredag | 14. februar Oksekgdboller i tomatsauce med pasta og | Henkogt frugtsalat med

broccoli

creme




Aftensmad Betaniahjemmet februar 2025

Kartoffel/porresuppe med brgd og Rugbrgd med karrysild og aeg

Lordag | 1. februar
og Rugbrgd med ableflask
Franskbrgd med rgget laks og aspargessalat, Smgrrebrgd med
Sondag | 2. februar ) .
/&g, mayonnaise og rejer og oksebryst og fledepeberrod
Fyldig t t li , gul h, t
Mandag| 3. februar yldig toma surfpe inser, gulergdder og squash, nybagt brgd og
Croissant med hgnsesalat og bacondrys
Fyldt h med oksekgd h i k salat
Tirsdag | 4. februar yldte squash med o set @¢d og champignon og graesk salat og
Kirsebaermousse
Smorrebrgd med fiskefilet, remoulade og citron, Kartoffel med
Onsdag| 5. februar .
mayo, purlgg og bacon og skinkesalat
A fe: Flaesk k , kartofl kal
Torsdag| 6. februar ftencafe: Fleeskesteg rrled s ysauc.e. artofler og rgdkal og
Stikkelsbaertrifli
Smegrrebrgd med bornholmersalat, roastbeef med remoulade og
Fredag | 7. februar . .
ristede lgg og leverpostej med drueagurk og redbede
Lordag | 8. februar Fyldte vinblade med citro.nbéde, brgd, tomatsalat, tzatziki,
falafel og kyllingespyd og Baklava
Franskbrgd med hgnsesalat og bacon, Bondebrgd med aeg
Sondag | 9. februar .
mayo. og rejer og lune mgrbradbgffer med blgde lgg og rugbrad
Mandag| 10. februar Risengrgod med kanelsukker, smgr og saftev?nd og tunsalat med
rugbrgd og Smgrrebrgd med Rullepglse, ra lgg, sky og karse
Tirsdag | 11. februar Porretzerte med hy.tteost. og bacon, bgnnesalat og
kyllingefrikadeller
Onsdag| 12. februar Graeskarsuppe med brgd, Smgrrebrgd r.ned R¢§et.makrel med
rgraeg og purlgg, Smorrebrgd med skinke og italiensk salat
A fe: L kell hvidl in, k
Torsdag| 13. februar ftencafe: Lammekglle med hvidlgg og rosmarin, knuste
kartofler, béonnesalat og skysauce og Is
Fredag | 14. februar Tarteletter med hgns i asparges og Smgrrebrgd med ableflask

og lun leverpostej med rgdbeder
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Pandekager med is og

Lgrdag | 15. februar Vegetarisk gullash med brgd
chokoladesauce
Nakkesteg med skysauce, redkal o .
Sondag | 16. februar s LR ? & Citronfromage
kartofler
Stegt lever med blgde lgg, skysauce o ]
Mandag| 17. februar & ade 1de, sky & Hindbzergrod med flgde
kartofler
Krebinett d stuvet hvidkal
Tirsdag | 18. februar revinetier med stuvet hvidkal og Frisk frugt
kartofler
Onsdag | 19. februar Chili sin carne med ris og cremefraiche Rejecocktail med brgd
Torsdag | 20. februar Frankfurter med varm kartoffelsalat, Kold rabarbersuppe
sennep og salat med knas
Henkogte ferskner med
Fredag | 21. februar Braendende kaerlighed med rgdbeder & .
racreme
Sylted fi
Lordag | 22. februar Lasagne med salat yltede granne figner
med creme
Laksefilet med hollandaisesauce, kartofler
Sondag | 23. februar Muldvarpeskud
og bagte tomater
Hakkebgf med blgde lgg, jleeg, sk
Mandag| 24. februar akkebat med blade I0g, spejizg, skysauce Jordbaergred
og bagte rodfrugter
Ingen dessert pga
Tirsdag | 25. februar Irsk stuvning med rg@dbeder & . PE
sgnderjysk kagebord
Selleribgf med blgde lpg, sk ,
Onsdag | 26. februar elleribgt med blade lgg, skysauce Is med vafler
kartofler og drueagurker
Medisterpglse med brunede kartofler og | Henkogte paerer med
Torsdag | 27. februar .
stuvet gronkal makronskum
Wokret med grgntsager, kylling og nudler
Fredag | 28. februar gro & ylling 0g nu Chokolademousse

og hjemmelavet sursgd sauce
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Franskbrgd med laksesalat, rugbrod med rgget medister,

Lordag | 15. februar . .
remoulade og ristede lgg og rugbrod med ag mayo. og rejer
Sgndag | 16. februar Tapas anretning og smakager til kaffen
I lade, ri I
Mandag| 17. februar Smgrrebrod mt?d spegepolse med remoulade rls?tede ¢g°&
agurk, leverpostej med bacon & rgodbede, kryddersild med ra lgg
Tirsdag | 18. februar Asiatisk suppe med kylling, tomat og nudler og hindbaertrifli
lat, frikadell kartoffelsalat,
Onsdag| 19. februar Smgrrebrgd med aeggesa’at rikadeller med kartoffelsalat
andepaté og drueagurker
Torsdag| 20. februar Aftencafe: Fiskefilet m.ed’ pommes frites, b.agte rodfrugter og
remoulade og Ris a la mande med kirsebzersovs
Fredag | 21. februar Kyllingelar med kartoffelsalat og broccolissalat og lidt sgdt
Art db t brgd og Rugbrgd med
Lordag | 22. februar rtesuppe m.e ! acontern og brg og. ugbrgd me
hamburgerryg og italiensk salat og makrel i tomat med mayo
Sendag| 23. februar Smgrrebrgd rT1ed dyre.laegens natmad, Sm¢rr.ebr¢d med g,
mayonaise og rejer, Smgrrebrgd med wienersalat
H k ked-melboll ter, R
Mandag| 24. februar onsekgdssuppe med kgd-me bo. er og urter L.lgbr¢d med
kodpdlse med remoulade og ristede lgg og skinkesalat
Tirsdag | 25. februar Sandwich
Onsdag| 26. februar Smegrrebrgd med pglsesalat, rul!esteg med rgdkal og agurkesalat
og karrysild med g
Torsdag| 27. februar Aftencafe: Pariserbgf og dessert
Fredag | 28. februar Maskeret blomkal med dressing og nybagt brgd og

passionsfrugtmousse
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