Middagsmad Betaniahjemmet oktober 2024

Fyldte r@edspaetter med aspargessauce

Tirsdag | 1. Oktober Frisk frugt
og kartofler
Onsdag| 2. Oktober Forloren Hare med kartofler, skysauce Ovnb:f\gte &bler m.
og waldorffsalat marcipan og kanel
Torsd 3. Oktob Brunch i spisestuen fra kl. 8.30 til 10.30
orsda . ober
€ Middag: Minestronesuppe med brgd og abrikosgred med flgde
Fredag| 4. Oktober Frikadel.ler med brune kartofler, stuvet Henkogt pzere med
spinat og glaserede perlelgg makronskum
Bankekgd med kartoffel d
Lordag | 5. Oktober ankekpd med kartotieimos me Is med vafler
redbeder
Laks stegt m. ill , pinjek
Sgndag| 6. Oktober ass c.ag M. persiliesmer, pinje ferner Blommecrumble
og citron, kartofler og hollandaise
Pandek d sukk
Mandag| 7. Oktober Boller i karry med ris og broccoli andekager me -su er
og syltetgj
Tirsdag | 8. Oktober Grgntsagslasagne med tzatziki Fiskeanretning med brgd
Kalkun i flad dch i
Onsdag| 9. Oktober alkun | flgdesauce med champignon og Solbzaergrgd med flpde
kartoffelmos
Oksekgdssuppe med urter og kod og melboller, herefter Oksekgd
Torsdag| 10. Oktober 0 PP g kod og 0
med peberrodssauce og kartofler
Farsbrgd med , sk
Fredag | 11. Oktober arsbrad med porrer, skysauce og Brombaergrgd med flpde
kartofler
. Henkogt ananas med
Lordag | 12. Oktober | Brandende kaerlighed med rgdbeder
fladeskum
Flaeskest d re@dkal, kartofl
Sgndag| 13. Oktober ®skesteg med redial, kartotler og Tiramisu

skysauce




Aftensmad Betaniahjemmet oktober 2024

Zbleflesk, rugbrod med leverpostej og rédbeder, rugbrgd med

Tirsdag | 1. Oktober
spegepolse med lgg og gron peberfrugt
Onsdag| 2. Oktober Rt.xgbr¢<.i med kartoffel, mayonnaise.og bacon, rug.br¢d med
fiskefrikadelle med remoulade, croissant med skinkesalat
Torsdag| 3. Oktober Kartoffel-porre suppe med brgd og assorteret smogrrebrgd
Fredag | 4. Oktober Grgntsagstaerte med kold skinke, salat og abrikostrifli
Lgrdag | 5. Oktober Broccolissuppe.med bred og rugbrod med kalkunbryst med
karrydressing og peberfrugt, rugbred med tunsalat

Sondag| 6. Oktober Franskbrgd m.ed h@nsesalat og bacon, rugbrgd med.roastbee.f

remoulade & ristede lpg, rugbrgd med g, mayonnaise & kaviar
Mandag| 7. Oktober Fiskeanretning pa b.und af salat med da.mpet rgdspeette, rejer,

dressing, brod og mandarinmousse
Tirsdag | 8. Oktober Svampesuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Onsdag| 9. Oktober Rl.!gbr¢d med hamburgerryg & italiensk salat, rugbrgd m. makrel
i tomat m. mayo. & rugbrgd med rullepglse, sky, log & karse
Torsdag| 10. Oktober AFTENCAFE: @lbraiserede svin.ekaeber med perlelgg, gulergdder
og kartoffelmos og Frisk frugtsalat med creme
Fredag | 11. Oktober Fyldte pandekager med oksek@#d og champignon, salat og lidt
spdt
Lordag | 12. Oktober Blomkalssuppe med brgd og r.ugbr¢d med dyrlaegens natmad og
karrysild med ag

Sendag | 13. Oktober Rejesalat pa franskbrgd, rugbrgd med oksebryst, pickles og

peberrod, rugbred med Farsbrgd med porrer og surt

|
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Stegt fleesk med kartofler og

/Zblesuppe med

Mandag| 14. Oktober .
persillesauce tvebakker
Benlgsefugl d sk , kartofl .
Tirsdag | 15. Oktober enlgselugle med skysauce, kartotler Kirsebeergrgd med flgde
og surt
Hakkebgff d blgde lgg, b
Onsdag| 16. Oktober akkebatter med blade lag, brun sovs Mangomousse
og kartofler
Torsdag| 17. Oktober | Brunkal med nakkefilet og grisehaler Pzere Belle Helene
Fredag | 18. Oktober Selleribgf med skysauce, kartofler og Ris a'al mande med
blgde lgg kirsebaersovs
Torsk med kartofler, dampede
Lgrdag | 19. Oktober - Jordbaergred med flede
gulergdder og sennepssauce
L d d t
Sendag| 20. Oktober ammegryce med grantsager og Islagkage
kartoffelmos
Mandag| 21. Oktober Skipperlabskous med rgdbeder Jordbaertrifli
M k d aubergi kartofl
Tirsdag | 22. Oktober oussakamed au erg.lrfer 08 kartotier Frisk frugt
og tzatziki
Oktoberfest: Helstegt pattegris med tilbehgr og gammelsdags
Onsdag| 23. Oktober Etp & ¢, 8 g
&blekage med kaffe og portvin
Vaniljebuddi d
Torsdag| 24. Oktober Kikzertegryde med ris anfijebudding me
saftsauce
Stegt rod tt d ill ,
Fredag | 25. Oktober egt redspette med persiliesauce Henkogt frugt med creme
kartofler og redbeder
Millionbgf med kartoffel
Lordag | 26. Oktober Hilonbgt med kartottelmos og Zblegrod med flgde
rgedbeder
Nakkesteg stegt som vildt med
Sendag| 27. Oktober & Se8 Appelsinfromage
waldorffsalat, skysauce og kartofler
Krebinett d st d t
Mandag| 28. Oktober redinetier med stuvede srier og Rabarbersuppe med is
gulergdder og kartofler
Tirsdag | 29. Oktober Skinke med flgdestuvet spinat og Henkogt fersken med
kartofler creme
Irsk stuvning af | keéd med
Onsdag| 30. Oktober rsk stuvning atlammekad me Chokolademousse
rodbeder
B ligrati d bagt
Torsdag| 31. Oktober roccoligratin med smarbagte Rejecocktail med brgd

gulergdder
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Tunmousse pa franskbrgd, rugbrgd med fleeskesteg med rgdkal

Mandag| 14. Oktober
og agurkesalat og rugbrod med kodpglse og remoulade
Tirsdag | 15. Oktober | Risengrgd med smgr, kanelsukker og saftevand og laksemad
Onsdag| 16. Oktober Tomatsuppe med nudler og assorteret smgrrebrgd
AFTENCAFE: Laksel | | j
Torsdag| 17. Oktober C akselasagne med salat og Is med jordbzersauce og
vafler
Fredag | 18. Oktober Kyllingelar med kartoffelsalat og salat og sebleskiver
Lordag | 19. Oktober Graeskarsuppe med brgd og rugbr¢¢.i med sil.d og russisk salat og
2g med mayonnaise og rejer
Sendag | 20. Oktober Franskbrgd med Iakse.salat, rugbr¢d kamsteg, redkal og
agurkesalat, kiks med brie og frugtsalat
Mandag| 21. Oktober Tarteletter med hgns i asparges og passionsfrugtmousse
Tirsdag | 22. Oktober Juliennesuppe med brgd og assorteret smgrrebrgd
Onsdag| 23. Oktober Sandwich efter Oktoberfesten
Torsdag| 24. Oktober Rl.xgbr¢fj med kartoffel, mayonnaise.og bacon, rug.br¢d med
fiskefrikadelle med remoulade, croissant med skinkesalat
Fredag | 25. Oktober Maskeret blomkal og Flsderand med beer
Broccolissuppe med brgd og rugbréd med leverpostej, bacon o
Lordag | 26. Oktober PP @ og rugbro P ‘ &
rodbeder og rgget makrel med rgraeg og purlgg
F k lak , kink
Sendag | 27. Oktober ranskbrgd med g'rav.ad aks og raevesa,uce rugbrgd med skinke
og italiensk salat og paté med surt
Mandag| 28. Oktober Madpandekager med fyld og salat og Kirsebaermousse
Tirsdag | 29. Oktober Honsekgdssuppe med kylling og suppeurter og smgrrebrgd
R kartoffel i
Onsdag| 30. Oktober . ugbrgd med kartoffel, mayonnaise og bacon, rug!or¢d med
frikadelle med kartoffelsalat, rugbrgd med stegte sild med lgg
Aftencafe: Gullash med kartoffelmos og frisk frugtsalat af peere,
Torsdag| 31. Oktober

&ble, vindruer, banan og appelsin med fladeskum og chokolade
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