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Nytaret markerer det nye ars komme ved overgangen
frad. 31. december til d. 1. januar. Andre kulturer
forer andre kalendere, og her kan nytaret falde sa
sent som i april. Den kirkelige nytarsdag er 1. spndag
i advent. | Danmark markeres nytaret, nar den fgrste
tone lyder fra Kgbenhavns Radhus' klokken 00.00
nytarsnat.

| ar er det fgrste gang, at Kong Frederik X skal holde
nytarstale, og det er jeg sikker pa, at mange
mennesker glaeder sig til at hgre. Fjernsynet vil vaere
teendt, nar kongen taler klokken 18.00.

Pa Betaniahjemmet fejres arsskiftet med en god
middag og hygge pa de enkelte etager. Jeg haber, at
du har lyst til at vaere en del af faellesskabet og fejre
det nye ars komme sammen med dine naboer og
medarbejdere.

| januar maned gnsker vi hinanden et godt nyt ar og
takker for det ar, som lige er slut. Samtidig glaeder vi
os til det, som venter pa os i 2025. Vi skal sammen
skrive et nyt kapitel i Betaniahjemmets historiebog. Vi
haber, at | alle har lyst til at deltage i arrangementer
og fester, som huset tager initiativ til i Iebet af 2025.

Godt nytar Benedikte Korsager



BeboerNyt
Fodselsdage:

Astrid Christiansen 6. januar Bolig 414
Jan Dybdahl 20. januar Bolig 313
Flemming Sall 20. januar Bolig 409
Maria Dithmer 22. januar Bolig 106
Anny Kejser 26. januar Bolig 112

AT

Vi kan byde velkommen til 4 nye assistenter:

Abdur Ali, sosu-assistent 37 timer om ugen i dagvagt

Anja Jensen, sosu-assistent 37 timer om ugen i dagvagt
Asaad Nabhani, sosu-assistent 37 timer om ugen i dagvagt
Zohra Barghoute, 17): timer om ugen i aftenvagt

VELKOMMEN - VI HABER I BLIVER GLADE FOR AT VAERE HER



Servicepakkens valgfrie ydelser

| 2025 aendres servicepakken. Hygiejnepakken udgar,
og erstattes af en ydelse, som hedder "Toiletartikler.”

| ydelsen indgar fglgende standardprodukter:
Harshampoo, kropssaebe, tandbgrste, tandpasta,
brusetabletter til proteser, fugtighedscreme,
engangsklude og toiletpapir.

Specialprodukter, skal du fortsat selv kagbe.

Priser pr. 1/1 2025

Ydelser

Vask 198,00
Leje af sengelinned og vask  Eget sengetgj vaskes ikke 527,00

Kost pr. maned (Morgen kr.870 kr. Middag kr.2.380 kr. Aften kr. 1.011kr.) 4.261,00
Renggringsartikler til egen bolig 58,00

Toiletartikler (toiletpapir/klude/servietter m.m.) 109,00

Antenneforening (obligatorisk) 120,00
Luftrenser —som er et krav, hvis der ryges i boligen 575,00
Vinduespolering 70,00
Wifi 60,00
Administrationsgebyr (Obligatorisk) 25,00




Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2025

Frikadeller med skysauce, kartofler og

Onsdag| 1. januar . Fiskeanretning
rgdkal
) Kikzertegryde med linser og )
Torsda 2. januar Frisk frugtsalat med creme
& j kokosmaelk og fladbrgd &
Fredag | 3. januar Biksemad med spejlaeg og redbeder | Kirsebaergrod med flede
Medist d st t kal
Lordag | 4. januar edister med stuvet grankal og Is med vafler
brune kartofler
Mgrbrad m. parmaskinke-salvie-
Se¢ndag| 5. januar g P ! Vi Karamelmousse
sennep, sennepssauce, kartofler &
Mandag| 6. januar Kaldolmer med .skysauce, kartofler og| Syltede abrikoser med
ribsgele creme
Paneret rgdspaette med pommes Pandekager med syltetgj
Tirsdag | 7. januar ) adsp P € yiteto)
frites, remoulade og bagte rodfrugter og sukker
Onsdag| 8. januar Grgntsagslasagne med salat Rejecocktail med brod
Ribbenst d sk , kartofl
Torsdag| 9. januar fobensteg med s ysoauce artorier Rodgred med flgde
og rgdkal
Moussaka med auberginer o Kold blabaersuppe med
Fredag [ 10. januar . y g,l . & PP
kartofler og tzatziki knas
Forl h d sk , .
Lgrdag [ 11. januar orforen haré med s ys?uce Hindbzergrod med flede
kartofler, agurkesalat og ribsgele
Sondag| 12. januar Lam stegt med rosmarin og hvidlgg, Chokoladebudding med
skysauce, stegte kartofler & bgnner flodeskum
Kyllingefrikadell dt t ,
Mandag| 13. januar ylingetrikadeiier med tomatsatice Frisk frugt
kartofler og salat
. . Oksekgdssuppe, efterfulgt af oksekéd med peberrodssauce og
Tirsdag | 14. januar
kartofler
Gullash med kartoffelmos o
Onsdag| 15. januar . € Blommegrod med flpde

drueagurk




Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2025

Onsdag| 1. januar Kyllingelar med kartoffelsalat og marineret bgnnesalat
Torsdag| 2. januar Logsuppe med ostebrgd og assorteret smgrrebrgd
Pandek d fyld, salat d
Fredag | 3.januar andekager med fyld, salat og mangomousse me
chokoladesdrys
Lordag | 4. januar Blomkalssuppe med brgd og rugbrgd med kalkunl.aryst
med peberfrugt, Rugbrod med kartoffel, mayonnaise og
S brgod med pat t, t laks pa f kbrgd,
Sendag| 5. januar mgrrebrgd med pate og sur -r¢ge a .s pa franskbrg
/&g med mayonaise og rejer
Mandag| 6. januar Honsekpdssuppe med suppeurter, ked og melboller og
brgd og dessert
Tirsdag | 7. januar Minestronesuppe og assortetet smgrrebrod
) Lune fiskefrikadeller med remoulade, leverpostej med
Onsdag| 8. januar
bacon og r@dbeder, seggesalat og rugbrod
. Aftencafe: Sheppards Pie af oksekgd med broccolisalat og
Torsdag| 9. januar .
Hindbaermousse
) Frikadeller med kold kartoffelsalat og croissant med
Fredag | 10. januar
chokolade
Tabbouleh af bulgur, tte & ed , t
Lordag | 11. januar abbouleh af bulgur, courgette & edamame, varmrgge
laks og brod
Sendag | 12. januar Rejesalat r.)é fra:nskbr¢d, Bont.iebrqsd med zeg, mayon.naise
og kaviar pa rugbrgd og kiks med frugtsalat og brie
Mandag| 13. januar Gullashssuppe med brgd og Kirsebzermousse
Zbleflaesk, lun leverpostej med r@gdbeder og bacon o
Tirsdag | 14. januar P l ? 8 &
2ggesalat og rugbred
Onsdag| 15. januar | Tomatsuppe med kgdboller og assorteret smgrrebrgd




Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2025

Stegt kalvelever med blgde lgg,

Henkogt frugtsalat med

Torsdag| 16. januar
skysauce og kartofler creme
Grgntsagsfrikadeller med Laksepaté med dressing o
Fredag | 17. januar ? &St P Ng o8
fladekartofler og salat brod
Lgrdag | 18. januar Boller i karry med ris og aerter Jordbaergrgd med flede
Torsk med sennepsauce, kartofler o .
Sgndag | 19. januar psau & Budding med saftsauce
bgnner
Hakkebgff d blgde lgg, sk
Mandag| 20. januar akkebatter med blade lgg, skysauce Frugtsalat med creme
og kartofler
Tirsdag | 21. januar Forloren skildpadde med ag Brombaergrod med flode
Onsdag| 22.januar | Selleribgf med skysauce og kartofler | Hummersuppe med flutes
Torsd 23, | Krebinetter med stuvede zerter og Henkogt fersken med
orsda . januar
& J gulergdder og kartofler flodeskum
Fredag | 24. januar | Braendende kaerlighed med rgdbeder AZblegrgod med flgde
Lordag | 25. januar Farsbrgod med porrer, skysauce og Ris ? la mande med
kartofler kirsebaersauce
Kal t tegt ildt m.
Se¢ndag| 26. januar AVEStEg Stegt som gt m Chokolademousse
skysauce, kartofler og waldorffsalat
Mandag| 27.januar | Gule arter med spraengt nakkefilet Is med vafler
Zggek i I I
Tirsdag | 28. januar ggekage med bacon og ristede Syltede blommer med
grontsager creme
Benlgsefugl d sk , kartofl )
Onsdag| 29. januar enigsefugle med skysauce, kartotler Abrikosgrod med maelk
og surt
Pastaskruer med kgdsauce o
Torsdag| 30. januar “ @dsau g Mandarinfromage
parmesandrys
Fredag | 31.januar Fiskefrikadeller med kold Henkogt pare med

remouladesauce, kartofler og salat

makronskum




Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2025

AFTENCAFE: @lbraiserede svinekaeber med perlelgg,

Torsdag| 16. januar )
gulergdder og kartoffelmos og Frisk frugtsalat med creme
Fredag | 17. januar Grgntsagstaerte med kold skinke, salat og abrikostrifli
Lordag | 18. januar Aspargessuppe med kgdboller og brfbd og rugbrgd med
dyrleegens natmad og karrysild med g
Sendag | 19. januar Smgrrebrod med .clyrlaegenf natmad, Sild med zeg
osteanretning med kiks og frugtsalat
Mandag| 20. januar Risengrgd med kanelsukker, smgr og safte.vand og
pandekager med sukker og syltetgj
Tirsdag | 21. januar Honsekgdssuppe med suppeurter, ked og melboller og
brod og dessert
Onsdag | 22. januar Smerrebrod .med Kedpglse, remoulade og ristede lgg,
leverpostej med r@gdbeder og bacon og hgnsesalat
Torsdag| 23. januar Aftencafe: Helstegt kylling med skysauce, kartofler og surt
og flederand med baerkompot
Fredag | 24. januar Polsebiks og dessert
Graeskars e med brgd, Tunmousse pa franskbrgd,
Lerdag | 25. januar upp oc, T . . P ?
rugbrgd med flaeskesteg med rgdkal og agurkesalat
Sendag | 26. januar Sm¢rrebr;¢d med Pate og surt, skinlfesalat og gravad laks
pa franskbrgd med tomat/dild raevesauce
Mandag| 27. januar Fyldte matflpandekager med kyIIir)g, peberfrugt og
kidneybgnner, salat og lidt sgdt
Jordskokkesuppe med bacon o rleg og assorteret
Tirsdag | 28. januar upp & puriog og
smorrebrod
Onsdag| 29. januar Frikadeller med fledekartofler og graesk salat
Aftencafe: Fiskefilet med pommesfrites, remoulade o
Torsdag| 30. januar P 6
salat og dessert
Rugbrgad med hamburgerryg & italiensk salat, rugbrgd m.
Fredag | 31. januar gore EEITYE gbre

makrelsalat & rugbrgd med rullepglse, sky, log & karse




@Djeblikke fra decembe
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Julekoncert med koret Ambitus
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12




13



14

4l

Julefrokost

|




15



Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i december maned 2024.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 04. december 2024
2.sal: 11. december2024 :
3.sal: 16. december 2024 - x
4.sal: 17. december 2024

N
4

Referent: Benedikte Korsager, Pia Arp og Lise Hansen.

Dagsorden med referat

1. Kostplan for januar maned.

@nsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen,

vil ogsa blive taget med i planleegningen af menuen i januar

maned.

Der er kommet fglgende generelle ting frem om kosten under

me@derne:

e Desserterne er altid gode.

e Risengrgden var ikke varm, da den blev serveret den 10.
december.

e Kan man fa yoghurt naturel om morgenen. Lise svarer, ja, der
er altid yoghurt naturel i kekkenet.

e Maden er fin, det er god varieret mad vi for.

o Aftencafe d.6. december: Der manglede kartofler, hvilket ikke
er godt, ndar man har gaester med.

e Blodpglse, den var rigtigt god til julefrokosten.

e Godt tilfreds med maden, pragtfulde desserter.

16



Folgende er gnsker til kostplanen i januar maned:

Forloren skildpadde, gule zrter med flaesk og nakke, farsbrgd evt. men kal i farsen, rombudding, chokoladebudding,
vaniliebudding, citronfromage, is, sandkage, grgnlangkal med rgget spak, hakkebgf med Igg, frisk frugt, krebinetter
med stuvet aerter og gulergdder, stuvet spinat og frikadeller samt brune kartofler, pariserbgf, spjnat med varmrgget
laks, kalkunfrikadeller, sild, stegt sild i lage, kryddersild, braeendende keerlighed, rabarbergrgd, jordbaergred, g og
tomat, risengrgd, rombudding med kirsebaersovs, ribbensteg med rgdkal, leverpostej, supper, kyllingessuppe,
citronfromage, spagetti med kgdsovs, Flaeskesteg, Biksemad m. spejlaeg, Forloren hare m. solbzersyletgj eller syltet
hyben, Frikadeller m. grgnaerter, Fiskefilet m. pomfrits og Remo, Sammenkogt m. kylling, Gule aerter m. fleesk og
grisehaler, Braendende karlighed, Suppe m. boller, Koteletter i fad m. grgnsager og ris, Laks i fad m. citronsovs og
gulergdder, Gul budding, Keernemaelksfromage, Romfromage.

2. Mader pa de enkelte etager.

1.sal
Tilstedevaerende beboere: Fru Kejser, Ruth, Inge, Gunnar, Bodil,
Per, Gunnar, Birgit og Randi.

Der et gnske om, at der jaevnligt tilbydes brunch i spisestuen.

Beboerne fortaeller, at der ofte er meget uro, nar man spiser pa
etagen til frokost og aftensmad, hvilket ikke er rart. Der er et
gnske om, at beboere, der ikke kan deltage i feellesskabet
omkring maltidet, spiser i egen bolig. Lise lovede at tage en dialog
med Nawal om, hvordan problemstillingen kan Igses.

Der er et stort gnske om, at beboerne orienteres fgr frokosten,
nar rutinen andres, sa beboerne spiser pa etagen pa en hverdag.

Husk, at du skal tilmelde dig til aktiviteter, hvis du gnsker at
deltage. | dag er der fx aflyst en tur til Tivoli pa grund af
manglende tilmeldinger. Fortzael en medarbejder, hvis du gerne vil
deltage i en tur eller aktivitet.

s '
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2.sal

Tilstedevaerende beboere Niels, Margaretha, Eva, Niels Ove,Lis
Kirsten, Henning, Grete, Mona, Eyvind, Bente, Carl, Jerome og
Karen.

Vi talte om, hvad der bliver serveret til julefrokosten i morgen:
Julesild, aeg og rejer, hgnsesalat, leverpostej, frikadeller,
blodpglse, brie, steerk ost og frugtsalat. Chokolade og smakager
til kaffen. — Alle glaeder sig til festen.

Vi talte ogsa om, hvornar lyset vender tilbage?November og
januar er nogle lange, mgrke og treelse maneder, men heldigvis
begynder lyset at vende tilbage, nar den mgrkeste dag er
overstaet den 21. december.

Der er et pnske om, at maden om aftenen praesenteres

for beboerne. Benedikte og Lise opfordrede til, at Henning tagel
Betaniaposten med i kgkkenet og laeser op, hvad der bliver
serveret, for de gvrige beboere. Det fremgar ogsa af
informationsskeermene pa alle etager, hvad der serveres til
middag og aften.

Der er bla linjer i menuplanen i Betaniaposten, som er svaere at
lzese. Benedikte beder Jette om at bruge en anden farve.

Vi talte ogsa om, hvad “frikalet” er? Lise fortalte, at det er en
pose med krydderier, som anvendes af nogle mennesker i
frikadellefarsen. <

|
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3.sal

Tilstedeveerende beboere: Droftet med beboerne Igbende under
morgenmaltidet, da der var mange, der gerne ville deltage i
eftermiddagens aktivitet.

Der bliver udtrykt glaede over, at man kan satte sig til bordet og
fa maden serveret.

Vi har det generelt godt.

Den 10. december er der en beboer, som havde en oplevelse af,
at blomkalsgratinen havde en giftig farve. Vedkommende havde
derfor ikke lyst til at spise den.

Det er fin mad vi far, men en enkelt beboer har en oplevelse af, at
beboerne skal fedes op. Specielt sovsen opleves af den
pageldende som veerende for fed. Anbefalingerne til mad til
&ldre er, at den skal vaere mere fed end kost til yngre for at fa
kalorier nok. Det er derfor, at maden er federe end den kost, som
laves i vores eget kgkken. Lise tager en dialog med den
pageeldende beboere.

Hvis man gnsker maelk til sin frugtgrgd fremfor flgde, sa er det
altid muligt. Man skal bare sige det til en medarbejder.

En beboer har en oplevelse af, at hun altid mangler bleer.
Hvorfor? Hun mener, at medarbejderne laner hendes bleer til
andre beboere. Det skulle ikke vaere ngdvendigt. Nawal tager en
dialog med medarbejderne.

19
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4.sal
Tilstedevaerende beboere Annelise, Annette, Lena, Helga, Ane,
Flemming, Bjarne, Helle, llse, Astrid

En beboer ggr opmaerksom pa, atder indimellem mangler
medicin som fx Movicol. Benedikte fglger op med
medarbejderne, da der aldrig ma mangle medicin.

Der blev udtrykt tilfredshed med Betaniahjemmet og
medarbejderne pa 4. sal.De gode aktiviteter fremhaves.

3. @nsker til aktiviteteri januar maned 2024.

e Fester med god mad og musik

e Romantiske amerikanske film.

e Banko.

e Countryfest.

e Bankospil

e Ture udinaturen med en klap sammen mad.(Nar det bliver
lidt varmere.)




Hrad vil du gerne vare,

nay du bliver voksen?

la

Da jeg var 5 ar
gammel, fortalte min
mor mig altid, at
leede var ngglen til
ivet. Nar jeg gik i
skole, spurgte de mig,
hvad jeg gerne ville
vaere, nar jeq blev
voksen. Jeg skrev
‘glad’. De fortalte mig,
at jeg ikke havde
forstaet opgaven, og

Jjeg fortalte dem, at

de ikke havde
forstaet livet.

~ John Lennon ~
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AKTIVITETSKALENDER

Ons

NYTARSDAG

Tor

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Treening i fitness - cykelhold
Avislaesning/Individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter

Fre

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Individuelle aktiviteter
Gatur
Fredagscafe Nytarskoncert i spisestuen

Lor

Sen

Kl.

14.00

Hgjtlaesning i Loungen

Man

KI.
KI.

KI

KI.

10.00
10.30
14.00

14.30

Treening i fitness
Wellness i Regnbuen
Gatur

Kortklub

Individuelle aktiviteter

Tir

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Handarbejde i Regnbuen
Avislaesning i Lounge

Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 1 sal
Individuelle aktiviteter

Ons

KI.

KI.
KI.
KI.

10.30

11.00
14.00
14.30

Traening i fitness

Avislgsning i Lounge/Individuelle aktiviteter

Biograftur og Cafebesgg (der er egenbetaling)

Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 2 sal/Individuelle aktiviteter

Tor

KI.

KI.
KI.
Kl.

10.30

14.00
14.30
18.00

Treening i fitness - cykelhold

Avislaesning i Lounge/individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter

Aftencafe

Fre

10

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Faelles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe pa 1 sal

Lar

11

Sen

12

Kl.

14.30

Gudstjeneste Folkekirken
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AKTIVITETSKALENDER

Man

13

KI. 10.00
KI. 10.30
KI. 14.00

Treening i fitness
Wellness i Regnbuen
Gatur

Kortklub

Tir

14

KI. 10.30
KI. 14.00

Avislaesning i Loungen
Gatur

Ons

15

KI. 10.00
KI. 11.00
KI. 14.00
KI. 14.30

Treening i fitness

Nytarskoncert med fellessang i Regnbuen
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 3 sal

Tor

16

kl. 10.30

kl. 18.00

Treening i fitness - cykelhold
Avislaesning i Loungen
Aftencafe

Fre

17

KI. 11.00
KI. 14.00
KI. 14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredags cafe i Spisestuen (med underholdning kl. 15.30)

Lor

18

Sen

19

Kl. 14.00

Sondagscafe pa 1 sal

23
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AKTIVITETSKALENDER

Man

20

Ingen aktiviteter grundet kursus

Tir

21

Ingen aktiviteter grundet kursus

Ons

22

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Treening i fitness

Avislaesning i Lounge/individuelle aktiviteter
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 4 sal
Individuelle aktiviteter

Tor

23

KI.
KI.
KI.
KI.
K.

10.30
10.30
14.00
14.30
18.00

Traening i fitness — cykelhold
Wellness i Regnbuen

Gatur

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

24

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Feelles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe pa 2 sal

Lor

25

Son

26

Kl.

14.30

Gudstjeneste Metodistkirken




AKTIVITETSKALENDER

Man

27

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Traening i fitness
Wellness i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter

Tir

28

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Avislaesning i Lounge
Handarbejde i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter

Ons

29

KI.

KI.
KI.
KI.

10.30

11.00
14.00
14.30

Treaening i fitness

Individuelle aktiviteter

Biograftur og cafe besgg (der er egenbetaling)
Gatur

Individuelle aktiviteter

Tor

30

KI.
KI.

KI.
KI.
Kl.

09.30
10.30

14.00
14.30
18.00

Frisgrtid

Traening i fitness - cykelhold

Avislaesning i Lounge/Individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter

Aftencafe

Fre

31

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe i spisestuen

25
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Priser 2025:

Brunch 75,00
Kaffe/the/kakao pr. kop kr. 5,00
Kage, pr. stk. kr. 15,00
Kaffe/the pr. kande kr. 30,00
Deltagelse i aftencafe kr. 90,00™
Deltagelse i spisning middag og aften kr. 90,00

% %k

Drikkevarer afregnes efter forbrug

Ved deltagelse i brunch/aftencafe, skal man tilmeldes senest
dagen fgr inden kl. 12.00. Tilmelding sker til kakkenet, som kan
kontaktes pd 38146960 eller mail kkk@betaniahjemmet.dk

Betaling for deltagelse sker ved arrangementet, enten kontant
eller pd mobilepay 275181.




FODTERAPEUT

Andreas Toldam kommer pa Betaniahjemmet hver mandag og
ordner fgdder. En behandling koster 450 kr., og kan enten
betales kontant til Andreas, eller han kan hente penge i
beboerkuverten pa kontoret. Det er ogsa muligt at fa tilsendt en
faktura. Man kan tilmelde sig ordningen pa kontoret.

Andreas kan kontaktes pa telefon 42 83 13 06 eller pa mail
toldamfod@gmail.com

FRIS@R

Husets frisgr hedder Rie Frederiksen og hun kommer ca. en
gang om maned pa Betaniahjemmet fremover. Rie skriver om
sig selv: "Jeg har den 4-arige frisgruddannelse og 20 ars
erfaring. Jeg seetter kunden i centrum og er fgrst tilfreds med
mit handvaerk nar kunden er tilfreds.” Rie tilbyder fglgende
behandlinger:

Vask/ Klip - Herre Kr.270
Vask/ Klip af krans eller maskine Kr.195
Klip af overskaeg Kr.75

Klip af fuldskaeg Kr.100
Vask/ Klip/ F@n - Dame Kr.370
Vask og fan/saet Kr.270
Vask/ Vandondulation Kr. 295
Permanent uden klip Kr.650
Permanent med klip Kr.795
Harfarvning fra Kr.300
Reflekser ved harfarvning fra Kr.150
Hasttestriber Kr. 400
Striber med papir/spartel i hele haret fra Kr. 450
Farvning af bryn Kr.75

Farvning af vipper Kr.75

Fjernelse af ugnsket harvakst m. pincet/voks fra Kr.50

Kontakt til Rie: Mobil nr.: 26 25 95 41



Forstander

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 3814 69 26 ala@betaniahjemmet.dk

Leder af kgkken, renggring

teknik og vaskeri
Lise Hansen 38 14 69 60 lha@betaniahjemmet.dk

Afdelingsleder
Nawal Boudarba 381469 80 nab@betaniahjemmet.dk

Kontor/gkonomi 38 14 69 22 kontor@betaniahjemmet.dk
Tirsdag og torsdag

Ansvarshavende 3814 69 75

Kontoret har fglgende abningstider: Eksterne telefonnumre:
Mandag 8.00-14.00 Frisgr Rie 26 2595 41
Tirsdag 8.00-14.00

Fodterapeut 42 83 13 06
Onsdag Lukket for personlige Andreas

henvendelser

Torsdag 8.00-14.00 ‘
Fredag 8.00-13.00

38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Ansvarshavende redaktgr : Benedikte Korsager

Redaktionen: David - Jette
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