Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2025

Frikadeller med skysauce, kartofler og

Onsdag| 1. januar . Fiskeanretning
rgdkal
) Kikzertegryde med linser og )
Torsda 2. januar Frisk frugtsalat med creme
& j kokosmaelk og fladbrgd &
Fredag | 3. januar Biksemad med spejlaeg og redbeder | Kirsebaergrod med flede
Medist d st t kal
Lordag | 4. januar edister med stuvet grankal og Is med vafler
brune kartofler
Mgrbrad m. parmaskinke-salvie-
Se¢ndag| 5. januar g P ! Vi Karamelmousse
sennep, sennepssauce, kartofler &
Mandag| 6. januar Kaldolmer med .skysauce, kartofler og| Syltede abrikoser med
ribsgele creme
Paneret rgdspaette med pommes Pandekager med syltetgj
Tirsdag | 7. januar ) adsp P € yiteto)
frites, remoulade og bagte rodfrugter og sukker
Onsdag| 8. januar Grgntsagslasagne med salat Rejecocktail med brod
Ribbenst d sk , kartofl
Torsdag| 9. januar fobensteg med s ysoauce artorier Rodgred med flgde
og rgdkal
Moussaka med auberginer o Kold blabaersuppe med
Fredag [ 10. januar . y g,l . & PP
kartofler og tzatziki knas
Forl h d sk , .
Lgrdag [ 11. januar orforen haré med s ys?uce Hindbzergrod med flede
kartofler, agurkesalat og ribsgele
Sondag| 12. januar Lam stegt med rosmarin og hvidlgg, Chokoladebudding med
skysauce, stegte kartofler & bgnner flodeskum
Kyllingefrikadell dt t ,
Mandag| 13. januar ylingetrikadeiier med tomatsatice Frisk frugt
kartofler og salat
. . Oksekgdssuppe, efterfulgt af oksekéd med peberrodssauce og
Tirsdag | 14. januar
kartofler
Gullash med kartoffelmos o
Onsdag| 15. januar . € Blommegrod med flpde

drueagurk




Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2025

Onsdag| 1. januar Kyllingelar med kartoffelsalat og marineret bgnnesalat
Torsdag| 2. januar Logsuppe med ostebrgd og assorteret smgrrebrgd
Pandek d fyld, salat d
Fredag | 3.januar andekager med fyld, salat og mangomousse me
chokoladesdrys
Lordag | 4. januar Blomkalssuppe med brgd og rugbrgd med kalkunl.aryst
med peberfrugt, Rugbrod med kartoffel, mayonnaise og
S brgod med pat t, t laks pa f kbrgd,
Sendag| 5. januar mgrrebrgd med pate og sur -r¢ge a .s pa franskbrg
/&g med mayonaise og rejer
Mandag| 6. januar Honsekpdssuppe med suppeurter, ked og melboller og
brgd og dessert
Tirsdag | 7. januar Minestronesuppe og assortetet smgrrebrod
) Lune fiskefrikadeller med remoulade, leverpostej med
Onsdag| 8. januar
bacon og r@dbeder, seggesalat og rugbrod
. Aftencafe: Sheppards Pie af oksekgd med broccolisalat og
Torsdag| 9. januar .
Hindbaermousse
) Frikadeller med kold kartoffelsalat og croissant med
Fredag | 10. januar
chokolade
Tabbouleh af bulgur, tte & ed , t
Lordag | 11. januar abbouleh af bulgur, courgette & edamame, varmrgge
laks og brod
Sendag | 12. januar Rejesalat r.)é fra:nskbr¢d, Bont.iebrqsd med zeg, mayon.naise
og kaviar pa rugbrgd og kiks med frugtsalat og brie
Mandag| 13. januar Gullashssuppe med brgd og Kirsebzermousse
Zbleflaesk, lun leverpostej med r@gdbeder og bacon o
Tirsdag | 14. januar P l ? 8 &
2ggesalat og rugbred
Onsdag| 15. januar | Tomatsuppe med kgdboller og assorteret smgrrebrgd




Menuplan Middag Betaniahjemmet januar 2025

Stegt kalvelever med blgde lgg,

Henkogt frugtsalat med

Torsdag| 16. januar
skysauce og kartofler creme
Grgntsagsfrikadeller med Laksepaté med dressing o
Fredag | 17. januar ? &St P Ng o8
fladekartofler og salat brod
Lgrdag | 18. januar Boller i karry med ris og aerter Jordbaergrgd med flede
Torsk med sennepsauce, kartofler o .
Sgndag | 19. januar psau & Budding med saftsauce
bgnner
Hakkebgff d blgde lgg, sk
Mandag| 20. januar akkebatter med blade lgg, skysauce Frugtsalat med creme
og kartofler
Tirsdag | 21. januar Forloren skildpadde med ag Brombaergrod med flode
Onsdag| 22.januar | Selleribgf med skysauce og kartofler | Hummersuppe med flutes
Torsd 23, | Krebinetter med stuvede zerter og Henkogt fersken med
orsda . januar
& J gulergdder og kartofler flodeskum
Fredag | 24. januar | Braendende kaerlighed med rgdbeder AZblegrgod med flgde
Lordag | 25. januar Farsbrgod med porrer, skysauce og Ris ? la mande med
kartofler kirsebaersauce
Kal t tegt ildt m.
Se¢ndag| 26. januar AVEStEg Stegt som gt m Chokolademousse
skysauce, kartofler og waldorffsalat
Mandag| 27.januar | Gule arter med spraengt nakkefilet Is med vafler
Zggek i I I
Tirsdag | 28. januar ggekage med bacon og ristede Syltede blommer med
grontsager creme
Benlgsefugl d sk , kartofl )
Onsdag| 29. januar enigsefugle med skysauce, kartotler Abrikosgrod med maelk
og surt
Pastaskruer med kgdsauce o
Torsdag| 30. januar “ @dsau g Mandarinfromage
parmesandrys
Fredag | 31.januar Fiskefrikadeller med kold Henkogt pare med

remouladesauce, kartofler og salat

makronskum




Menuplan Aften Betaniahjemmet januar 2025

AFTENCAFE: @lbraiserede svinekaeber med perlelgg,

Torsdag| 16. januar )
gulergdder og kartoffelmos og Frisk frugtsalat med creme
Fredag | 17. januar Grgntsagstaerte med kold skinke, salat og abrikostrifli
Lordag | 18. januar Aspargessuppe med kgdboller og brfbd og rugbrgd med
dyrleegens natmad og karrysild med g
Sendag | 19. januar Smgrrebrod med .clyrlaegenf natmad, Sild med zeg
osteanretning med kiks og frugtsalat
Mandag| 20. januar Risengrgd med kanelsukker, smgr og safte.vand og
pandekager med sukker og syltetgj
Tirsdag | 21. januar Honsekgdssuppe med suppeurter, ked og melboller og
brod og dessert
Onsdag | 22. januar Smerrebrod .med Kedpglse, remoulade og ristede lgg,
leverpostej med r@gdbeder og bacon og hgnsesalat
Torsdag| 23. januar Aftencafe: Helstegt kylling med skysauce, kartofler og surt
og flederand med baerkompot
Fredag | 24. januar Polsebiks og dessert
Graeskars e med brgd, Tunmousse pa franskbrgd,
Lerdag | 25. januar upp oc, T . . P ?
rugbrgd med flaeskesteg med rgdkal og agurkesalat
Sendag | 26. januar Sm¢rrebr;¢d med Pate og surt, skinlfesalat og gravad laks
pa franskbrgd med tomat/dild raevesauce
Mandag| 27. januar Fyldte matflpandekager med kyIIir)g, peberfrugt og
kidneybgnner, salat og lidt sgdt
Jordskokkesuppe med bacon o rleg og assorteret
Tirsdag | 28. januar upp & puriog og
smorrebrod
Onsdag| 29. januar Frikadeller med fledekartofler og graesk salat
Aftencafe: Fiskefilet med pommesfrites, remoulade o
Torsdag| 30. januar P 6
salat og dessert
Rugbrgad med hamburgerryg & italiensk salat, rugbrgd m.
Fredag | 31. januar gore EEITYE gbre

makrelsalat & rugbrgd med rullepglse, sky, log & karse
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