Dato Dagens middagsmenu Vegetarmenu
. Brai idskal
Kylling med bagt spidskal, | Pandekager med raiseret spidskal med
Lordag | 1. . sommergrgnt og
kartofler og tomatsauce sukker og syltetgj
tomatsauce
. . Halloumi og grentsager i
Braiserede svinekeber med
Sondag| 2. Islagkage cremet garam masala
sauce og rodfrugtmos
sauce
Paneret flaesk med
) . Paneret tofu med stegte
Mandag| 3. persillesauce, kartofler og Frisk frugt
grontsager
rodbeder
' Varm kartoffelsalat med Koldskal med Vegariske pglser med
Tirsdag | 4. | pdlser, sennep, ketchup og . varm kartoffelsalat og
] kammerjunker .
ristede lgg tilbehor
Laksepate pa ] .
Kikaertegryde med ris o
Onsdag| 5. |Kikaertegryde med ris og roti| salatbund med & ‘:6“ &
dressing og brgd
Fyldte bagte kartofl d
ylate bagte ar. otier me Jordbaergrod med | Vegetariske fyldte bagte
Torsdag| 6. bacon og spinat og
. . flode kartofler
kyllingelar
Fredag | 7. | Viteender grillen, griller nakkefileter, laver tilbehgr og haber pa godt vejr
Pankopaneret kyllingebryst, Pankopaneret tofu,
Lordag | 8. Rabarbercrumble | tomatsauce, kartofler,
tomatsauce, kartofler, serter
erter
sgndag| 9. Bof stroganoff me.d LB e Vegetarisk svampegryde
kartoffelmos og asier med kartoffelmos
Kalkunkrebinetter med Vegetarkrebinet med
. Henkogt fersken .
Mandag| 10. stuvet sommerkal og stuvet sommerkal og
med creme
kartofler kartofler
Tirsdae | 11 Biksemad med spejleg og | Solbaergrod med | Vegetarisk biksemad med
& | rodbeder flode spejleg og rodbeder
Vv f .
Farsbrgéd m. porrer, skysauce, . egetar farsbrgd m
Onsdag| 12. Frisk frugt porrer, skysauce, kartoflet
kartofler og agurkesalat
og agurkesalat
Torsdae| 13 Blomkalsgratin med Rejecocktail med Blomkalsgratin med
& | smgrbagte gulergdder dressing og brgd smgrbagte gulergdder
Asiatiske laksefrikadelle med lordbzr- Varm nudelsalat med
Fredag | 14. rabarbergrgd med
varm nudelsalat cashewngdder
flode
) . Tofu i sennepssauce,
Kyllingebryst i sennepssauce, .
Lordag | 15. ] ] Isdessert cherrytomat, ris og
cherrytomat, ris og broccoli g
broccoli
Paneret kotelet, brasede Paneret tofu, brasede
Sondag | 16. kartofler, pebersauce og Citronfromage kartofler, pebersauce,
bagte tomater bagte tomater




Aftensmad Betaniahjemmet

Lordag 1 Frikadeller med kold kartoffelsalat og tomatsalat
Tartelet med hgns i Franskbrgd med
Sgndag 2 ans | ? Minimuffins
asparges laksesalat
Oksekgdboller i tomat-peberfrugtsauce med pasta og
Mandag 3
henkogt frugtsalat med creme
S t oksebryst med | L tej med
Tirsdag 4 pa-eng oksebryst me everpostej me Tunsalat
pickles og peberrod bacon og rgdbeder
Onsdag 5 Maskeret blomkal med nybagt bred og mangomousse
Skinke med
Torsdag 6 Hgnsesalat med bacon | Karrysild med aeg
roreeg og
Gratinerede pandekager med oksekg@dsfyld og salat og
Fredag 7 o .
Koldskal med kammerjunker
Lorda 8 /&g med mayonnaise, | Rgget makrel med | Spegepglse
8 agurk og tomat roraeg med agurk
Sgndag 9 Pglse-oste bord
) Leverpostej med )
Mandag| 10 Skinkesalat Sennepssild
rodbeder og bacon
Tirsdag 11 Lasagne med salat og flgderand med frugt
Spegepolse med Kamsteg med
Onsdag 12 pegepd . ,g /Aggesalat
remoulade og ristede redkal og
Torsdag| 13 Tarteleter med skinke/ zerter/gulergdder og solbaertrifli
/&g med mayonnaise o Hamburgerr
Fredag 14 € Y € o ECTTYE Hgnsesalat
tomat med italiensk salat
Kartoffel m. Rullepglse
Lordag 15 Paté med drueagurker . Po .
mayonnaise, rodlgg | med sky og ra
Varmrgget laks pa Roastbeef med
Sondag 16 2% ; Aggesalat
franskbrgd med remoulade og




Dato Dagens middagsmenu Vegetarmenu
Mandag| 17. Medister med stuvet grgnkal Frisk frugt Vegetarpo¢lse med stuvet
kartofler gronkal og kartofler
Paneret rgdspaette med Paneret tofu med
Tirsdag | 18. | persillesovs og nye danske Abrikosgred persillesovs og nye danske
kartofler kartofler
Onsdag | 19. Vi teender grillen og haber pa godt vejr
I I
Torsdag| 20. Grgntsags as.a,c?rne med Pandekager med is Grgntsags as.ag.ne med
tzatziki tzatziki
Fredag | 21. Tur med Sagafjord - Stjerneskud og dessert
Bof Lindstrem med skysauce, Rodbedebgf med sauce,
Skovbargrod med
Lordag | 22. stegte kartofler og flode stegte kartofler og
tomatsalat tomatsalat
Mgrbrad m.pesto & bacon, Halloumi bagt med pesto,
Sond 23. Chokolad
ondag broccoli, fledekartofler okolademousse broccoli og fledekartofler
Mand 24 Braendende karlighed med Frisk fruet Gron karlighed med
anda . risk fru
& redbeder & kartoffelmos og r@gdbeder
. Frikadeller med stuvet Gr¢ntsagsfrll<.ade!Ier med
Tirsdag | 25. e Is med vafler stuvet spidskal og
spidskal og kartofler
kartofler
Onsdae | 26 Zggekage med bacon, tomat| Tunmousse med AZggekage med ristede
& ) og purlgg rejer og brod grontsager
V isk f
Forloren Hare med skysauce, | Stikkelsbaergrod egetarisk farsbrad med
Torsdag| 27. sauce, kartofler,
kartofler og agurkesalat med flgde
agurkesalat
Fredae | 28 Hakkebgf med blgde lgg, Frisk frugtsalat | Selleribgf med blgde lgg,
& | skysauce, kartofler og asier med creme kartofler og sauce
Skinkegryde med bacon, Jordbeergréd med Grgntsagsgryde med
Lerdag | 29. .
perlelgg,champignon og mos flade kartoffelmos
Sgndag | 30. Ribbensteg med skys?uce, Budding med Gr¢ntsa-gsspyd med
kartofler og rodkal saftsauce rissalat
Krebinetter med stuvede Henkogt paerer Grgntsagsbof med
Mandag| 31. rter og gulergdder og med vanilleis stuvede zerter og
kartofler chokoladesauce | gulergdder og kartofler




Aftensmad Betaniahjemmet

Mandag| 17 Kyllingelar med kartoffelsalat og grgn salat
Kamsteg med
] o Rullepglse med ra g
Tirsdag 18 Dildsild agurkesalat
log og karse .
og redkal
Spegepglse med . Fiskefilet med
) Leverpostej med
Onsdag 19 remoulade og ristede remoulade og
redbeder og bacon )
log citron
Torsdag| 20 Aftencafe: Pariserbgf og pavlova
Fredag 21 Pastaskruer med kgdsauce i fad og salat
Lorda 22 Farseret kyllingebryst [Hamburgerryg med | Rgget makrel
8 med peberfrugt italiensk salat med rgraeg og
Rullesteg med rgdkal Dyrelaegens
S¢ndag 23 & @ Skaldyrssalat y &
og agurksalat natmad
Mandag| 24 Fyldte peberfrugter med salat og passionsfrugtmousse
. Rullepglse med ra lgg Farseret Marinerede
Tirsdag 25 . .
og agurk kyllingebryst med | sild med lgg
Leverpostej med bacon £g med
Onsdag 26 VErp y & . Skinkesalat
og rodbeder mayonnaise og
Aftencafe: Pankopaneret laks med hollandaise, kartofler og
Torsdag 27 .
gulergdder og citroncheesecake
Fiskefrikadeller med kartoffelbade, remoulade, citron og
Fredag 28 0
rakost
/&g med mayonnaise o Kryddersild
Lordag 29 & ¥ ! 8 Skinkesalat ¥ !
tomat med lgg
Roastbeef Roget laks med
Sgndag| 30 m.drueagurk, raevesauce pa Rejesalat
remoulade, ristede lgg franskbrgd
Fiskefilet med Kalkunbryst med
Mandag| 31 /Zggesalat

remoulade og citron

sommerslaw




	Page 1
	2: Indh
	3: Leder
	4: beboer
	Page 5
	6: menu
	7: Menu
	8: Menu
	9: Menu
	10: Kalender
	11: Kalender
	12: Kalender
	13: Kalender
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	18: Teater
	19: Saga
	Page 20
	21: Frivillighed
	Page 22
	23: fod
	Page 24

