AKTIVITETSKALENDER

Lar
Sgn
Man KI. 10.30 | Traening i fitness
Aktiviteter pa terrassen med dagens konkurrence A\, Z
KI. 14.30 | Bibeltime med Karen i Regnbuen
KI.14.30 |Individuelle aktiviteter
Tir KI. 10.30 | Heldagstur til kolonihaven
Ons KI. 10.00 | Treening i fitness
Kioskvognen kommer rundt pa etagerne
KI. 11.00 | Faellessang med Louise i Regnbuen
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter + IR
Tor KI. 10.30 | Aktiviteter pa terrassen med dagens konkurrence
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 1. sal
Individuelle aktiviteter
Fre KI. 11.00 | Faellesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Lor KI. 14.00 | Familiedag
Sgn KI. 14.30 | Gudstjeneste Metodistkirken




AKTIVITETSKALENDER

Man

10

KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.30

Traening i fitness
Heldags tur til kolonihaven
Historiefortzlling med Karen i Loungen

Tir

11

KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.30

Korsang med Ingrid i Regnbuen
Kortklub pa 4. sal
Individuelle aktiviteter

Ons

12

KI.

KI.

10.00

10.30

Traening i fitness

Kioskvognen kommer rundt i huset

Heldags bustur til Sejergbugten/vi tager madpakken med
(Egen betaling for drikkevare m.m.)

Tor

13

KI.
KI.
KI.

10.30
14.30
14.30

Aktiviteter pa terrassen med dagens konkurrence
Beboer og kostradsmgde pa 2. sal
Individuelle aktiviteter

Fre

14

KI.
KI.

10.30
11.00

Heldags tur til kolonihaven
Faellesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen

Lar

15

Son

16

KI.

14.00

Hgjtlaesning i loungen




AKTIVITETSKALENDER

Man 17 |KI. 10.30 | Teaterforestilling i Regnbuen \\‘\(\T\%’//
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter \»\v‘
Bibeltime med Karen i Regnbuen _
Tir 18 | KI. 10.30 | Aktiviteter pa terrassen med dagens kon
KI. 14.00 | Kortklub pa 4. sal
KIl. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Ons 19 [KI. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter 3
Heldagstur til kolonihaven [ z
Kl. 14.30 | Kost og beboerradsmgde pa 3. s
Individuelle aktiviteter «i‘
Tors 20 | KI. 10.30 | Aktiviteter pa terrassen med dagens konkurrence
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 18.00 | Aftencafé

Fre

21

Sejltur med Saga Fjord




AKTIVITETSKALENDER

Man

24

KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.30

Traening i fitness
Heldagstur til kolonihaven
Historiefortaelling med Karen i Loungen

Tir

25

KI.
KI.

10.30
14.30

Korsang med Ingrid i Regnbuen [ ,:/7
Beboer og kostradsmgde pa 4. sal Sl O
Individuelle aktiviteter X

Ons

26

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Traening i fitness
Aktiviteter pa terrassen
Kortklub pa 4. sal
Individuelle aktiviteter

Tors

27

KI.
KI.
KI.
KI.

9.00
11.00
14.30
18.00

Frisgr pa 3. sal

Feellessang med Louise i Regnbuen
Individuelle aktiviteter

Aftencafe

Fre

28

KI.
KI.

11.00
14.30

Faellesgymnastik med Inge og Susanne i Regnbuen
Individuelle aktiviteter

Lor

29

Sgn

30

Man

31

KI.
KI.

10.30
14.30

Aktiviteter pa terrassen med dagens konkurrence
Individuelle aktiviteter

Kommende arrangementer:
2. september 2026 Hgstfest
17. september 2026 De Betaniske Lege
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