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“Julen er over os, rundt om os og i os. Modstand er nyttelgst, é
v intet kan befri os. Dog er der ét, der hjzelper en smule, ]

é simpelthen selv at begynde at juble.” Piet Hein é
]

.~ Jul er for mange af os en dejlig tid pa aret, hvor vi har fokus pa E
]

den nezere familie og fallesskabets muligheder. Lad os
sammen dbne vores hjerter og glaedes over de neere ting i E
— livet. ;

Pa Betaniahjemmet er der igen i ar planlagt mange forskellige é
juleaktiviteter. Vi begynder den 2. december med at synge :
é julen ind sammen med Lene Siel og vi har julebrunch, é
; julefrokost, juleteater og mange andre aktiviteter i Igbet af ;
december. Der er selvfglgelig ogsa Luciaoptog, og vi far besgg .

af et kor, der synger julesalmer. Du kan fglge med i
+— Betaniahjemmets tilbud om aktiviteter ved at laese é
Betaniaposten eller leese om dagens aktiviteter pa é
i informationsskaermene. ]

é Afdelingsleder Nawal Boudarba er veert den 24. december, é
] ]
hvor hun sammen med medarbejdere fra alle etager, byder
beboere og familier velkommen til en hyggelig juleaften i é..

E spisestuen. Nytarsaften holdes pa de enkelte etager, og den E
— indledes med Kongens nytarstale og efterfglgende middag. :

é | hab om en december maned fyldt med aktiviteter, naervaer é
' og samvaer gnsker jeg God jul og godt nytar. '

£ £

é Venlig hilsen Benedikte Korsager é_
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BeboerNyt

T
Fodselsdage: ~§

Lone Hansen 2. dec. Bolig 315
Gunnar Aaslund 5. dec. Bolig 103
Azize Hares 5. dec. g Bolig 404
Ellen Schjgdt 28. dec. W o Bolig 401

— S

Vi kan byde velkommen tilbage til:

Efrem, Mouna og Zahra, som alle har gennemfgrt en
17 uger uddannelse til sosu-hjzlper, og nu er klar ftil
at genoptage arbejdet pa Betaniahjemmet.




Vi holder jul i spisestuen for alle beboere, som er

hjemme pa Betaniahjemmet juleaften.

Vi ved, at det har stor betydning for mange beboere, at det er muligt at
invitere den naermeste familie til juleaften pa Betaniahjemmet, sa det vil
vi gerne prgve at tilgodese.

Vi har plads til 16 gaester, som sidder sammen med deres par¢ de ved
familieborde. Der er mulighed for at tilmelde 2 gaester pr. b
familiebordene sidder der ikke en medarbejder sa hvi
gaester har brug for hjeelp til spisning, sa skal g
Gasterne skal ligeledes hjxlpe beboeren
igen, nar juleaften er slut.

er med
beboeren.
g op i boligen

Spisestuen abner klokken 17.001 og middagen begynder klokken

17.30
Menuen: Andesteg, k(teg, brune kartofler, hvide kartofler, rgdkal og
ris & la man sauce.

e med
Tilmeldi %ster er efter fgrst til molle-princippet, men senest
man cember pa mail: lha@betaniahjemmet.dk
S

Pris » 450 kr. inkl. drikkevarer. J

Juleaftensdag pa Betaniahjemmet
KI. 12.30 Juleaftensdag serveres frokost pa etagerne.
KI. 14.00 Julegudstjeneste i Regnbuen V. Jgrgen Taarup.
KI. 17.30 Juleaften i spisestuen.

Vi synger og danser omkring juletree.

Velbekomme og glaedelig jul!




Menuplan Middag Betaniahjemmet december 2024

Kogt skinke med stuvet spinat og

Sendag | 1. december Gammeldags ®blekage
kartofler
Mandag| 2. december | Biksemad med spejleeg og rédbeder Benediktes &bleskiver
M k d kartofl bergi
Tirsdag | 3. december oussaka med karto -er 08 aubergine Henkogt frugt med creme
og tzatziki
Onsdag | 4. december Frikadeller med stuvet hvidkal og Mangotrifl
kartofler
Medist d langkal og b
Torsdag | 5. december edister med granlangkal og brune Abrikosgred med flgde
kartofler
Fredag | 6. december Gr¢ntsagsfr|k-ade"ller med brasec.ie Fiskeanretning med brgd
kartofler og hvidkalsalat med rosiner
P k 3
Lordag | 7. december asta med kadsovs, parmesanost og Is med vafler
salat
Rull ker, sk , .
Seondag | 8. december ullesteg med svesker, skysauce Chokoladebudding
kartofler og bénner
Kalkunkrebi idskal
Mandag| 9. december alkunkrebinetter med stuvet spidska Frisk frugt
og kartofler
B . -
Tirsdag | 10. december lomkalsgratin med smorbagte Rabarbergrod med flgde
gulergdder
. - -
Onsdag [11. december aksefrikadeller med citronsauce, Henkogt fersken med creme
kartofler og salat
Torsdag |12. december Beboerjulefrokost i spisestuen
Bof Lindst d sk , kartofl .
Fredag |13. december ot Lindstrom med s ysauce. artorier Hindbaergred med flgde
og tyttebaersyltetgj
i |96 Ceaaiies Skinkegryde m. perlelgg, cocktailpglser | Risdessert med henkogt
0g Mos frugt
sgndag | 15. december Ovnbagt laks med hollandaise, Tiramisu

dampede grgntsager og kartofler




Menuplan Aften Betaniahjemmet december 2024

Laks pa franskbrgd med peberrodscreme, smgrrebrgd med

S¢nda 1. december
@ndag Honsesalat og hamburgerryg med italiensk salat
Mandag | 2. december | Tomattaerte med hytteost og timian, grgnkalssalat og kyllingelar
Tirsdag | 3. december | Hgnsekgdssuppe med kéd og melboller og assorteret smgrrebrgd
Onsdag | 4. december | Gratinerede pandekager med oksekgdsfyld og Brombarmousse
Torsdag | 5. december Aftencafe: Gammeldags kalvesteg me.d skysauce, kartofler og
baconbgnner og appelsinfromage
Fredag | 6.december Tunmousse pa franskbrgd, Rugbred r-ned skinke, italiensk salat og
karse og rugbrgd med leverpostej, redbeder og bacondrys
B : - ilet,
WS || 2 CEEEE roccolisuppe me.d brod og rugbrod med fiskefilet, remoulade og
citron og rugbrgd med zeggesalat
Sgndag | 8.december Lune frikadeller med rgdkal og rugbrgd, Rugbrgd med sylte,
sennep og rodbeder og Franskbrgd med grredsalat
Mandag | 9. december Aftencafe: Pariserbgffer og Pavlova med ananas og blabaer
Tirsdag | 10. december Risengrgd med kanelsukker, smgr og saftevand og assorteret
smgrrebrod
B li , f k jesal
Onsdag | 11. december roccolisuppe med brgd, frans br?d med rejesalat og og rugbregd
med kamsteg, rodkal og agurkesalat
Torsdag | 12. december Tarteletter med hgns i asparges og chokolademousse
Fiskefilet med remoulade og citron, rugbrgd med roastbeef
Fredag | 13. december ] .
remoulade & ristede lgg, rugbrgd med rullepglse, ra log og karse
Lordag | 14. december Marokansk salat med kyllingelar og brgd og Flgderand med
saftsauce
F k h | , B .
Sgndag | 15. december ranskbrgd med hgnsesalat og bacon, Bondebrgd med ag mayo

og rejer og lune mgrbradbgffer med blgde lgg og rugbred




Menuplan Middag Betaniahjemmet december 2024

Kaldolmer med skysauce, kartofler og

Mandag| 16. december Svesketrifli
g redbeder
B lek
Tirsdag | 17. december Grgntsagslasagne med tzatziki agt =blekage med
flgdeskum
Onsdag | 18. december Paneret flaesk med persillesovs og Henkogte peerer med
kartofler makronskum
Torsdag | 19. december | Irsk stuvning med sennep og redbeder Is med vafler
- . Henkogt mandarin og grape
Fredag |20. december| Millionbgf med kartoffelmos og asier
med creme
Lordag |21. december Kyllingelasagne m?d sz:lat af grankal og Stikkelsbaergrgd med flgde
spidskal
Se¢ndag | 22. december Hamburgerryg med flefdekartofler °8 Hindbaermousse
broccoli
Aggek i
Mandag|23. december ggekage med bacon og ristede Rombudding med saftsauce
grontsager
Pandek d syltetgj
Tirsdag | 24. december | Juleaftensdag: Gullashsuppe med brgd ande agesrur:(mlt(eersy etdjog
Onsdag | 25. december Fyldte rodspaetter med aspargessauce Islagkage
og kartofler
Bof ff k ffel
Torsdag | 26. december @t strogano me.d artoftelmos og Citronfromage
asier
Fredag |27. december| Breendende kaerlighed med regdbeder | Henkogt frugt med creme
Brunkal med medister, sennep og
Lgrdag |28. december AZblegrod med flode
redbeder
Kylling i f k , kok Ik, .
Soéndag | 29. december DAL Do O ) L, L RS Mandarinfromage
peberfrugter og stegte kartofler
Mandag|30. december Hakkebgf med blgde lgg, skysauce, Henkogt peere med
kartofler og surt chokoladesauce
Tirsdag | 31. december Nytarsaftensdag: Tarteletter med Frugtsalat med creme

skinke, erter og gulergdder




Menuplan Aften Betaniahjemmet december 2024

Mandag | 16. december Fyldte peberfrugter med salat og dessert
Tirsdag | 17. december Kartoffel-porresuppe med bacon og assorteret smgrrebrgd
Onsdag | 18. december Tyrkisk landsuppe med brgd og Kirsebarmousse
Torsdag | 19. december Tunsalat pa franskbt:¢d, bondebrgd med g, mayonaise og rejer
og jordskokkesuppe med brgd
P lisalat, sma kylli
Fredag | 20. december orretaerte med br?cco isalat, sma kyllingespyd og
passionsfrugtmousse
Lgrdag | 21. december Rugbrgd me’d flskefrll-(adelle og remoulade, Rugbrgd med
andepaté og cornichoner, Rugbrgd med pglsesalat
Séndag | 22. december Pglse-ostebord med flutes og kiks
Mandag | 23. december Risengrgd med kanelsukker, smgr og safte_vand og xbleskiver med
sukker og syltetgj
A flaesk hvide k fler, kal, sk
Tirsdag | 24. december nd og fleeskesteg r'r.led brune 0{; vide kartofler r¢.d al, skysauce
®bler/svesker og ribsgele og Ris a la mande med kirsebaersauce
Onsdag | 25. december Lune frikadeller med kartoffelsalat og Flederand med henkogt
frugt
Torsdag | 26. december Luksus sm¢rrebr¢-d flaeskt.esteg me-d agurkesalat & appelsin, Z£g
med mayonaise, kaviar og rejer og Dyrleegensnatmad
Fredag | 27. december Fyldig grentsagssuppe med brgd og Solbarmousse
Lordag | 28. december Rugbrod med hamburgerryg & italiensk salat, rugbrgd m. makrel i
tomat m. mayo. & rugbrgd med rullepglse, sky, log & karse
L - e
Sgndag | 29. december Franskbrgod med laksesalat, Lun medl:ster med rgdkal og rugbred
og Rugbrgd med wienersalat
Mandag | 30. december Tomatsuppe med kgdboller, rugbred mcled roget makrel, réraeg og
purlgg, rugbrgd med skinke salat
ThetE || Efs G Nytarsaften: Kalvemgrbrad med flodestuvede svampe, bagte

tomater og kartofler og Gateau Marcel kage




Djeblikke fra november

Seniororkester

10



Treening i fitness

11



Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i november maned 2024.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 07. november 2024
2.sal: 13. november 2024
3.sal: 20. november 2024
4.sal: 27. november 2024

Referent: Benedikte Korsager og Pia Arp.

Dagsorden med referat

1. Kostplan for december maned.

@nsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen,
vil ogsa blive taget med i planlaegningen af menuen i november
maned.

Der er kommet fglgende generelle ting frem om kosten under
megderne:
e Maden smager himmelsk.
o Tak til kekkenet, der laver rigtig god mad.
e En beboer gnsker, at der serveres risengrgd og gas juleaften.
e Vi far altid dejlige sovse.
e Super mad.

Felgende er gnsker til kostplanen i december maned:

Julefrokosten: Sild, kryddersild, stegte sild, g og rejser, rgget laks, lun leverpostej, mgrbradbgf, sylte, frikadeller,
®bleflaesk, ribbensteg, ost, blodpglse med sirup, ost og frugtsalat, ostekiks til osten, snaps, hvide og rgde sild,
hjemlavet rullepglse, redbeder, gammel ost m. fedt, skinke m. italiensk salat, rejer, tomat og agurk, hjemlavet sylte m.
hjemlavet sennep, blodpglse m. sirup, fedt og smar.

Risalamande, kaldolmer, frikadeller, benlgse fugle, rombudding med kirsebzersovs, vandbakkelse med fyld, dyreryg
med brune kartofler, sylte med stuvede kartofler, redbeder og sennep. Hakkebgf md lgg, pariserbgf, boller i karry,
millionbgf med kartoffelmos, biksemad med spejlaeg, medisterpglse, grenne salater til aftensmad, seggekage med
bacon, frisk frugt, aeblekage. sebleskiver, torsk, flaeskesteg, andesteg, risengrgd, koteletter, stege — ribben, fledestuvet
hjerter, rgget sild, bornholmersalat, stegt flaesk, risengrgd med hvidtgl, sylte m. stuvede kartofler, rgdbeder og
sennep, and, is, frugt m. makronskum, smakager fx rutebiler, specier, jpdekager, vaniljekranse, peberkager og klejner.

12



2. M@der pa de enkelte etager.

1.sal
Tilstedeveerende beboere: Poul, Per, Fru Kejser, Per, Inge, Birgit,
Ruth, Bodil.

Lise gjorde opmarksom p3, at der er dbnet for tilmelding til
juleaften. Aktivitetsafdelingen vil ogsa snart komme rundt og
spgrge, hvem der er pa Betaniahjemmet juleaften.

Tilstedeveerende beboere gjorde opmaerksom p3, at der ofte
mangler smakager til aftenkaffen, hvilket er et stort savn.
Beboerne fortzeller, at der mangler kommunikation mellem dag-
og aftenvagter om, hvad der skal fyldes op med i skabe og
k@leskab. Det er ogsa meget vigtigt, at der er fyldt op med rgdvin,
@l og sodavand.

Der manglede ogsa tarteletter, da der blev serveret fyldte
tarteletter et par dage for megdet. Lise tager en dialog med
aftenvagterne om, hvorfor der manglede tarteletter, da de var i
kokkenskabet.

Lise og Benedikte blev gjort opmaerksom p3a, at der er
kokkenskabe, som smakker meget hardt, hvilket er til stor gene
for de beboere, som bor tet pa kekkenet. Lise lovede at sgrge
for, at fa lgst problemet hurtigst muligt.

En beboer fortalte, at det fortsat er en udfordring, at der er
beboere, som abner det store kgleskab. Lise oplyste, at
kgleskabet kan lases, og det skal veere last, nar medarbejderne
forlader kgkkenet.

13



14

Der er stadig et beboerkgleskab, som star op ad veeggen i hjgrnet
af kekkenet. Lise lovede at lave et stgrre skilt, sa det er synligt, at
det er beboernes kgleskab,

En beboer fortalte, at knivene er slgve og sveere at skeere kgd ud
med. Lise fortalte, at der er seerlige steakknive, som skal bruges,
nar der fx serveres flaeskesteg. Lise orienterer medarbejderne om
forskellen pa knivene, og hvad de skal bruges til.

2.sal

Tilstedeveerende beboere: Ejvind, Mona, Kirsten, Grethe,
Henning, Karen w, Niels Ove, Niels p, Margaretha, Lis, Bente og
Carl.

lkke alle beboere er tilfredse med de nye borde. Der er fx en
beboer, som gerne vil have et bord ved vinduet. Opstillingen er
gennemtankt i forhold til at sikre plads omkring bordet, sa alle
beboere kan komme til og fra bordet uden at skulle klemme sig
forbi andre beboere. Herudover skal bordopstillingen skaffe plads
til at parkere rollatorer. Bordopstillingen afprgves i en periode,
hvorefter vi taler om, hvordan de skal sta fremadrettet.

Der efterlyses en ostemad om aftenen pa franskbrgd, og andet
ost end skeaereost.

Der var ingen beboere, der havde szerlige gnsker til husets
aktiviteter. Flere beboere gav udtryk for, at der var nok
aktiviteter.




3.sal
Tilstedevaerende beboere: Jan, Mogens, Lone, Kirsten, Jytte,
Ulla, Tove.

Pia fortalte, hvad der allerede er planlagt i december maned:
Luciaoptog to gange, biograftur, to kor, der optraeder, besgg pa
julemarked ved Kgs. Nytorv, juleteater, julen synges ind med Lene
Siel, hvor der bages x&bleskiver.

Tilstedevaerende beboere har ikke andre gnsker end det, som
allerede er planlagt.

Vi snakkede om dagens snevejr, og de mange minder fra
barndommen om snevejr, skgjter og ski.

4.sal
Tilstedeverende beboere: Ellen, Ane, Azize, Lena, Helle,

Annette, Anne-Lise, Flemming, llse, Bjarne, Bent, Astrid.

Meget ros til huset, vi har det godt, og personalet er til “ug med
kryds og bolle.”

Med hensyn til de nye borde, sa er der blandede meninger om

maden, de star pa.

15



3

. @nsker til aktiviteter i december maned 2024.

16

Mulighed for at lave juledekorationer.

Dejligt med den unge sangerinde der sang for, til de gamle
sange, hun var rigtigt god.

Dans, forslag om nytarsfest start januar i stedet for
nytarsaften.

Tilslutning til, at vi viser serien "Generationer”, der lige er
blevet filmet pa Betaniahjemmet, pa storskaerm, nar den bliver
vist til foraret.




TEATERFORESTILLING

Torsdag den 5. december kl. 10.30 i Regnbuen

JUL

pa Nmsbyga rd

"l.

Nasbygards vicevaert, der ser bragenes
godt ud, er blevet enkemand. Det saetter fut i
Alice og Grethe der keemper om at blive
hans naeste udkarne.

Juleklokkerne ringer, Portvinen forsvinder
og en uventet gaest banker pludselig pa
daren.

Erindringsteater ﬂ(}f@l




AKTIVITETSKALENDER

Son

Kl.

14.30

Gudstjeneste Metodistkirken

Man

KI.
KI.

10.00
13.30

Treening i fitness
Vi synger julen ind med Lene Siel i Spisestuen
Benedikte bager ableskiver

Tir

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Individuelle aktiviteter

Biograftur og Cafebespg (egenbetaling)
Gatur

Individuelle aktiviteter

Ons

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.30

Treening i fitness

Heldagstur til Tivoli (egenbetaling)
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 1 sal
Individuelle aktiviteter

Tor

KI.
KI.
KI.
Kl.

10.30
14.00
14.30
18.00

Teaterforestilling Jul pa Naesbygard i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter

Aftencafe

Fre

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Falles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe pa 3 sal

Lor

Seon

Kl.

14.00

Julegnske koncert i Lounge

18




AKTIVITETSKALENDER

Man

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
Kl.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.00
14.30
18.00
18.45

Traening i fitness
Wellness i Regnbuen
Gatur

Kortklub i Spisestuen
Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Luciaoptog i Spisestuen

Tir

10

KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.30
19.30

Avislaesning i Lounge/Individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter

Julekoncert med koret Ambitus i Regnbuen

Ons

11

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
13.00
14.00
14.30

Traening i fitness

Individuelle aktiviteter
Luciaoptog i spisestuen

Gatur

Beboer og kostradsmegde pa 2 sal
Gore klar til julefrokost

12

kl.

12.00

Julefrokost i spisestuen

Fre

13

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Julegymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredags cafe pa 4. sal

Lor

Sen

Kl.

14.30

Gudstjeneste Folkekirken




20

AKTIVITETSKALENDER

Man

16

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.00
14.30

Traening i fitness

Wellness i regnbuen

Gatur

Juleforedrag i spisestuen ( jul gennem tiderne )
Beboer og kostradsmgde pa 3 sal

Tir

17

KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.30

Avislaesning i Lounge/individuelle aktiviteter
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 4 sal

Vi viser julefilm i Spisestuen

Ons

18

KI.
KI.
KI.

10.00
11.00
14.00

Traening i fitness
Julebanko i Regnbuen
Gatur

Tor

19

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

08.00
09.30
10.30
10.30
14.00
14.00

Julebrunch i spisestuen
Frisgrtid

Treening i fitness — cykelhold
Individuelle aktiviteter
Gatur

Lystur Kgs. Nytorv

Fre

20

KI.
KI.

14.00
14.30

Gatur
Feellessang i spisestuen — vi pynter ogsa juletraeet
Benedikte bager aebleskiver

21
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AKTIVITETSKALENDER

Man 23 Vi gor klar til juleaften
Tir 24 | KI. 14.00 |JULEGUDSTJENESTE
KI. 17.30 | JULEAFTEN | SPISESTUEN
Ons 25 JULEDAG
Tor 26 2. JULEDAG
Fre 27 | KIl. 10.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
Lor 28
Sgn 29
Man 30 | KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur ﬂ
Vi gor klar til nytarsaften Z
Tir 31 | KI. 18.00 | NYTARSAFTEN PA ETAGERNE <

21
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22 Vi holder julebrunch for beboerne i spisestuen
Torsdag d. 19. december fra kl. 8.00.

*%}%**%*#

,; ~ 5
% %
% Menuen er: *;?%

)"*T Rereeg og polser W

<tz /Ebleskivevafler med syltetgj og flormelis
Chiagrgd med juletopping

3¢
,%’K'

R A
s Frisk frugtsalat ’*

T

2= Rullepglse med lgg og sky

Indbagt camembert med solbzersyltetgj
&, Ostiskiver

Wienerbrgd
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Priser pr. 1/1 2025

Ydelser

Vask 198,00
Leje af sengelinned og vask  Eget sengetgj vaskes ikke 527,00

Kost pr. maned (Morgen kr.870 kr. Middag kr.2.380 kr. Aften kr. 1.011kr.) 4.261,00
Renggringsartikler til egen bolig 58,00

Toiletartikler (toiletpapir/klude/servietter m.m.) 109,00

Antenneforening (obligatorisk) 120,00
Luftrenser —som er et krav, hvis der ryges i boligen 575,00
Vinduespolering 70,00
Wifi 60,00

Administrationsgebyr (Obligatorisk) 25,00




“ LUCIAOPTOG *

pa Betaniahjemmet

Mandag den 9. december kl. 18.45 pa etagerne

Onsdag den 11. december kl. 13.00 i spisestuen
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L evende lys er ikke tilladt pa Betaniahjemmet

Keere beboere og pargrende.

| den marke tid er der tradition for at tzende et
stearinlys, som giver bade varme og hygge. Det er
desveerre ogsa farligt, hvis der gar ild i et menneske
eller i magbler.

Jeg vil derfor gerne ggre opmaerksom pa, at levende
lys ikke er tilladt. Hverken som levende lys i en
lysestage eller fx i en juledekoration. Det er ganske
enkelt for farligt og for stor en risiko, hvis der gar ild i
en beboer eller i en bolig.

Jeg kan anbefale, at man bruger batteridrevne lys
bade i lysestagerne og i juledekorationen. | dag
produceres de, sa man naesten ikke kan se forskel, og
du vil ogsa made de batteridrevne lys i spisestuen og
pa andre feellesarealer.

Pa forhand tak for din forstaelse.
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FODTERAPEUT

Andreas Toldam kommer pa Betaniahjemmet hver mandag og
ordner fgdder. En behandling koster 450 kr., og kan enten
betales kontant til Andreas, eller han kan hente penge i
beboerkuverten pa kontoret. Det er ogsa muligt at fa tilsendt en
faktura. Man kan tilmelde sig ordningen pa kontoret.

Andreas kan kontaktes pa telefon 42 83 13 06 eller pa mail
toldamfod@gmail.com

FRIS@R

Husets frisgr hedder Rie Frederiksen og hun kommer ca. en
gang om maned pa Betaniahjemmet fremover. Rie skriver om
sig selv: "Jeg har den 4-arige frisgruddannelse og 20 ars
erfaring. Jeg seetter kunden i centrum og er fgrst tilfreds med
mit handvaerk nar kunden er tilfreds.” Rie tilbyder fglgende
behandlinger:

Vask/ Klip - Herre Kr.270
Vask/ Klip af krans eller maskine Kr.195
Klip af overskaeg Kr.75

Klip af fuldskaeg Kr.100
Vask/ Klip/ F@n - Dame Kr.370
Vask og fan/saet Kr.270
Vask/ Vandondulation Kr. 295
Permanent uden klip Kr.650
Permanent med klip Kr.795
Harfarvning fra Kr.300
Reflekser ved harfarvning fra Kr.150
Hasttestriber Kr. 400
Striber med papir/spartel i hele haret fra Kr. 450
Farvning af bryn Kr.75

Farvning af vipper Kr.75

Fjernelse af ugnsket harvakst m. pincet/voks fra Kr.50

Kontakt til Rie: Mobil nr.: 26 25 95 41



Forstander

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 3814 69 26 ala@betaniahjemmet.dk

Leder af kgkken, renggring

teknik og vaskeri
Lise Hansen 381469 60 |ha@betaniahjemmet.dk

Afdelingsleder
Nawal Boudarba 38 14 69 80 nab@betaniahjemmet.dk

Kontor/gkonomi 38 14 69 22 kontor@betaniahjemmet.dk
Tirsdag og torsdag

Ansvarshavende 381469 75

Kontoret har fglgende abningstider: Eksterne telefonnumre:

Mandag 8.00-14.00

Frisgr Rie 26259541
Tirsdag 8.00-14.00

Fodterapeut 42 83 13 06
Onsdag Lukket for personlige Andreas

henvendelser

Torsdag 8.00-14.00

Fredag 8.00-13.00

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg

38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Ansvarshavende redaktgr : Benedikte Korsager

Redaktionen: David - Jette
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