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“Vi har to haender til at holde med, to ben til at ga
med, to gjne til at se, to grer for at kunne hgre. Men
hvorfor har vi kun ét hjerte? Det er sikkert, fordi det
andet hjerte er givet veek til en anden, som vi selv er
ngdt til at finde...” peter piys ey
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Lad ovenstaende citat veere en reminder: om, at det
er vigtigt, at vi opsgger og viser vores keerlighed og
taknemlighed overfor dem, som vi holder allermest

v

af.

Efteraret traenger sig for alvor pa, og den sidste
weekend i oktober blev urene stillet en time tilbage.
Det medfgrer som regel en s&endring i krop og sind,
nar vinden blaeser mere regelmaessigt, vejret bliver
koldere, og naturen visner.
BB B s PeB e
Den mgrkeste tid pa aret venter forude med alt, hvad
det indebzerer af hygge, lys og indendgrs aktiviteter.

Jeg onsker dig en hyggelig november, hvor julen
langsomt kommer i fokus. Den 2. december synger,vi
fx julen ind, og der bliver bagt aebleskiver.

Venlig hilsen
Benedikte Korsager




BeboerNyt
Fodselsdage:

lIse Langkilde

Hvorfor holder vi Mortens aften?

Hvert ar, den 10. november, er det Mortens Aften — en aften
til minde om biskoppen Martin af Tours, som ikke ville veere
biskop. | Danmark blev historien om biskoppen i gasestien
farste gang trykt i 1616, og Martin af Tours fik navnet Morten
Bisp. Sa med andre ord gemte Morten Bisp sig blandt en
flok gees for at undga at blive udnaevnt som biskop, og

pa mortensaften straffer vi geessene for at afslgre hans
gemmested. Gassene ma hvert ar lade livet for at blive
spist, fordi de afslerede Morten Bisps gemmested.

Mortensgasen er i dag oftest ombyttet med en and, da and
er billigere end gas, og mange danskere fejrer Mortens
Aften ved at spise and i selskab med venner og/eller familie,
aftene,n}far Mortens Dag den 11. november.
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Levende lys er ikke tilladt pa Betaniahjemmet

Keere beboere og pargrende.

| den marke tid er der tradition for at taende et
stearinlys, som giver bade varme og hygge. Det er
desveerre ogsa farligt, hvis der gar ild i et menneske
eller i mgbler.

Jeg vil derfor gerne gare opmaerksom pa, at levende
lys ikke er tilladt. Hverken som levende lys i en
lysestage eller fx i en juledekoration. Det er ganske
enkelt for farligt og for stor en risiko, hvis der garild i
en beboer eller i en bolig.

Jeg kan anbefale, at man bruger batteridrevne lys
bade i lysestagerne og i juledekorationen. | dag
produceres de, sa man naesten ikke kan se forskel, og
du vil ogsa mgade de batteridrevne lys i spisestuen og
pa andre feellesarealer.

2: Pa forhand tak for din forstaelse.
& 2




Menuplan Middag Betaniahjemmet november 2024

Biksemad med spejlaeg og rédbeder (af

1. i
Fredag november resten af pattegrisen fra Oktoberfest) Frisk frugt
Frikadeller med stuvet spinat, brune
Lgrdag | 2. november - Jordbaergrod med flgde
kartofler og glaserede perlelgg
Bof stroganoff med kartoffelmos og
S¢ndag | 3. november . Ananasfromage
asier
Mandag| 4. november Brunkal med fleesk og nakke Is med vafler
. Kalkunbryst med bacon, fledekartofler .
Tirsdag | 5. november Blommetrifli
og salat
Henkogt fersken med
Onsdag | 6. november | Breendende kaerlighed med rgodbeder &
fledeskum
Hakkebgf med skysauce, blgde lgg o
Torsdag| 7. november ? Y ede log og Skovbargrgd med flgde
kartofler og surt
Laksepate med brgd o
Fredag | 8. november | Linsegryde med ris og creme fraiche P . 9d og
dressing
Kulmule pa bund af rodfrugter og mild | Lun rabarbercrumle med
Lordag | 9. november . .
citronsauce creme fraiche
And med kartofler, rgdkal, sovs og Ris a la mande med
Se¢ndag |10. november .
waldorfsalat kirsebaersovs
Oksekgdboller i tomatsauce med pasta Henkogt pzerer med
Mandag|11. november .
og blomkal chokoladesauce
Kaldolmer med skysovs, kartofler,
Tirsdag [12. november y ] Stikkelsbzergrod med flgde
dampede grgntsager og ribsgele
Onsdag [13. november| Broccoligratin med bagte rodfrugter Tunmousse med brgd
Torsdag [14. november Millionbgf med kartoffelmos Frisk frugt
Fredag |15. november Koteletter i fad med ris Frugtsalat med racreme
s bene
n‘.‘:.:*?..'z.




Menuplan Aften Betaniahjemmet november 2024

Tyrkisk landsuppe med brgd og pandekager med sukker og

Fredag | 1. november .
syltetgj
Lordag | 2. november Tomatsuppe med kgdboller, rugbrgd med r¢.get makrel med
2ggestand og purlgg, rugbrod med skinke salat
D [-]
S| B yrlegens natmad, Gravad laks med raevesauce pa
franskbrgd og rugbrgd med seggesalat
Mandag| 4. november Rugbrgd med =g, mayo og tomat, r.ugbr¢d med pate og
surt, rugbrgd med russisk salat
Tirsdag | 5. november Tarteletter med skinke, gulergdder og zerter og dessert
Onsdag | 6. november Aspargssuppe med brgd og assorteret smgrrebrod
Aftencafe: Forloren hare med skysauce, kartofler, ribsgele og
Torsdag| 7. november .
surt & aben lagkage med a&ble/makronfyld
Fredag | 8. november Risengrgod med kanelsukker, sm¢r.og saftevand og
franskbrgd med rgget laks, dressing og asparges
Lordag | 9. november Rugbrgd med forloren ha.re & tyttebaersku.m, rugbrgd med
kodpolse, remoulade og ristede lgg, champignonsuppe med
Sgndag |10. november Lune mgrbradbgffer med blgde lgg, karrysild med ag,
hgnsesalat og rugbred
Mandag|11. november Rugbrgd med kalkunpglse og karrymayonaise, rugbrgd med
tunsalat & karse, rugbrgd med pate & redbeder
Tirsdag |12. november Gullashsuppe med brgd og dessert
Onsdag (13. november Kartoffel-porre suppe med assorteret smgrrebrgd
Torsdag |14. november . Aft:encafe: Kyllingefrikadeller, pasta i tomatsauce,
spidskalsalat med =ble og edemammebgnner og dessert
Fyl k kylling, f
Fredag |15. november yldte madpandekager med kylling, peberfrugt og

kidneybgnner, salat og lidt sgdt




Menuplan Middag Betaniahjemmet november 2024

Fiskefrikadeller med citronsauce,

Lgrdag |16. november kartofler og salat Zblegred med flgde
Ribbensteg med kartofler, skysauce o
Sgndag [17. november 2 . V & Chokoladebudding
rodkal
Krebinetter med kartofler, stuvede
Mandag|18. november Stikkelsbaergrgd med flgde
rter og gulergdder
. Stegte sild med persillesovs, braserede |Pandekager med syltetgj og
Tirsdag |19. november
kartofler og eerter sukker
Henkogte paerer med
Onsdag |20. november Gulezerter med spraengt nakke
makronskum
Medisterpglse med skysauce, brune
21. B
Torsdag november kartofler og rgdkal lommegrgd med flgde
Chili sin carne med creme fraiche og )
Fredag [22. november Frisk frugt
brod
Hjerter i fladesovs med kartoffelmos o
Lgrdag (23. november j 0 . 2 Cheesecake
asier
Rullesteg med kartofler, skysauce og Vanilje budding med
Se¢ndag |24. november .
rodkal saftsauce
Mandag|25. november Hojt belagt smgrrebrod
. /Zggekage med bacon og ristede Zbletaerte med creme
Tirsdag [26. november ]
grontager fraiche
tegt flaesk ill
Onsdag |27. november Stegt flesk med persillesovs og Solbaergred med flgde
kartofler
Syltede grgnne figner med
Torsdag |28. november Boller i selleri med kartofler y gre &
creme
Fredag |29. november Grgntsagslasagne med tatzizi Rejecocktail med brgd
Svinekzaeber med skysace o
Lordag |30. november v e Abrikosgred med meelk

rodfrugtmos




Menuplan Aften Betaniahjemmet november 2024

Tunsalat pa franskbrgd, bondebrgd med ag, mayonaise og

Lerdag [16. november
ardag rejer og jordskokkesuppe med brgd
sgndag |17. november Franskbrgd med h¢n.sesalat og bacon, rugbrgd med
roastbeef remoulade & ristede lgg, rugbrod med rullepglse,
Mandag|18. november Lakse/spinattaerte med salat med feta og oliven og
chokolademousse
Tirsdag |19. november| Graeskarsuppe med focciabrgd og assorteret smgrrebrgd
R h italiensk sal .
Onsdag |20. november ugbr?d med hamburgerryg & italiensk salat, rugbrgd m
makrel i tomat m. mayo. & rugbrgd med rullepglse, sky, lgg
Af fe: al k fler, hj I
Torsdag|21. november tencafe: Stegte al med stuvede a.rto er, hjemmesyltede
redbeder og snaps og islagkage
Fredag (22. november Lune kyllinglar med kartoffelsalat og tomatsalat
Lérdag |23. november Zbleflaesk med rugbrgd og cr0|s?'ant med rejesalat og
rugbrod med leverpostej og redbeder
Sendag (24. november Tapas anretning
Mandag|25. november Risengrod med kanelsukker, smgr og saft.evand og
gammeldags ablekage med portvin
Tirsdag [26. november Blomkalssuppe med assorteret smgrrebrgd
Onsdag (27. november Fyldte peberfrugter med oksekgd og dessert
Torsdag|28. november Aftencafe: Glaseret skinke med flgdekartofler og salat og
dessert
Fredag |29. november Tuanl:sse pa franskbrgd, rugbrod med flaeskesteg med
rogdkal og agurkesalat og rugbrgod med kgdpalse og
Lgrdag |30. november Tarteletter med med hgns i asparges og Honsek@dssuppe

med urter, ked og melboller
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Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i oktober maned 2024.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 03. oktober 2024
2.sal: 10. oktober 2024
3.sal: 16. oktober2024
4.sal: 22. oktober 2024

N
'd

Referent: Benedikte Korsager og Lise Hansen
Dagsorden med referat

1. Kostplan for november maned.

@nsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen,
vil ogsa blive taget med i planlaegningen af menuen i november
maned.

Der er kommet fglgende generelle ting frem om kosten under

m@derne:

e Maden er god.

e Meget fine desserter.

e Der blev ikke serveret saftevand til risengrgden, som der stod
pa menuplanen.

e De benlgse fugle samt hakkebgfferne var ekstraordinzere gode.

e Der ma gerne anvendes mere timian og ingefaer i maden.

e Der er et pnske om engelsk bgf, som vi desvaerre ikke kan
honorere. Prisen er meget hgj, hvis den skal vaere garanteret
mor. Det er sveert at stege den efter den enkelte beboers
@nske, og der er en del beboere, som ikke er i stand til at tygge
en engelsk bogf.

10



Felgende er gnsker til kostplanen i november maned:

And og xblekage til Mortens aften, gule aerter, mgrbradgryde eller ssammenkogt ret med champignon og
cocktailpglser samt ris som tilbehgr, mgrbradbgf med blgde lgg, fleeskesteg med rgdkal, citronfromage,
budding med saftsovs, rombudding, aeggekage, stegt gammeldags kylling med agurkesalat, frikadeller,
vegetarfrikadeller, hamburgerryg med grgnlangkal og brune kartofler, braendende kaerlighed, millionbgf,
frisk frugt, meget gerne salt til maden, seblekage, hgnsekgdsuppe med kgd, og melboller, graeskarsuppe,
karrysuppe med fiskeboller, oksek@dssuppe, hakkebgf med blgde lgg og brun sovs, torsk med sennepssovs,
helleflynder, svinekgber, stegte sild i eddike, stegte r@gdspaetter. Karamelbudding, citronfromage, elgsteak,
gullasch med kartoffelmos, oksek@dssuppe, hvor kgdet serveres efterfglgende med peberrodssovs, bgnner
i Senderjysk tomatsovs, chili sin carne, fleeskesteg med rgdkal, rodfrugtmos, koteletter, tomatsuppe,
kartoffelsuppe, hjerter, rastegte kartofler, humus, biksemad, ostebord, fyldte peberfrugter, stegte hjerter,
®bleflaesk, medisterpglse med timian, stegt al med stuvede kartofler, og stegt flaesk med persillesovs.

2. Mgder pa de enkelte etager

1.sal
Tilstedevaerende beboere: Randi, Karin, Gunnar, Ruth,
Per, Birgit og Fru Kejser.

Benedikte fortalte, at der er tilbud om vaccination den 9.
oktober i Regnbuen. Der bliver bade vaccineret mod
influenza og Covid-19. | den kommende uge vil alle
beboere blive spurgt, om man gnsker at blive vaccineret.

En beboer er udfordret af, at posten forsvinder. Benedikte
finder ud af, hvad udfordringen er sammen med den
pageeldende beboer.

Vi talte om, at det er dejligt, nar der sker noget i huset hver
dag, og der efterlyses sa mange musik — og
dansearrangementer, som det er muligt.

Vi talte ogsa om, at kolonihaven lukker medio oktober
maned.

11



2.sal
Tilstedeveerende beboere: Karen, Kirsten, Henning, Mona,
Lis, Niels Ove, Eyvind, Margretha, Carl og Bente.

Benedikte fortalte, at der kommer nye borde i uge 45. De
bliver stillet pa en anden made, sa der forhabentlig
kommer mere plads omkring bordet, og mulighed for at
parkere en rollator i karnappen.

En beboer efterlyser, at der altid er rugbred, nar der
serveres hvidt brgd. Det geelder bade til morgenmaden og
fx suppen om aftenen.

Der mangler ost til kiksen om aftenen. Benedikte beder
aftenvagten om, at der kommer ost pa kiksen efter
aftensmaden.

En beboer har et gnske om, at der ogsa serveres kage om
aftenen. Ikke kun smakager. Benedikte fortaeller, at der
kun serveres kage en gang dagligt, hvilket er om
eftermiddagen. Til aftenkaffen kan man fa en smakage
eller en ostemad.

En beboer fortzeller, at medarbejderne er gode til at
hjeelpe beboere, som skal stgttes under maltiderne.

En beboer vil gerne minde alle naboer om, at man skal
vaske haender efter toiletbesgg.

12



Benedikte opfordrer til, at man laver dagens gvelse.
Enkelte beboere forteeller, at de forsgger at gennemfgre
dagens gvelse indimellem, men ingen beboere laver den
fast.

Afslutningsvis bliver der sagt, at der er gode medarbejdere
pa 2. sal.

3.sal
Tilstedevaerende beboere: Marna, Jytte, Ulla, Knud, Jan,
Lone, Kurt, Tove og Jens.

Der efterlyses et vegansk og vegetarisk menukort. f

Der bliver udtryk stor tilfredshed med at bo pa
Betaniahjemmet.

4.sal
Tilstedeveerende beboere: Helle, Ellen, Anne-Lise,
Flemming, Annette, Bjarne, Bendt, Helga og Astrid.

Lise fortalte, at kgokkenet er i gang med at planlaegge,
hvilke julesmakager, der skal bages. Forslagene er
folgende: Vaniljekranse, Brune kager, Klejner,
Peberngdder, Finsk brgd og Jedekager.

Vi talte om, hvorfor Jgdekager har faet sit navn? Benedikte
fortalte, at det er fordi de Jgdiske bagere tilbage i tiden
havde adgang til krydderier, som ingen andre brugte eller
kunne fa. Folk var begejstrede for smagen og dgbte
kagerne "Jgdekager” efter de bagerier, som bagte dem.

13
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Lise fortalte, at Erlands fond har doneret penge til nye
spiseborde til alle etagekgkkener samt spisestuen. De
kommer i uge 45, og planen er, at de skal sta anderledes,
sa der bliver mere plads omkring dem. Nar bordene bliver
stillet op, vil der samtidig blive ryddet op i kekkenomradet.

Vi talte om, at nar de nye borde er stillet op, skal vi ogsa
kigge pa, om vi kan a&ndre udsmykningen, sa er fx kommer
madplakater / cafeplakater op.

| det kommende ar, vil vi sege om midler til nye gardiner i
kokkenomradet pa etagerne.

Vi talte ogsa om, at der ikke ma anvendes levende lys i
juledekorationer. Der skal anvendes batterilys. Herudover
var der en beboer, som fortalte, at der mangler staenger til
at treekke gardiner sammen om aftenen og op om
morgenen. Det vil vaeere mindre gdelaeggende for
gardinerne, hvis der er traekstanger. Lise beder Carsten
om at sgrge for glidestaenger.




3. @nsker til aktiviteteri november/december maned 2024.

e Musik og dans gerne med levende musik

e Juleklip.
e Banko.
e Julemarked i slutningen af november maned.
e Indkgbsture til Storcentre.
e Tivoli.
e Bakken.




AKTIVITETSKALENDER

Fre

KI. 11.00
KI. 14.00
KI. 14.30

Faelles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredags cafe pa 2.sal

Lor

Sen

Kl. 14.30

Gudstjeneste Metodistkirken

Man

KI. 10.00
KIl. 10.30
KIl. 14.00
KIl. 14.30

Traening i fitness

Avislaesning i Loungen/ Strikkeklub pa 4 sal
Gatur

Individuelle aktiviteter

Tir

KI. 10.30
KIl. 14.00
KIl. 14.30

Avislaesning i Lounge/Individuelle aktiviteter
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 1 sal
Individuelle aktiviteter

Ons

KI. 10.30
KI. 11.00
KI. 14.00
KI. 14.30

Treening i fitness
Faelles sang i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter

Tor

KIl. 10.30

KIl. 14.00
KI. 14.30
KI. 18.00

Treening i fitness — cykelhold

Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter

Aftencafe

Fre

KI. 11.00
KIl. 14.00

Faelles gymnastik i Regnbuen
Gatur

Lar

Sen

Kl. 14.00

Hgjtlaesning i Loungen
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AKTIVITETSKALENDER

Man

11

KI. 10.00
KI. 10.30
Kl. 14.00
Kl. 14.00

Treening i fitness
Wellness i Regnbuen
Gatur

Kortklub

Tir

12

KI. 10.30
Kl. 14.00
Kl. 14.30

Strikkeklub pa 4 sal/Individuelle aktiviteter
Gatur
Individuelle aktiviteter

Ons

13

KI. 10.00
KI. 10.30
Kl. 14.00
Kl. 14.30

Treening i fitness

Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 2 sal

Individuelle aktiviteter

Tor

14

kl. 10.30
kl. 11.00
kl. 14.00
Kl. 14.30
Kl. 18.00

Treening i fitness — cykelhold
Banko i Regnbuen

Gatur

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

15

KI. 11.00
Kl. 14.00
Kl. 14.30

Feellesgymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredags cafe pa 1. sal

Lor

16

Son

17

Kl. 14.30

Gudstjeneste Folkekirken

T

LY
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AKTIVITETSKALENDER

Man

18

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Treening i fitness
Wellness i Lounge
Gatur

Individuelle aktiviteter

Tir

19

KI.

KI.

10.30

14.00

Heldagstur til Redovrecentret (betaling for transport og
frokost)
Gatur

Ons

20

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
11.00
14.00
14.30

Treening i fitness

Formiddags koncert i spisestuen V. Seniororkestret
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 3. sal

Tor

21

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
Kl.

10.30

9.30
10.30
14.00
14.30
18.00

Treening i fitness — cykelhold
Frisgrtid

Individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

22

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Faelles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredags cafe pa 2. sal

Lor

Sen

18




AKTIVITETSKALENDER

Man

25

KI.

KI.
KI.

10.30

14.00
14.00

Traening i fitness
Klippeklister i Loungen
Gatur

Kortklub

Tir

26

KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.30

Klippe klister i Loungen
Gatur
Individuelle aktiviteter

Ons

27

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Treaening i fitness

T@jsalg foregar i Regnbuen

Gatur

Beboer og kostrads mgde pa 4 sal
Individuelle aktiviteter

Tor

28

KI.

KI.
KI.
Kl.

10.30

14.00
14.30
18.00

Traening i fitness — cykelhold

Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter

Aftencafe

Fre

29

KI.
KI.

11.00
14.00

Faelles Gymnastik i Regnbuen
Gatur

Lar

30

Kommende arrangementer i december:

2. december kl. 13.30 vi synger julen ind med Lene Siel

Benedikte bager axbleskiver (Pargrende er velkommen til dette
arrangement)

9. december kl. 18.45 Luciaoptog i spisestuen

10. december kl. 19.00 Ambitus kor holder koncert i Regnbuen

\ 4

12. december kl. 12.00 Beboer julefrokost i spisestuen med sang og musik

19



Djeblikke fra oktoberfest
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Referat fra beboer — og pargrendemgde mandag den 30.
september 2024.

Efter, at der var budt velkommen til mgdet, fik Michael
Wichmann Pedersen, som er projektleder i
depressionsforeningen, ordet. Michael holdt et meget
informativt foredrag om depression hos zldre. Michael efterlod
to pjecer: ”Seniorliv og Depression” samt ” Balance”, hvor temaet
er “Depression hos xldre.” Interesserede lzesere kan hente en
pjece pa kontoret.

Efterfelgende orienterede Lise, Nawal, Alaa og Benedikte kort
om, hvad der lige nu sker pa Betaniahjemmet samt kommende
ars gkonomi.

Betaniahjemmet har i gjeblikket 4 medarbejdere med stor
praktisk erfaring pa en 17 ugers teoretisk uddannelse, som giver
dem et bevis p3, at de er uddannede som social- og
sundhedshjalper. De kommer tilbage efter endt uddannelse den
9. december 2024. Nar de er tilbage, har alle fastansatte
medarbejdere en faglig uddannelse inden for det plejefaglige
omrade.

De sidste 4 ar, har vi, udover ovenstaende 4 medarbejdere,
medvirket til, at 7 social- og sundhedshjzlpere er
videreuddannede / pa vej til at blive uddannet som social- og
sundhedsassistenter, og 6 medarbejdere uden uddannelse har
faet en uddannelse som social- og sundhedshja=lpere. Det er
fantastisk, at vi har kvalificerede medarbejdere, der har en faglig
uddannelse i alle vagtlag.



Betaniahjemmet har gennem de sidste 4 ar arbejdet systematisk
med opkvalificering af medarbejdere i forhold til at arbejde med
beboere, der har demens. Demenskursus i AMU- regi samt
sanseintegrationskursus tilbydes medarbejderne lgbende, og i
efteraret 2024 samt i 2025 skal vi arbejde med et praksisneert
kompetencelgft med hjzlp fra en Marte Meo terapeut. Beboere
og pargrende, der bliver involveret i arbejdet, vil blive kontaktet
med henblik pa at give samtykke.

| 2024 valgte Frederiksberg Kommune at gennemfgre en
rammebesparelse pa i alt 428.230 kr., som fastholdes i 2025.
Budgettet for Frederiksberg Kommune er endnu ikke vedtaget,
men i budgetforliget er aftalt, at der forsvinder puljemidler, om
har tilfert Betaniahjemmet 600.000 k. i 2024. Vi har endnu ikke
droftet i lokalMED, hvordan de manglende puljemidler skal
udmentes. Det vil ske efter at budgettet er vedlagte i
Frederiksberg Kommune i begyndelsen af oktober maned.
Reduceringen af budgetter til aflgsning i dag, og aftenvagt
fastholdes. Det betyder helt konkret, at der ved ferie og sygdom
er faerre aflgsere end fgr 2024. Da lgn er den stgrste udgiftspost i
Betaniahjemmets budget, forventes det, at det bliver ngdvendigt
at gennemfgre yderligere besparelser pa Ignudgiften. Beboere og
pargrende vil blive orienteret om de konkrete besparelser i
Betaniaposten, nar de er besluttet i lokalMED.

25



Vi har spurgt beboere og pargrende, der deltog i efterarets
meder i 2023, hvordan de synes, at vi skal udmgnte
besparelserne? Forslagene er oplistet nedenunder: (Skrift med
blat er det, som der er arbejdet med, og skrift med rgdt er det,
som vi skal arbejde med i 2025.

v Er det ngdvendigt med to retter hver dag? —Ja, det er
ngdvendigt af hensyn ftil kalorieindtagelsen.

v @get brugerbetaling, nar pargrende deltager i fx aftencafe
eller fester. — Vi har inviteret til fx Sct. Hans fest med
brugerbetaling for pargrende, men der var meget lille
opbakning / deltagelse.

v @get brugerbetaling ved deltagelse i ture ud af huset. — Nar
ture ud af huset bliver dyrere, gnsker beboerne generelt
ikke at deltage.

v Pargrende kan deltage som frivillige, nar der er
arrangementer og ture ud af huset. — Det skal vi arbejde
med i 2025.

vV (@ge Betaniahjemmets indtaegter ved at holde lotterier,

julebasar, loppemarked m.v., hvor beboere, pargrende

medarbejdere og det lokale forretningsliv donerer ting og

Betaniahjemmet far indtaegten.

Sgge puljer, sa der kan holdes gratis arrangementer.

Ferier til udlandet afskaffes til fordel for billigere ture i

Danmark, Sverige og Nordtyskland i 4 - 5 dage. — Det skal vi

arbejde med i 2025.

v Indtaegt ved udlejning af kolonihaven. — Det er ulovligt at
leje kolonihaven. Det er en fond, der ejer huset, og
eventuelle indtaegter vil indga i fondenes regnskab.
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v TV pa faellesarealer er mlndre séinde end tidligere, men der
er stadig tidspunkter, hvor det er for hgjt fx efter klokken
20.00.

v Tak for arrangementet: "Betaniske lege.” Det er et
arrangement for alle, hvor man kan vaere en del af et
feellesskab.

v Ros til kgkkenmedarbejderne, som sjaeldent er i fokus.

v Flot og gennembearbejdet blad hver maned. Det saetter vi stor
pris pa.

v Ros til fysioterapeuten, som har sgrget for dagens gvelse samt
gangdistancemaeerker pa vaeggen. Bliver de nye initiativer
brugt? Ja, der er beboere, som bruger de nye initiativer, som
betyder lidt mere daglig traening.

v Dejligt med den nye markise, som betyder, at der er mulighed
for mere udeliv.

Ris W ] =
‘ 2

v Mere information om, hvordan man tilmelder sig ture?

v Kan man fx bestille en cykeltur? Ja, det kan man hos David.

v Dogrtelefonen bliver ikke altid besvaret. Det betyder, at fx
Falck indimellem har ventet meget lenge pa at komme ind.

v Viglaeder os til den menu, som er annonceret i bladet, sa vi
bliver skuffede, nar der serveres noget andet. Hvorfor? — Det
sker som oftest, hvis kgkkenet ikke far leveret de varer, som
er bestilt. Herudover skete det i sidste maned, fordi ovnen
var gaet i stykker.




v Indteegt ved udlejning af lokaler pa Betaniahjemmet. Vi lejer
gerne Regnbuen eller spisestuen ud, men det er meget lidt
efterspurgt. Hvis frivillige foreninger laner lokaler til at gve i,
skal de til gengeaeld optreede for beboerne 2 gange arligt.

v Sealge aktiviteter eller fester, som pargrende kan give i fx
julegave. — Det er tilbudt i 2024 men der har ikke vaeret
tilslutning. Der er solgt én aktivitet.

v Samarbejde med fx ungdomsuddannelser om deltagelse i
forskellige aktiviteter.

v Frivillige ved ture ud af huset og ved arrangementer i huset.
Det skal vi arbejde med i 2025.

v Planlaegge og afvikle fx et adventsarrangement med korsang.
— Det er planlagt.

v Er der pargrende, som har kontakt til en kunstner, som vil
tilbyde nedsat pris?

v Man kan nedsatte et festudvalg med deltagelse af
pargrende, der kan veere behjeaelpelige med at sgge legater.

Alaa fortalte, at DR er interesseret i at bruge Betaniahjemmet
som kulisse i forbindelse med filmoptagelser. En beboer har
allerede givet tilsagn om, at vedkommende gerne stiller sin bolig
til radighed. Vi afventer tilbagemeldinger fra DR, hvorefter
beboere og pargrende vil blive orienteret.
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v Hvordan far man hjalp til indkgb? — Man tilmelder sig en af
de planlagte indkgbsture.

v Indimellem sker det, at man ikke far tilbudt et bad den dag,
hvor det er planlagt.

Tak til beboere og pargrende, som deltog i mgdet.
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Filmer pa Betaniahjemmet
Til beboere og pargrende

Danmarks Radio har haft en drgm og et gnske om at filme pa
Betaniahjemmet til et kommende sgndagsdrama ved navn
"Generationer”, som du kan lzese om laengere nede i teksten.

En beboer pa 2. sal har givet samtykke til, at vedkommendes
bolig ma bruges til optagelserne, og DR kommer derfor den 25.
og 26. november og filmer pa 2. sal i den pageldende bolig
samt i faellesarealet omkring kpkkenet. Desuden filmes i
regnbuen, spisestuen og i hovedindgangen.

Beboere pa 2. sal, der er bergrte af DR-optagelserne, tilbydes
folgende:

Mandag den 25.11:
Morgenmad spises som saedvanlig pa 2 sal.

kl.10.00: Beboere pa 2. sal tilbydes at deltage i aktiviteter i
loungen eller opholder sig i egen bolig.

KI.12.30-13.30: Frokost i spisestuen eller i egen bolig.
Eftermiddagskaffe og kagen serveres ogsa i spisestuen, hvor der
fremvises en gnskekoncert eller en film valgt af tilstedevaerende
beboere. Du kan selvfglgelig ogsa fa din eftermiddagskaffe i
egen bolig.

Tirsdag den 26.11:

Beboere pa 2. sal spiser morgenmad i spisestuen, efterfulgt af
tilbud om at deltage i dagens aktivitet i loungen.

12.30: Spiser middag og eftermiddagskaffe pa 2. sal.
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DR-mandskab er opmaerksomme pa og indforstaet med, at de
selvfglgelig er gaester pa Betaniahjemmet, og at
Betaniahjemmets beboere skal kunne leve og veere, uden at DR
og skuespillerne er til for meget gene.

Hvad handler "GENERATIONER” om?

Generationer er et familiedrama, der forteeller sine karakterer
igennem et krimiplot. Serien abner med fundet af et 69 ar
gammelt babylig, der under en renovation viser sig i en skunk pa
Frederiksberg. | samme lejlighedskompleks bor 87-arige Martha,
som hurtigt patager sig ansvaret og tilstar drabet. Her starter
fortzellingen om en familie, der gennem livet har baret og
videregivet sine traumer uden at kende dem, og uden at forsta
hvad det egentligt har gjort ved dem. Vi fglger Marthas sag
igennem hendes familie, og ser hvad det ggr ved dem, nar
skeletterne kommer ud af skabet og kaster lys pa fortiden, som
forgrener sig ind i nutiden. Generationer er en forteelling om
forlgsning og transformation. Om at slippe skyld og bryde med
sin skam.

Produceres af: DR Drama
Format: Sgndagsserie i 6 afsnit a 60 minutter

Optageperiode: Primo juni 2024 — primo december 2024
(Betaniahjemmet d.25. og d.26. november 2024)

Forventet premiere: Foraret 2025 pa DR1 og DRTV.

31



Al til aftencafe

Lige siden vi fik stegte al sidst, har der vaeret et stort gnske om at fa
det igen. Derfor serverer vi stegte ar til aftencafe torsdag d. 21.
11.2024.

Tilmeldingsfrist for pargrende er torsdag d. 14.11.2024 kl. 12.00.
Pris for at deltage i aftencafe denne dag vil veere 150 kr., excl.
drikkevarer. Tilmeld dig ved at ringe til 38146960 eller send en mail
til kontor@betaniahjemmet.dk

Tilmelder du dig senere, kan vi ikke garantere, at du kan fa al.

Menu: Q ﬁ%- %
N/\

Stegte al med stuvede kartofler, hjemmesyltede redbeder og 1
snaps. Til dessert serveres islagkage.

Hvis du ikke spiser al, serveres der frikadeller.
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Tirsdag den 10. december 2024 med koret Ambi
kl. 19.30 i Regnbuen

Julekoncert =2
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Vi synger julen ind

Mandag den 2. december 2024 med Lene Siel
kl. 13.30 i spisestuen - Benedikte bager a&bleskiver

Pargrende er velkommen!

Prisen er 100 kr. for koncerten og ableskiver.
Dgrene abnes kl.13.15.

OBS: Der er begraenset pladser.

Tilmelding: kontor@betaniahjemmet.dk

Betaling: Mobilpay 275181 Husk at skrive dit navn og
julekoncert. Eller kontanter pa dagen
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Vi holder jul i spisestuen for alle beboere, som er

hjemme pa Betaniahjemmet juleaften.

Vi ved, at det har stor betydning for mange beboere, at det er muligt at
invitere den naermeste familie til juleaften pa Betaniahjemmet, sa det vil
vi gerne prgve at tilgodese.

Vi har plads til 16 geester, som sidder sammen med deres pargrende ved
familieborde. Der er mulighed for at tilmelde 2 gaester pr. beboer. Ved
familiebordene sidder der ikke en medarbejder, sa hvis en beboer med
gaester har brug for hjaelp til spisning, sa skal geesterne hjeelpe beboeren.
Geaesterne skal ligeledes hjelpe beboeren ned i spisestuen og op i boligen
igen, nar juleaften er slut.

Spisestuen abner klokken 17.00 juleaften, og middagen begynder klokken
17.30

Menuen: Andesteg, fleeskesteg, brune kartofler, hvide kartofler, redkal og
ris a la mande med kirsebarsauce.

Tilmelding for gaester er efter forst til mglle-princippet, men senest
mandag den 9. december pa mail: Iha@betaniahjemmet.dk

Pris pr. geest: 450 kr. inkl. drikkevarer.

Juleaftensdag pa Betaniahjemmet

KI. 12.30 Juleaftensdag serveres frokost pa etagerne.
KI. 14.00 Julegudstjeneste i Regnbuen V. Jgrgen Taarup.
KI. 17.30 Juleaften i spisestuen.

Vi synger og danser omkring juletrze.

Velbekomme og gladelig jul!
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FRIS@R

Husets frisgr hedder Rie Frederiksen og hun kommer ca. en
gang om maned pa Betaniahjemmet fremover. Rie skriver om
sig selv: "Jeg har den 4-arige frispruddannelse og 20 ars
erfaring. Jeg seetter kunden i centrum og er fgrst tilfreds med
mit handvaerk nar kunden er tilfreds.” Rie tilbyder fglgende
behandlinger:

Vask/ Klip - Herre Kr.270
Vask/ Klip af krans eller maskine Kr.195
Klip af overskaeg Kr.75

Klip af fuldskaeg Kr. 100
Vask/ Klip/ F@n - Dame Kr.370
Vask og fen/saet Kr.270
Vask,/ Vandondulation Kr.295
Permanent uden klip Kr.650
Permanent med klip Kr. 795
Harfarvning fra Kr.300
Reflekser ved harfarvning fra Kr. 150
Haettestriber Kr.400
Striber med papir/spartel i hele haret fra Kr.450
Farvning af bryn Kr.75

Farvning af vipper Kr.75

Fiernelse af ugnsket harvaekst m. pincet/voks fra Kr.50

Kontakt til Rie: Mobilnr.: 26 25 95 41

FODTERAPEUT

Andreas Toldam kommer pa Betaniahjemmet hver mandag og
ordner fedder. En behandling koster 450 kr., og kan enten
betales kontant til Andreas, eller han kan hente penge i
beboerkuverten pa kontoret. Det er ogsa muligt at fa tilsendt en
faktura. Man kan tilmelde sig ordningen pa kontoret.

Andreas kan kontaktes pa telefon 42 83 13 06 eller pa mail
toldamfod@gmail.com
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Forstander

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 3814 69 26 ala@betaniahjemmet.dk

Leder af kgkken, renggring
teknik og vaskeri

Afdelingsleder

Nawal Boudarba 38 14 69 80 nab@betaniahjemmet.dk

Kontor/gkonomi 3814 69 22 kontor@betaniahjemmet.dk

Tirsdag og torsdag

Ansvarshavende 38146975
Kontoret har fglgende dbningstider: Eksterne telefonnumre:
Mandag 8.00-14.00 Frisgr Rie 26 2595 41
Tirsdag 8.00-14.00

Fodterapeut 42 83 13 06

Onsdag Lukket for personlige Andreas

henvendelser

Torsdag 8.00-14.00

Fredag 8.00-13.00

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg

38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Ansvarshavende redaktgr : Benedikte Korsager

Redaktionen: David - Jette
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