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Nar sommeren bliver til efterar pa den nordlige halvkugle,
og bladene begynder at blive stralende nuancer af r@d og
orange, nar sweatere og andet varmt tgj kommer ud af
skabene og dampende varm kakao med flgdeskum haldes
i krusene, vender vi os mod de aktiviteter og
arrangementer, som primeert foregar indendgrs pa
Betaniahjemmet.

Livskvalitet og lykke frembringes ikke sa meget af de store
lykketraef, som af de sma ting, man hver dag kan deltage i
og gleedes over. Derfor forsgger vi hver maned at
praesentere et alsidigt program for dagligdagens aktiviteter
og ggremal, som tager udgangspunkt i dine og dine
naboers gnsker. Husk, at det ofte er i faellesskabet og
samvaret med andre mennesker, at du finder energi og
livskvalitet. Du skal ogsa huske at komme ud i lyset og
luften, selvom det bliver koldere. En lille tur i det fri hver
dag, g@r underveerker.

| september maned inviterer vi alle beboere og pargrende
til orienterings- og dialogmg@de. Der er en invitation i
bladet i denne maned, og jeg haber at se mange beboere
og pargrende til mgdet.

Venlig hilsen

Benedikte Korsager




BeboerNyt

Fodselsdage: ?‘

Gert Holmsager 3. sep. ‘\ Bolig 104
Lis Cubbin 3. sep. \ Bolig 213
Per Lind 11. sep. Bolig 113
Rita Andersen 15. sep. Bolig 412
Vi har budt velkommen til: J

Inge Kirsten Hansen ﬁ Bolig 115
Vi har sagt farvel til:

Inge Nyeland 7}3@%@%? Bolig 115

Are vaere hendes minde

Vi kan byde velkommen til:

Amina Yusuf, Sosu-hjxlper. 35 timer om ugen i
dagvagt

Halimo Abdillahi, Sosu-hjxlper, 17% time pr. uge i
aftenvagt

Jeannet Rasmussen, Sosu-hjzelper 32 timer pr. uge i
dagvagt til 31. december 2024

Velkommen til jer alle



ETANISKE LEGE 2024

Torsdag den 5. september 2024

Program

KI.10.30 Indmarch og opvarmning

Individuelle konkurrencer: Petanque, Dasekast,
Dartspil, Sem i stub, Puste i hul, Bord curling

KI. 12.30 Middag

KI. 13.30 Praemieoverraekkelse




Middagsmad Betaniahjemmet september 2024

Ribbensteg med skysauce, brune

Sendag | 1. sept. kartofler, redkal og franske kartofler Islagkage
Fiskefilet med pommes frites, Pandekager med
Mandag | 2. sept. .
remoulade og salat syltetaj og sukker
Tirsdag | 3. sept. Broccoligratin med smgrdampede Skovbaergred med
guleradder flede
Stegt kalvelever med blgde lag, .
Onsdag | 4. sept. skysauce, kartofler og surt Frisk frugt
Torsdag| 5. sept. Betaniske lege - Helstegt pattegris med tilbehor
Bof Lindstrem, skysauce, kartofler Jordbaergred med
Fredag | 6. sept.
og surt floade
. . Henkogte abrikoser
Lordag | 7. sept. | Biksemad med redbeder og spejlaeg med creme
. . Karnemalksfromage
Sondag | 8. sept. | Skinke med grenlangkal og kartofler med kirsebarsovs
Mandag | 9. sept. Lakselasagne med salat Gammeldags a&blekage
. Stegt flaask med persillesovs og Henkogte paerer med
Tirsdag | 10. sept. kartofler chokoladesauce
Onsdag | 11. sept. Kaldolmer med skysauce, kartofler Blommegred med flade
og surt
Torsdag | 12. sept. AEggekage med bacon og sauterede | Syltede grgnne figner
grontsager med creme
Kyllingefrikadeller med kartofler, Kold blabzrsuppe med
Fredag | 13. sept. tomatsauce og bagte knas
timiansaulergdder
Bofstroganoff med kartoffelmos og | Belgiske vafler med is
Lordag | 14. sept.
drueagurker og chokoladesauce
Sendag | 15. sept. Hamburgerryg med mild Rarbarberdessert med

sennepssauce, kartofler og broccoli

mascarponecreme




Aftensmad Betaniahjemmet september 2024

Sondag | 1. sept. Pglse-ostebord og lidt sedt
Mandag| 2. sept. Aftencafe: Pariserbof og Fladerand med karamelsauce
Tirsdag | 3. sept. Aspargessuppe med kadboller og assorteret smoarrebred
Onsdag| 4. sept. Gullashsuppe med bragd og Solbaermousse
Torsdag| 5. sept. Juliennesuppe med brgd og assorteret smarrebrod
Fredag | 6. sept. Grontsagstaerte med kyllingespyd og tomatsalat
Lordag|| 7. sept. Jordskokkesuppe med purlagg og bacon og assorteret
smgrrebrod
Franskbrad med skaldyrssalat, rugbred med ag, mayonaise
Sendag | 8. sept. og kaviar, rugbred med skinke og italiensk salat
Mandag| 9. sept. Grontsagssuppe med perlebyg og assorteret smgrrebrod
Tirsdag | 10. sept. Lune kylllngefrlkadellt.er med kartoffel-porregratin og
Limemousse
Onsdag| 11. sept. Legeret lagsuppe med braod og assorteret smgrrebrod
AFTENCAFE: BBQ spareribs med kartoffelbade og coleslaw
Torsdag| 12. sept.
og gammeldags rabarberkage

Fredag | 13. sept. Frikadeller med kartoffelsalat og broccolisalat
Lordag | 14. sept. Tomatsuppe med bragd og assorteret smerrebrod

Franskbred m. krebsehalesalat, Smarrebrad m. roastbeef,
Sondag | 15. sept. remo., ristede lag & drueagurk, og Kartoffel m.mayo &

bacon




Middagsmad Betaniahjemmet september 2024

Frikadeller med skysauce, kartofler

Hindbaergred med

Mandag | 16. sept. og agurkesalat flade
Tirsdag | 17. sept. Grontsagslasagne med tzatziki Frisk frugt
. . : Crispy ebirejer og sma
Onsdag | 18. sept. Thairet med kylling og ris forarsruller
Torsdag | 19. sept. Fisk i fad med grentsager, kartofler /Eblegrad med flode
og tomatsauce
Fredag | 20. sept. | Boller i karry med ris og broccoli Henkogt fersken med
makronskum
Lordag | 21. sept. Millionbaf med kartoffelmos og s med vafler
redbeder
Sondaa | 22. seot Lammesteg med skysauce, Ris ala mande med
g - Sept. rosmarinstegte kartofler og benner kirsebaersauce
Krebinetter med stuvet kal og Pandekager med
Mandag | 23. sept. kartofler syltetaj og sukker
. Paneret flaesk med persillesauce, Henkogt paere med
Tirsdag | 24. sept. kartofler og redbeder chokoladesauce
Fiskefrikadeller med persillesauce,
Onsdag | 25. sept. Kartofler og guleradder Solbaergred med maelk
Torsdag | 26. sept. | Skipper labsskovs med radbeder Henkogt ::z?ntsalat med
Fredag | 27. sept. Wedister med kartof!er, skysauce og Chokolademousse
rodkal
Lordag | 28. sept. Kyllingelasagne med salat Klrseba;;gc:jlzgd med
Mgrbradgryde med svampe, .
Sondag | 29. sept. Kartgiieriogl=urt Citronfromage
Mandag | 30. sept. Grontsagsfrikadeller med stegte Rejecocktail med braed

kartofler og gron dressing




Aftensmad Betaniahjemmet september 2024

Tarteletter med skinke, a&rter og guleredder og Franskbred

Mandag 16. sept. med Gravad laks
Tirsdag | 17. sept. | Kartoffelsuppe med bacon tern og assorteret smarrebrod
Onsdag| 18. sept. Maskeret blomkal med bred og trifli
Torsdag| 19. sept. Minestronesuppe med bragd og assorteret smarrebrod
Lun leverpostej med bacon, ristet champignon og rugbrad,
Fredag | 20. sept. Franskbred med hgnsesalat og frugtsalat og kiks
Lordag | 21. sept. Honsekadssuppe med urter og boller og assorteret
smorrebrod
Sendag | 22. sept. Franskbrad med raoget laks, rugbrzc.l med W|.enersalat og
rugbred med ag, mayonaise og rejer
Mandag| 23. sept. Aftencafe: Panang kylling med ris og naanbred og
chokolademousse
Tirsdag | 24. sept. Pandekager med champignon a la creme, salat og
mangomousse med chokoladesdrys
Onsdag| 25. sept. Graeskarsuppe og assorteret smorrebrod
AFTENCAFE: Graesk farsbrad med hasselbach kartofler,
Torsdag| 26. sept. .
tzatziki og graesksalat og Is
Fredag | 27. sept. Tarteletter med hgns i asparges og Brombarmousse
Lordag | 28. sept. Thaiinspireret suppe med ris og assorteret smarrebrod
Sondag | 29. sept. Tapas og frugtsalat med ost og kiks
Mandag| 30. sept. Aftencafe: Hakkeboffer i pikantsauce med tomat og bacon

og bulgur og Hindbaermousse
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Kaere Pargrende

Hvis du gnsker kaffe i forbindelse med besgg pa
Betaniahjemmet, kan du hente kaffe pa etagens
kekken, eller kaffe/kakao i kaffemaskinen i
loungen.

Betalingen skal ske enten via MOBILEPAY 275181
eller kontant i de sma pengekasser.

De findes ved indgangsdgren pa etagen, eller i
loungen.

Kaffe/the/kakao 5 kr. pr. kop.

Hvis du gnsker kage ftil kaffen, skal det bestilles
SENEST dagen fgr pa telefon 38146960.




Invitation til beboer — og pargrendemgde

Vi holder et faelles mgde for alle Betaniahjemmets beboere og
pargrende og haber, at du og dine pargrende har lyst til at
deltage.

Mandag den 30. september 2024 klokken 16.00 — 18.00 i
Regnbuen.

Der er efterfglgende mulighed for at deltage i feelles spisning i
spisestuen.

Vi vil under mgdet orientere om, hvad der sker pa
Betaniahjemmet det kommende halve ar. Herudover vil Michael
Wichmann Pedersen, som er projektleder i
depressionsforeningen, holde et foredrag om depression hos
ldre. Der vil ligeledes blive afsat tid til gensidig dialog om,
hvordan det gar pa Betaniahjemmet.

Du skal tilmelde dig m@det senest torsdag den 26. september
2024 ved at sende en mail til kontoret
kontor@betaniahjemmet.dk eller ringe 3814 6923.

Hvis du er pargrende og gnsker at deltage i faelles spisning, skal
du ligeledes tilmelde dig til spisning senest den 26. september
2024 via ovenstaende mail eller telefon. Du skal betale 85 kr. for
maden og herudover skal du betale for de drikkevarer, som du
bestiller.

Venlig hilsen

Nawal, Lise, Alaa og Benedikte

11
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Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i august maned 2024.

Mg@derne er afholdt pa folgende datoer:

1.sal: 07. august 2024
2.sal: 12. august 2024
3.sal: 21. august 2024
4.sal: 28. august 2024

Referent: Benedikte Korsager og Lise Hansen

Dagsorden med referat

1. Kostplan for september maned.

@nsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen,
vil ogsa blive taget med i planlaegningen af menuen i september
maned.

Der er kommet fglgende generelle ting frem om kosten under
me@derne:
e Kan man fa to portioner mad? Lise fortaeller, at man altid
kan fa to eller tre portioner mad, hvis man er mere sulten.
e Maden smager vidunderligt.
e Lammefarsen smagte vidunderligt. Gerne mere lam.
e Gerne mere kartoffelmos.

Folgende er gnsker til kostplanen i september maned:

Biksemad med spejlaeg, svinekgd med champignon, cocktailpglser, tomater og lgg, pandekager,
rismelsgrgd, flaeskesteg med det hele, hgnsekgdsuppe med k@d- og melboller, hakkebgf med brune Igg,
stegt lever, ristet bred med rgget laks, budding, citronfromage, stegt sild i eddikelage, frisk frugt, skinke
med grgnlangkal, stegt flaesk, pariserbgf, rédspaettefilet med pommes frite, grillet laks, rugbrgd med sild
eller staerk ost, hamburgerryg, braendende keaerlighed, millionbgf, paneret flaesk, jordbaergrgd,
hindbeergred, stikkelsbaergred, dagmartzerte, fladerand, fledekartofler, rgget al, stegt al, vegetarretter,
r@get makrel, makrelmousse, rugbrgd med leverpostej, lammekgd i alle varianter, generelt mere fisk, kogt
torsk, laks, hakkebgf med lgg, fiskepalaeg, is, blomkal og broccoli som grgnsag, blomkalssuppe, kartoffel —



med persille, flaeskesteg, stegt lever, kalvetunge, brunkal med fed flaesk og grisehaler, hele majskolber, irsk
stuvning med lammekgd, stegt al, benlgse fugle, aeblesuppe med tvebakker, aeblekage, stegt flaask med
persillesovs, ris med tomater og grgnsager, bulgur med kylling, selleribgf, spinat til kgd og ris.

2. M@der pa de enkelte etager

1.sal
Tilstedevaerende beboere: Ruth, Karin, Randi, Bodil, Fru Kejser og
Birgit.

Der efterlyses sa mange fester med musik og dans som muligt.
Det bedste er, nar der er fest, sjov og ballade.

Vi talte om de kommende fester. Der er hgstfest i august,
Betaniske lege i september samt gl-fest i oktober. Vi tilstraeber,
at der er en fest hver maned. En beboer ggr opmaerksom p3, at
det ikke altid er sjovt, nar der bliver danset til festerne, hvis man
selv sidder i kgrestol. Det er dejligt, nar kgrestolsbeboere far
tilbud om en kgrestolsdans.

Vi talte ogsa om, at det er lidt traels, at der ikke findes
handicaptoiletter med lift i det offentlige rum, sa beboere, der
har brug for lift for at komme pa toilettet, kan deltage i
heldagsudflugter. Christina fortalte, at aktivitetsafdelingen af den
grund planlzegger % dagsture.

13
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2.sal
Tilstedevaerende beboere: Margaretha, Mona, Karen, Grete,
Niels, Henning, Niels Ove, Lis, Jerome og Eyvind.

Vi talte om de kommende Betaniske lege, hvor der er tradition
for at spise helstegt pattegris.

En beboer fortalte, at der i sidste uge havde manglet gul
sodavand pa etagen. Lise fortalte, at det er korrekt, at de ikke var
leveret, men det drejede sig kun om en enkelt dag.

En beboer fortalte, at det kan veere sveert at leese menuplanen,
nar det er weekend. Den grgnne baggrund gor det sveert at lzese.
Lise beder Jette om at finde en anden baggrund, som er lettere at
l2ese.

Vi talte om den kommende rejse til Spanien, hvor to beboere fra
2. sal skal deltage. De glaeder sig til rejsen, og vi gnskede dem god
rejse.

Der blev spurgt, hvor man kan sidde, hvis man fx far 8 besggende,
der selv medbringer et maltid? Lise fortalte, at man altid er
velkommen til at benytte Spisestuen, hvis den ikke bruges til et
faellesarrangement.

Vi talte ogsa om, at Frederiksbergs borgmester kommer pa besgg
til pl-festen i oktober maned.

Der var ros til Betaniaposten, som flere beboere fortzller er
virkelig god laesning.



3.sal
Tilstedevaerende beboere: Jytte, Ole, Ulla, Tove, Jens Kristian, Jan
og Marna.

Vi talte om, at der i gjeblikket lsegges fliser i kolonihaven, sa det
bliver nemmere at komme til og fra huset samt rundt om huset.
Arbejdet burde veere faerdigt i slutningen af denne uge.

Benedikte fortalte, at der er Betaniske lege i begyndelse af
september maned, hvor der serveres pattegris til frokost.

Benedikte opfordrede til at lave dagens @gvelse hver dag og
fortalte, at David er i gang med at saette afstandsmaerker op pa
vaeggen, sa man kan se, hvor langt man gar.

4.sal
Tilstedeveaerende beboere: Astrid, Helle, Annette, Bjarne,
Annelise, Azize, Helga og Flemming.

"Vi spiser godt, sa det er sveert at finde gnsker til maden.”

En beboer vil gerne, at der udelukkende serveres varm mad,
hvilket Benedikte oplyser ikke er muligt. Som udgangspunkt
serveres varm mad en gang dagligt, og nogle dage er der fx en lun
ret til aften, men vi kan ikke love at der kun serveres varm mad.

” Der er kun spde medarbejdere pa 4. sal, som vi er glade for.”

Vi talte om, at det er vigtigt at holde sig i gang, og Benedikte
opfordrede til, at lave dagens @velse, som David viser pa
skaermen hver dag. Der er ogsa kommet afstandsmeerker pa
veeggen ned mod kgkkenet, sa man kan se, hvor langt man gar.

15



3. @nsker til aktiviteterseptember/ oktobermaned2024.

e Tur op ad Strandvejen
e Gerne aktiviteter i huset.
e Ture til Kolonihaven, sa leenge vejr

hoder.
e Cykelture. N
e Zoologisk have.

e Frederiksberg Have.

e Navernes hule i Helsinggr.
e Kortkluh
e Spille petanque

e Tur med havnebussen og evt. frokost bagefter.




Glemt tgj uge

Vi har en del tgj, som der ikke er maerke i. Det vil vi
gerne have hjem til de retmaessige ejere. Fra mandag
den 2. september til og med fredag den 6. september,
vil vi derfor leegge tgjet op pa borde i Regnbuen, hvor
du og/eller dine pargrende kan komme og se om
noget af det er dit.

Nar vi finder tgj uden maerke i, har vi i vaskeriet, en
kurv til hver etage, hvor det bliver lagt i. Du og/eller
dine pargrende er altid velkommen til at komme ned
og kigge i dem, hvis du mangler noget.

Du kan ogsa ringe til Lise pa 3814690 eller skrive en
mail til Iha@betaniahjemmet.dk, sa prever vi at finde
det.

17
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AKTIVITETSKALENDER

Sgn Kl. 14.30 | Spndags cafe
Man KI. 10.00 | Treening i fitness
KI. 10.30 | Wellness i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur
Tir KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Ons KI. 10.30 | Treening i fitness
KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Tor KI. 10.30 | DE BETANISKE LEGE 2024
Fre KI. 11.00 | Feelles gymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Fredags cafe pa 1.sal
Lor
Son Kl. 14.30 | Gudstjeneste Metodistkirken




AKTIVITETSKALENDER

Man 9 |KIl. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Wellness i Regnbuen
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Tir 10 | Kl. 11.00 | Koncert med Louise Dubiel i Regnbuen
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Ons 11 | KI. 10.00 | Trazening i fitness
KI. 10.30 | Individuelle aktiviteter
kl. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 2. sal
Tor 12 | kl. 10.30 | Trzeningi fitness — cykelhold
Avislaesning i Lounge
kl. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 1. sal
Fre 13 |KIl. 11.00 |Fezellesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.30 | Fredags cafe pa 3. sal
Lor 14
Sgn 15

[ ]

Louise Dubiel med guitaristen

Y ;
"SE O

e e
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AKTIVITETSKALENDER

Man 16 [ Kl. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Wellness i Regnbuen
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Tir 17 | KI. 10.30 | Avisleesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
KI. 13.30 | Tur til kolonihaven
Ons 18 | KI. 10.00 | Trzening i fitness
KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmegde pa 3. sal
Individuelle aktiviteter
Tor 19 [ KL 10.30 | Traening i fitness — cykelhold
KI. 10.30 | Avisleesning i Loungen
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter
Fre 20 [KIl. 11.00 | Fzlles gymnastik i Regnbuen
KI. 14.30 | Fredags cafe pa 1. sal
Ler 21
Sen 22 |KI 14.30 | Gudstjeneste Folkekirken




AKTIVITETSKALENDER

Man 23 | KI. 10.30 | Treening i fitness
Heldagstur til kolonihaven (turen er gratis) egenbetaling
for drikkevarer
Avislasning i Loungen
Tir 24 | Kl. 10.30 | Avislaesning i Loungen
Ons 25 | KIl. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Avislaesning i Loungen
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde pa 4. sal
Tor 26 | Kl. 9.30 | Frisgrtid
KI. 10.30 | Treening i fitness - cykelhold
Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
Fre 27 | KI. 11.00 | Feelles Gymnastik i Regnbuen
KI. 14.30 | Fredags cafe i spisestuen med Johannes der spiller fil
feellessang
Lor 28
Sgn 29
Man 30 |KI. 10.00 | Treening i fitness
KI. 10.30 | Wellness i Regnbuen
KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter

Kommende arrangement: Oktoberfest onsdag den 23. oktober 2024
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Djeblikke fra august




g

i'\ OL fra Paris

Wellness
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ijllkke fra hgstfesten

Bomeh]n

TASTY TOWN
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Feellesarealer pa etagerne

Du skal vaere opmaerksom pa3, at hvis du gerne vil opholde dig pa
feellesarealer, nar du har gaester, sa er du altid velkommen i
loungen, spisestuen og Regnbuen, hvis der ikke er andre
arrangementer de pagaeldende steder.

Feellesarealer pa etagerne er som udgangspunkt forbeholdt
etagens beboere, men hvis der er ledigt i opholdsarealerne, er du
velkommen til at opholde dig der sammen med en eller to af dine
pargrende. Blot skal du veere opmaerksom p3, at dine pargrende
skal give plads, hvis andre beboere kommer til og fx gnsker at se
fiernsyn.

Af hensyn til sikkerheden pa feellesarealerne, er det ikke tilladt, at
barn Igber og leger pa feellesarealerne.

Priser 2024:

Kaffe/the/kakao pr. kop kr. 5,00
Kage, pr. stk. kr. 10,00
Kaffe/the pr. kande kr. 30,00
Deltagelse i aftencafe kr. 75,00
Deltagelse i spisning middag og aften kr. 75,00

%k %

Drikkevarer afregnes efter forbrug

Ved deltagelse i brunch/aftencafe, skal man tilmeldes senest
dagen far inden kl. 12.00. Tilmelding sker til kakkenet, som kan
kontaktes pa 38146960 eller mail kkk@betaniahjemmet.dk
Betaling for deltagelse sker ved arrangementet, enten kontant

eller pd mobilepay 275181.

Betaler du med mobilepay for deltagelse og drikkevarer, skriv da "MAD” i kommentarfeltet




FRIS@R

Husets frisgr hedder Rie Frederiksen og hun kommer ca. en
gang om maned pa Betaniahjemmet fremover. Rie skriver om
sig selv: "Jeg har den 4-arige frispruddannelse og 20 ars
erfaring. Jeg seetter kunden i centrum og er fgrst tilfreds med
mit handvaerk nar kunden er tilfreds.” Rie tilbyder fglgende
behandlinger:

Vask/ Klip - Herre Kr.270
Vask/ Klip af krans eller maskine Kr.195
Klip af overskaeg Kr.75

Klip af fuldskaeg Kr. 100
Vask/ Klip/ F@n - Dame Kr.370
Vask og fen/saet Kr.270
Vask,/ Vandondulation Kr.295
Permanent uden klip Kr.650
Permanent med klip Kr. 795
Harfarvning fra Kr.300
Reflekser ved harfarvning fra Kr. 150
Haettestriber Kr.400
Striber med papir/spartel i hele haret fra Kr.450
Farvning af bryn Kr.75

Farvning af vipper Kr.75

Fiernelse af ugnsket harvaekst m. pincet/voks fra Kr.50

Kontakt til Rie: Mobilnr.: 26 25 95 41

FODTERAPEUT

Andreas Toldam kommer pa Betaniahjemmet hver mandag og
ordner fedder. En behandling koster 450 kr., og kan enten
betales kontant til Andreas, eller han kan hente penge i
beboerkuverten pa kontoret. Det er ogsa muligt at fa tilsendt en
faktura. Man kan tilmelde sig ordningen pa kontoret.

Andreas kan kontaktes pa telefon 42 83 13 06 eller pa mail
toldamfod@gmail.com
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Forstander
Benedikte Korsager 38146959 bko@betaniahjemmet.dk

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 381469 26 ala@betaniahjemmet.dk

Leder af kpkken, renggring

teknik og vaskeri
Lise Hansen 381469 60 lha@betaniahjemmet.dk

Afdelingsleder
Nawal Boudarba 3814 69 80 nab@betaniahjemmet.dk

Kontor/gkonomi

_ 3814 69 22 kontor@betaniahjemmet.dk
Tirsdag og torsdag

Ansvarshavende 38146975

Kontoret har fglgende abningstider:
Eksterne telefonnumre:

Mandag 8.00-14.00

Frisgr Rie 26 25 95 41
Tirsdag 8.00-14.00
Onsdag Lukket for personlige Fodterapeut 42 83 13 06
Andreas

henvendelser

Torsdag 8.00-14.00

Fredag 8.00-13.00

s
Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg"{'

38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Ansvarshavende redaktgr : Benedikte Korsager

Redaktionen: David - Jette
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