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April er den ul�ma�ve forårsmåned,
 
hvor alt grønnes

 
e�er en meget regnfuld, kold og blæsende marts 
måned. Jorden tager

 
imod solens omfavnelser, og vi 

ser snart resultatet i form af forårets og sommerens 
skønhed.  Lad os glædes sammen i forventningen om 
alt det dejlige og smukke, som venter os. 

 
Rejsedagen  i slutningen af februar måned 
bekræ�ede H.C Andersen udsagn om: ”At rejse er at 
leve”. Vi havde en fantas�sk god dag, hvor der kom 
mange ønsker �l rejsemål i 2024. Vi er nu i gang med 
planlægningen af en tur �l Bornholm og en tur ned i 
varmen i e�eråret.  

 

I marts / april  måned fejrer vi påske, som regnes for 
kristendommens vig�gste høj�d. Påsken er i sin 
oprindelse den jødiske fest ”pesach”, hvor jøderne 
fejrer deres udfrielse af Egypten. For kristne er det 
imidler�d høj�den, hvor  vi fejrer Jesu korsfæstelse og 
hans opstandelse.  Jeg ønsker alle en god påske, hvor 
der forhåbentlig  også  bliver mulighed for at nyde et 
spirende forår.   

 
                                  

Venlig hilsen
  

 
                             

Benedikte Korsager
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Tegning af 
Hans Nissen 204

BeboerNyt
 

Fødselsdage:
 

 

Grete Lydia Johansen
    

6. april
  

Bolig 214
 

Kirsten Lundbak
    

6. april
  

Bolig 306
 

Hans Nissen
     

7. april
  

Bolig 204
 

Inge Nyeland
   

12. april
  

Bolig 115
 

Randi Elise Spliid
  

13. april
  

Bolig 101
 

 

 

Vi har sagt farvel �l:

 

Arne Justesen

     

Bolig 315

 

Gerda Andersen

    

Bolig 402
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PÅSKEFROKOST  
Torsdag den 4. april 2024

 
i spisestuen

 

Program  
Kl. 12.00 vi mødes i spisestuen  

Kl. 12.30 Påskefrokost  

Kl. 13.30 Musik, sang og dans  
Kl. 15.00 Tak for i dag!  

Torsten Søgaard
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Køb af gave til din kære på Betaniahjemmet  

Står du i den situation , at du ikke ved, hvad du skal give din kære 
på Betaniahjemmet i gave ? Så har vi en ide! 

 

 

På Betaniahjemmet arbejder vi målrettet på, at beboerne skal have 
et godt hjem med meningsfulde aktiviteter. Vi tilbyder derfor en bred 
vifte af aktiviteter, der skaber en ramme for et aktiv t liv i fællesskab.  

Aktiviteterne tager afsæt i beboernes ønsker, og skal opleves 
meningsfulde for de beboere, som deltager. Det betyder, at 
deltagelse i en given aktivitet afhænger af beboerens individuelle 
funktionsniveau fysisk og psykisk.  Beboere, der fx ikke er i stand til 
at rumme støj og mange mennesker, skal ikke deltage i en 
teateraften eller en tur i Tivoli.  

Betaniahjemmet vil fortsat tilbyde fælles aktiviteter, som beskrevet i 
ovenstående, men åbner samtidig for, at du kan købe en individuel 
aktivitet som gave til din kære.  

 

       Individuel aktivitet som gave  til din kære 

Vi vil gerne tilbyde, at du kan give en aktivitet i gave , hvor en 

medarbejder tager afsted på en individuel fastlagt tur sammen med 

din kære. Vi kan tilbyde følgende:  

* Teater-, eller koncertoplevelse  med cafebesøg: 2000 kr.  

* Teater-, eller koncertoplevelse med restaurantbesøg: 2500 kr.  

* Tur i Tivoli, Zoo, Nyvang, Gavnø, biograftur, museumsbesøg eller    
lignende med cafebesøg: 800 kr.  

* Tur i Tivoli, Zoo, Nyvang, Gavnø, Biograftur, museumsbesøg eller 
lignende med restaurantbesøg: 1300 kr. 



Betaniahjemmet betaler for medarbejdernes løn, så ovenstående 
dækker udelukkende

 
turens udgifter.

 
Hvis du har et ønske til en anden tur,

 
er du velkommen til at 

kontakte aktivitetsleder Alaa Gamal: ala@betaniahjemmet.dk
 

eller 
3814 6926. Alaa træffes tirsdag, onsdag, torsdag og fredag i 
tidsrummet 10.00 –  16.00.  

 

Det er også Alaa Gamal, som udsteder gavekort til individuel 
aktivitet. Send en mail til ala@betaniahjemmet.dk, hvis du ønsker at 
købe et gavekort.  

 

 

 

 

  Deltagelse i fester som pårørende 

Vi tilbyder i 2024, at du som pårørende kan deltage i nogle af 
Betaniahjemmets fester. 

 

Fester er altid gratis for Betaniahjemmets beboere, men hvis du 
som pårørende deltager i Store Kyllingedag, Sankt Hans

 
aften

 
eller

 

Oktoberfest, får du ikke blot en hyggelig dag, du støtter samtidig
 

op 
om

 
Betaniahjemmets

 
underholdning og fester til gavn for alle vores 

beboere. Din betaling vil bidrage til betaling af underholdningen til 
de pågældende fester. 

 

Invitationer til festerne vil fremgå af Betaniaposten, og de vil 
ligeledes blive fremsendt via mail.
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AKTIVITETSKALENDER
 

 

Man     
   

1
  

2. Påskedag
 

Tir         
  

2
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.00
 

Træning i fitness
 
-
 
cykelhold

 

Spil, leg og gymnas�k
 
i Regnbuen

 

Tur �l kolonihaven
 
(turen er gra�s)

 

Gåtur
 

Ons      
   

3
 

Kl. 10.30
 

Kl. 14.30
 

Gåtur/Individuelle ak�viteter
 

Vi gør klar �l påskefrokost
 

Tor          4 Kl. 12.00 Påskefrokost i spisestuen  

Fre          5 Kl. 11.00 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Fælles gymnas�k i Regnbuen  

Gåtur 

Nedtagning af påskepynt  

Lør          6   

Søn         7 Kl. 14.30 Gudstjeneste Folkekirken  
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     
  

8
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30 
Kl. 18.00 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Loungen 
Gåtur/Individuelle ak�viteter

 

Gåtur
 

Banko i Regnbuen 

A�encafe  

Tir          9 Kl. 10.30 
 

Træning i fitness - cykelhold  

Spil, leg og gymnas�k  i Regnbuen  

Ons      10 Kl. 10.00 

Kl. 10.30 
 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 
Kl. 19.15 

Træning i fitness 

Avislæsning i lounge 

Heldagstur �l kolonihaven (turen er gra�s ) egenbetaling 
for drikkevarer 

Gåtur 
Beboer og kostrådsmøde på 2. sal  
Kvindekor Schola Cantorums i Regnbuen  

Tor       11 Kl. 10.30  
 

Kl. 14.00 

 
Kl. 14.30 

Træning i fitness - cykelhold  
Gåtur/Individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 4. sal 
Beboer og kostrådsmøde på 1.  sal  
Individuelle ak�viteter  

Fre       12 Kl. 10.30 
Kl. 11.00 
Kl. 14.00

 
Kl. 14.30

 

Individuelle ak�viteter  
Fælles gymnas�k i regnbuen  
Gåtur

 
Fredags cafe 
Elsebeth holdere foredrag om Zimbabwe

 
Lør       13

    
Søn      14

 
Kl. 14.00

 Kl. 16.00
 

Søndagscafe
 
i Spisestuen

 Golgata Menigheden holder gudstjeneste
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AKTIVITETSKALENDER
 

Man     15
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 
 

Kl. 14.00 
Kl. 18.00 

Træning i fitness
 

Strikkeklub på 4 sal
 

Heldagstur �l kolonihaven (turen er gra�s) egenbetaling 
for drikkevarer

 

Gåtur
 

A�encafe 

Tir        16 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 

Kl. 14.30 

Træning i fitness - cykelhold  

Spil, leg og gymnas�k  i Regnbuen  

Gåtur 

Individuelle ak�viteter  

Ons      17 Kl. 10.00 

Kl. 10.15 

Kl. 10.30 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Træning i fitness 

Tur ud i det Blå (turen er gra�s)  

Avislæsning i Lounge 
Gåtur 
Beboer og kostrådsmøde på 3.  sal  

Tor       18 Kl.   8.30 
Kl. 10.30 

 
Kl. 14.00 

 
Kl. 14.30 

 
Kl. 18.00

 

Brunch i spisestuen 
Avislæsning i Loungen 
Træning i fitness - cykelhold  
Gåtur/individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Kortklub på 1 sal 
Individuelle ak�viteter  
A�encafe

 
Fre       19

 
Kl. 10.30

 
Kl.

 
11.00 

 
Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Individuelle ak�viteter
 

Fælles gymnas�k i Regnbuen
 

Gåtur
 

Fredags cafe
 Lør       20

   Søn      21
 

Kl. 14.30
 

Gudstjeneste Metodistkirken
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AKTIVITETSKALENDER
  

Man     22
 

Kl. 10.00
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30

 

Kl. 18.00 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Loungen 
Strikkeklub på 1.

 
sal

 

Gåtur
 

Individuelle ak�viteter
 

A�encafe 

Tir        23 Kl. 10.30 
 

Kl. 13.30 
Kl. 14.00 

Træning i fitness - cykelhold  

Spil, leg og gymnas�k i Regnbuen  

Tur �l kolonihaven (turen er gra�s)  

Gåtur 

Ons      24 Kl. 10.30 
 

Kl. 14.00 
Kl. 14.30 

Avislæsning i Lounge 

Gåtur/individuelle ak�viteter  
Gåtur 
Beboer og kostrådsmøde på 4.  sal  

Tor       25 Kl.  9.30 
Kl. 10.30 

 
Kl. 14.00 

 
Kl. 18.00 

Frisør�d 
Avislæsning i Lounge 
Træning i fitness - cykelhold  
Gåtur/individuelle ak�viteter  
Gåtur 
A�encafe 

Fre       26 Kl. 10.30 
Kl. 11.00

 
Kl. 14.00

 
Kl. 14.30

 

Individuelle ak�viteter  
Fælles gymnas�k i Regnbuen

 
Gåtur

 
Fredagscafe på 1.

 
sal

 
Lør       27

   Søn      28
 

Kl. 14.00
 Kl. 16.00
 

Højtlæsning i Lounge
 Golgata menigheden holder gudstjeneste 
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AKTIVITETSKALENDER
 

  

Man     29
 

Kl. 10.30
 

 

Kl. 14.00
 

Kl. 14.30
 

 

Kl. 18.00
 

Træning i fitness
 

Avislæsning i Lounge
 

Gåtur/individuelle ak�viteter
 

Gåtur
 

Banko i Regnbuen
 

A�encafe
 

Tir        30
 

Kl. 10.30
 

Kl. 13.30
 

Kl. 14.00 

Træning i fitness -
 
cykelhold

 

Fællesgymnas�k med spil og leg i Regnbuen
 

Kolonihaven (turen er gra�s)  

Gåtur 
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Mandag 1. april
Rullesteg med svesker, skysauce, 

kartofler og rødkål
Baileymousse

Tirsdag 2. april
Kåldolmer med skysauce, kartofler og 

asier
Jordbærgrød med fløde

Onsdag 3. april Kikærtegryde med ris og röti Frisk frugt

Torsdag 4. april

Fredag 5. april
Grøntsagsfrikadeller med flødekartofler 

og tomatsalat
Kirsebærgrød med fløde

Lørdag 6. april Kylling i karry med ris og broccoli
Henkogt pærer med 

chokoladesauce

Søndag 7. april
Mørbradbøffer med løgsauce, kartofler 

og ristede svampe
Romfromage

Mandag 8. april
Medisterpølse med skysauce, kartofler og 

rødkål
Æblegrød med fløde

Tirsdag 9. april
Fiskefrikadeller med citronsauce og bagte 

rodfrugter

Henkogt frugtsalat med 

creme

Onsdag 10. april Nakkekoteletter i fad med ris
Vaniljebudding med 

kirsebærsauce

Torsdag 11. april

Fredag 12. april
Æggekage med bagte grøntsager og 

bacon
Chokolademousse

Lørdag 13. april Svensk pølseret med ærter
Pandekager med syltetøj og 

sukker

Søndag 14. april
Skinke med stuvet spinat og brune 

kartofler og perleløg
Citronfromage

Middagsmad Betaniahjemmet april 2024

BEBOERPÅSKEFROKOST I SPISESTUEN

Køkkenet laver mad på etagerne: Pariserbøf og gammeldags æblekage 
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Mandag 1. april
Rugbrød med røget ål og røræg, skinkesalat og Leverpostej med 

rødbeder

Tirsdag 2. april Legeret løgsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Onsdag 3. april
Lun porretærte med kold skinke og dressing og koldskål med 

kammerjunker

Torsdag 4. april
Hønsekødssuppe med urter, kød og melboller og brød og en 

ostemad

Fredag 5. april Pølse-ostebord og småkager

Lørdag 6. april Tomatsuppe med kødboller og assorteret smørrebrød

Søndag 7. april
Rugbrød med flæskesteg, rødkål og agurkesalat, karrysild med æg 

og skaldyrssalat på franskbrød

Mandag 8. april AFTENCAFE: Indisk aften

Tirsdag 9. april Sol over gudhjem, Franskbrød med hønsesalat og lidt sødt

Onsdag 10. april
Aspargessuppe med aspargessnitter og brød og assorteret 

smørrebrød

Torsdag 11. april Lasagne med salat

Fredag 12. april Frikadeller med kold kartoffelsalat, salat og lidt sødt

Lørdag 13. april Juliennesuppe med brød og Assorteret smørrebrød

Søndag 14. april
Franskbrød med gravad laks og rævedressing, rugbrød med 

wienersalat og hamburgerryg med italiensk salat

Aftensmad Betaniahjemmet april 2024
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Mandag 15. april
Stegt kalvelever med bløde løg, skysauce, 

kartofler og surt

Chokoladebudding med 

flødeskum

Tirsdag 16. april
Paneret fiskefilet med persillesauce og 

kartofler 
Abrikosgrød med fløde

Onsdag 17. april
Forloren hare med sovs, kartofler, ærter 

og ribsgele
Henkogt fersken med creme

Torsdag 18. april

Fredag 19. april
Selleribøf med bløde løg, skysauce, 

kartoffelmos og surt
Rejecocktail med brød

Lørdag 20. april Pasta med kødsauce og tomatsalat Blommegrød med fløde

Søndag 21. april Bankekød med kartoffelmos og rødbeder
Hindbær cheesecake med 

saltkaramel og digestivekiks 

Mandag 22. april
Paneret flæsk med persillesovs, kartofler 

og rødbeder
Rabarbergrød med fløde

Tirsdag 23. april Biksemad med spejlæg og rødbeder Syltede figner med creme

Onsdag 24. april Grøntsagslasagne med salat  Tunmousse med brød

Torsdag 25. april
Frikadeller med kartofler og stuvet 

spidskål
Stikkelsbærgrød med fløde

Fredag 26. april
Hakkebøf med skysauce, bløde løg og 

kartofler 
Frisk frugt

Lørdag 27. april
Moussaka med auberginer og kartofler 

og tzatziki

Ferskenkoldskål med 

kammerjunker

Søndag 28. april
Laksefilet med hollandaise, kartofler og 

asparges
Appelsinfromage

Mandag 29. april Broccoligratin med bagte tomater 
Dampet rødspætterulle med 

rejer og dressing

Tirsdag 30. april
Marokansk el fissa med brød (kylling i 

sauce med linser)

Marokkansk citruskage med 

yoghurtcreme

BRUNCH I SPISESTUEN KL. 8.30 - Middag på etagerne: Brændende 

kærlighed med rødbeder og Frugtsuppe med flødeskum

Middagsmad Betaniahjemmet april 2024
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Mandag 15. april
AFTENCAFE: Kyllingespyd med peanutsovs, sur-sødsovs, ris og salat 

og daimis

Tirsdag 16. april  Tomatsuppe med kødboller og brød og assorteret smørrebrød

Onsdag 17. april Fyldte pandekager med spinat og laks, dressing og salat

Torsdag 18. april
AFTENCAFE: Græsk farsbrød med hasselbach kartofler, tzatziki og 

græsksalat og Isandwich

Fredag 19. april Tarteletter med skinke/ærter/gulerødder og fløderand med frugt

Lørdag 20. april Kartoffelsuppe med brød og assorteret smørrebrød

Søndag 21. april
Smørrebrød med skinke, æggestand og tomat, Franskbrød med 

lakserilette og Kartoffel med mayonnaise og purløg

Mandag 22. april AFTENCAFE: Stjerneskud og tiramisu

Tirsdag 23. april Broccolisuppe med brød og assorteret smørrebrød

Onsdag 24. april Maskeret blomkål med flutes og brombærmousse

Torsdag 25. april
AFTENCAFE: BBQ spareribs med kartoffelbåde og coleslaw og 

gammeldags rabarberkage

Fredag 26. april Lune kyllingelår med kartoffelsalat og tomatsalat

Lørdag 27. april Ærtesuppe med brød og assorteret smørrebrød

Søndag 28. april
Smørrebrød med røget makrel og røræg, paté med cornichoner og 

franskbrød med hønsesalat 

Mandag 29. april
AFTENCAFE: Vi håber på godt vejr og tænder op i grillen, til dessert 

serverer vi jordbærkoldskål 

Tirsdag 30. april  Blomkålssuppe med brød og assorteret smørrebrød

Aftensmad Betaniahjemmet april 2024
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Øjeblikke fra REJSEDAGEN 
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Mandag den 18. marts 2024 havde Betaniahjemmet inviteret til  

beboer-
 
pårørendemøde, hvor der deltog 15 beboere og 13 

pårørende. Dejligt med det store fremmøde og den gode dialog, 

som vi havde på mødet.
 

Indledningsvis fortalte forstander Benedikte Korsager om, hvordan 

ledelse og medarbejdere i fællesskab har udmøntet de besparelser, 

som Frederiksberg Kommune har besluttet i 2024. Der er skåret 

ned på afløsning ved ferie og sygdom, men da sommerferien til 

gengæld er spredt ud over et længere tidsrum, er det forventningen, 

at en stor del af besparelsen imødekommes ved, at der er brug for 

færre afløsere.  

Herudover fortalte Benedikte ligeledes, at der er arbejdet videre 

med de forslag til besparelser og indtægter, som beboere og 

pårørende foreslog på efterårets møder. Indledningsvis vil der være 

mulighed for at købe individuel aktivitet som gave, og pårørende vil 

få mulighed for at deltage i nogle fester hen over året, hvor 

betalingen skal dække musikken. 

Der er også arbejdet videre med forslag, som kan øge beboernes 

mulighed for at træne i dagligdagen, og der vil i nærmeste fremtid 

blive sat kaffestationer op på alle etager, hvor beboere, der er i 

stand til det, selv kan hente eftermiddagskaffen. 

Dagens store emne var hverdagsrehabilitering, som husets 

fysioterapeut fortalte om. David har udarbejdet et flot oplæg med 

mange billeder til illustration af dagligdagen, som vil blive lagt på 

Betaniahjemmets hjemmeside efter påske.
 

Hen over foråret vil der blive lagt ”dagens træningsøvelse” på vores 

informationsskærme, så beboere og medarbejdere i dagligdagen 

kan få inspiration til en daglig øvelse, der kan hjælpe til at bevare 

eller styrke den enkelte beboers
 
funktionsniveau.
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David fortalte også, at der efter påske vil blive sat tegn op på 

etagevæggene, så både beboere og pårørende kan se, hvor langt 

man går mellem to punkter.  

Der var stor ros til David for det fine og informative oplæg om 

hverdagsrehabilitering.  

Afslutningsvis havde vi en dialog, hvor følgende kom frem:  

* Kan Betaniahjemmet arrangere en tur til Kullen? – Benedikte        

skriver til Aktivitetsafdelingen, at det er et ønske.  

* Der blev efterlyst mere information til både beboere og pårørende,    

når der fx er mange beboere, der har diarre og opkastning. – 

Benedikte lovede, at der vil ske fremadrettet.  

* En pårørende efterlyste flere spritdispensere på gangarealerne. – 

Lise oplyste, at det ikke er tilladt af hensyn til brandfaren, men vi 

kan sætte en mindre spritdispenser op på fx kaffebordet.  

* Der blev efterlyst husregler for, hvornår og hvor længe fjernsynet 

skal være tændt på etagen . Der blev foreslået, at fjernsynet fx 

slukkes omkring måltider, og når man hygger sig med 

eftermiddagskaffen.  Der blev også efterlyst færre nyheder og flere 

gamle film og serier som fx Matador.  – Benedikte tager en 

drøftelse med beboerne på kost - og beboerrådsmøderne i april 

måned. 

* Vi talte også om, at alle fjernsyn på fællesarealerne er mulighed 

for at komme på Youtube, hvor man fx kan finde en pejs, der 

spreder hygge.  

* David fortalte, at Betaniahjemmet betaler for en stor TV - pakke, 

hvor der også er adgang til fx naturprogrammer.  

* Der blev efterlyst en lille guide / brugervejledning i fjernsynets 

funktioner, så alle medarbejder kan bruge de basale funktioner.  
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Referat fra kost- og beboerrådsmøder på de enkelte 
etager i marts måned 2024. 
 
Møderne er afholdt på følgende datoer: 

1. sal: 06. marts2024 
2. sal:  Aflyst på grund af sygdom blandt beboerne. 
3. sal:  20. marts 2024 
4. sal:  26. marts 2024 

 

Referent: Benedikte Korsager  
 

  Dagsorden med referat 
 

1. Kostplan for april måned. 
 

Ønsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen, 
vil også blive taget med i planlægningen af menuen i marts 
måned. 
 

Der er kommet følgende generelle ting frem om kosten under 
møderne: 

· Vi får god mad. 

· Desserten er altid meget god. 

· Flere hele kartofler fremfor kartoffelmos. 

· Gerne ris fremfor kartoffelmos. 

· Der skal være rigeligt med mad, så er jeg tilfreds. 
 

Følgende er ønsker til kostplanen i april måned: 
Kåldolmer, brunkål med flæsk og pølse, stuvet hvidkål, Rullesteg med flæsk og pølse, vaniljebudding, 
citronfromage, Baileyfromage, forloren hare, hakkebøf, skinkegryde med champignon og cocktailpølser, 
flødekartofler, kalvelever med brunede kartofler og stegte løg, pølser, sushi, dyrlægens natmad, retter med 
kartofler, ristet makrel med kold kartoffelsalat, friturestegt carmenbar med solbærsyltetøj, selleribøffer, 
maskeret blomkål, blomkålsbøffer, jordbær med fløde. 
 
Til påskefrokosten: Sild, æg, fiskefilet, kryddersild med fedt og rå løg, leverpostej med bacon og 
champignon, æg med benfri sild, røget ål. 
Bagerrugbrød og påskebryg. 
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2. Møder på de enkelte etager 
 
1.sal   
Tilstedeværende beboere: Poul, Karin, Gunnar, Knud, Inge, Bodil, 
Fru Kejser, Randi, Bodil og Per. 
 

Vi talte om kyllingedagen før påske, hvor der kommer en udefra 
og griller kyllinger i gården, som serveres med pommes frites, Det 
har været et stort ønske fra flere beboere at få kylling fra grillen. 
 

Der er inviteret til påskefrokost i ugen efter påske. 
 

Vi talte om priserne på fx et besøg i zoologisk have eller et 
restaurantbesøg. Der var beboere, som fandt det for dyrt at 
deltage. ” Det vil jeg ikke betale for.” 
 

Der var ønske om at få en kendt kok ud og specielle retter. 
Benedikte oplyste, at det ikke er en mulighed af økonomiske 
årsager. Det vil være for dyrt. 
 

Vi talte også om, at man stort set ikke længere bruger kontanter. 
Man betaler med et plastikkort de fleste steder, hvilket betyder, 
at det er sværere at forholde sig til prisen på en vare. 
 

Der blev spurgt ind til, hvorfor der ikke er medarbejdere på 
etagen omkring klokken 09.00? Bendikte fortæller, at det kun 
sker en gang om ugen, hvor medarbejderne hver onsdag samles 
til et kort orienteringsmøde. Benedikte lovede at drøfte med 
Nawal, hvordan vi kan løse, at det ikke skal skabe utryghed. 
 

Der er fortsat et ønske om, at servietterne er tykkere. Beboerne 
mener, at de er for tynde, og derfor skal man bruge for mange af 
dem. Vi talte om, at en tyk serviet suppleret med køkkenrulle kan 
være en løsning, hvilket beboerne var enige i. Lise undersøger en 
løsning på problemstillingen. 
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En beboer spurgte, hvorfor en udflugt til Christiansborg for at se 
gobelinerne, er booket, før bladet kommer ud? Benedikte lover, 
at Aktivitetsafdelingen vender tilbage med et svar. (Det viste sig, 
at den pågældende beboer var tilmeldt udflugten uden at være 
orienteret om det.) 
 

2.sal 
Mødet blev aflyst på grund af sygdom blandt beboerne. 
 

3.sal  
Tilstedeværende beboere:  Tove, Ulla, Kirsten C, Jytte H og 
Marna. 
 

Vi talte om, hvad det betyder, at en tur er booket, før bladet 
udkommer? Pia fortalte, at når en tur er booket, så betyder det, 
at pladserne er reserveret til beboere, som har ønsket den tur. 
Men, vi blev enige om, at det er misvisende, da den enkelte 
beboer ikke ved, at de er tilmeldt. Fremadrettet vil der ikke stå i 
aktivitetskalenderen, at en tur er booket. De beboere, som har 
ønsket turen, vil blive inviteret. Alle andre skal selv tilmelde sig. 
 

4.sal 
Tilstedeværende beboere: Bendt, Helle, Anne-Lise, Astrid, Bjarne, 
Azize og Aase. 
 

En beboer oplyste, at vedkommende har doneret et træ til 
kolonihaven. 
 

Vi drøftede, at der er brug for nye fliser fra indgangen og hen til 
huset. Benedikte oplyste, at der p.t. er afsat penge til et hegn, 
hvorefter fondens bestyrelse tager stilling til, hvor mange penge 
der kan anvendes på nye fliser. 
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3. Ønsker til aktiviteter i april/maj måned 2024

* Så mange ture som muligt til kolonihaven
* Dans, bal og fest
* Dansecafeer
* Musik og sang
* Ture ud i det blå med medbragt kaffe og kage
   evt. frokost, når det bliver varmere
* Ture til Standvejen eller Amager, så man kan komme 
   ud og se vandet
* Zoologisk have
* Restaurantbesøg
* Tur til Dragør
* Tur til skoven og se bøgen springe ud
* Tur til stranden og bade, når det bliver varmere
* Tur til Gavnø Slot og se tulipaner
* Tur til Lyngby
* Tur til Gilleleje
* Tur til Nivågaards Have og se blomster
* Se gobeliner på Christiansborg
* Sejltur til Sverige med frokost ombord

Der var forslag fra 1. sal, at der under de kommende Betaniske
Lege blev tilbudt deltagelse i ringridning



                     Fællesarealer på etagerne 

Du skal være opmærksom på, at hvis du gerne vil opholde dig på 

fællesarealer, når du har gæster, så er du  al�d velkommen i 

loungen, spisestuen og Regnbuen, hvis der ikke er andre 

arrangementer de pågældende steder.  

Fællesarealer på etagerne er  som udgangspunkt forbeholdt 

etagens beboere, men hvis der er ledigt i opholdsarealerne, er du 

velkommen �l at opholde dig der sammen med en eller to af dine 

pårørende. Blot skal du være opmærksom på, at dine pårørende 

skal give plads, hvis andre beboere kommer �l og fx ønsker at se 

�ernsyn.  

Af hensyn �l sikkerheden på fællesarealerne, er det ikke �lladt, at 

børn løber og leger på fællesarealerne.
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38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
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Kontoret
 

har følgende åbnings�der:
 

 

Mandag
 

8.00-14.00
 

Tirsdag

 

8.00-14.00

 

Onsdag

 

Lukket

 

for personlige 

  

henvendelser

 

Torsdag

 

8.00-14.00

 

Fredag

 

8.00-13.00

 

38 14 69 59   bko@betaniahjemmet.dk

38 14 69 26   ala@betaniahjemmet.dk

38 14 69 60   lha@betaniahjemmet.dk

38 14 69 80   nab@betaniahjemmet.dk

38 14 69 22   kontor@betaniahjemmet.dk

38 14 69 75

Forstander
Benedikte Korsager                            

Fys/ak�vitetsleder
Alaa Gamal                                    

Leder af køkken, rengøring
teknik og vaskeri
Lise Hansen             

Afdelingsleder
Nawal Boudarba

Ansvarshavende

Kontor/økonomi

Tirsdag og torsdag

Eksterne telefonnumre: 
 

Frisør Rie    26 25 95 41 
 

Fodterapeut 42 83 13 06 
Andreas 
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