Marts 2025

Betaniaposten
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Marts maned er opkaldt efter Mars, som er en romersk
krigsgud. Det seldre danske navn er Thors maned eller
tordmaned, som formentlig henviser til guden Thor eller til
ordet tord, som betyder ggdning, idet marts er den maned,
hvor sneen smelter og markerne bliver tgrre, sa der kan
kores ggdning pa.

Marts maned er den fgrste forarsmaned, hvor vinteren
langsomt slipper sit greb. Det pibler frem med |
forarsblomster, og det bliver langsomt varmere. ) g(“

[7A

H.C Andersen har engang skrevet: ” Livet, er det dejligste
eventyr.” Lad os sammen ggre marts maned til det
dejligste eventyr med fest, farver og masser af eventyr og
masser af gode oplevelser.

Den 27. marts inviterer vi til mgde for alle
Betaniahjemmets beboere og pargrende. Jeg haber, at du
og dine pargrende har lyst til at deltage. Kgkkenchef Lise
Hansen vil holde et oplaeg om mad og maltider pa
Betaniahjemmet, herunder fortzelle om kost til beboere,
der har sveert ved at synke.

Jeg pnsker alle en dejlig marts fyldt med spandende
oplevelser og aktiviteter.

Venlig hilsen

Benedikte Korsager




BeboerNyt

Fodselsdage: &

Ulla Holst-Christensen 1. marts

Bolig 302
olig 209
olig 311

Carl Nyeland 11. marts
Anne Marg. Christensen 11. marts

Niels Ove Pedersen 13. marts olig 206
Jerome Davis 16. marts Bolig 202
Bente Nielsen 22. marts Bolig 205
Ole Michelsen 22. marts Bolig 304
Mona Brendstrup 26. marts Bolig 211
Karen Sejrsen Winther  30. marts Bolig 210
Vi byder velkommen til: Bl

W2/
Lis Brendes S@grensen gt A Bolig 312

=5l °

Vi har sagt farvel til:
Ove Bang Christensen Bolig 312

I\' “
"ﬁ ‘\ 4 l"ﬁ' 'r““ w

Vi siger velkommen til:
Shahriar Romani, Sosu-hjxlper 37 timer i dagvagt.

Vi har sagt farvel til:
Joy Ry Hansen, Sosu-assistent pa 3. sal.



Invitation til beboer — og pargrendemgde

Vi holder et feelles mg@de for alle Betaniahjemmets beboere og
pargrende, og haber, at du og dine pargrende har lyst til at
deltage.

Torsdag den 27. marts 2024 klokken 16.00 — 18.00 i Regnbuen.

Der er efterfglgende mulighed for at deltage i faellesspisning i
spisestuen.

Vi vil under mgdet orientere om, hvad der sker pa
Betaniahjemmet i 2025, og kgkkenchef Lise Hansen vil holde et
opleeg om mad og maltider pa Betaniahjemmet, herunder
forteelle om kost til beboere, der har svaert ved at synke.

Desuden vil vi orientere om Betaniahjemmets gkonomi, og
hvordan vi har prioriteret i forhold til de nedskaeringer, som er
politisk vedtaget. Der vil ogsa veere tid til at drgfte aktuelle
problemstillinger, som kommer op pa megdet.

Du skal tilmelde dig mgdet senest mandag den 24. marts 2025
ved at sende en mail til kontoret kontor@betaniahjemmet.dk
eller ringe 3814 6923.

Hvis du er pargrende og gnsker at deltage i faelles spisning, skal
du ligeledes tilmelde dig til spisning senest den 24. marts 2025
via ovenstaende mail eller telefon. Du skal betale 90 kr. for
maden og herudover skal du betale for de drikkevarer, som du
bestiller.

Venlig hilsen

Alaa, Nawal, Lise og Benedikte




Middagsmad Betaniahjemmet Marts 2025

Lordag 1. marts Gryderet med kartoffelmos £Zblegred med flode
Sgndag 2. marts Flaeskesteg med kartofler, redkal og Rabarbercrum.ble med
skysauce creme fraiche
Mandag 3. marts Kylling stegt med persille, skysauce, Brombaermousse
kartofler og agurkesalat
Tirsdag 4. marts Frikadeller med 'kartoofler 0g stuvet Stikkelsbzergred med flgde
spidskal
Onsdag 5. marts Gule xrter med spreengt nakke Frisk frugt
Torsdag 6. marts AZggekage med bagte gréntsager og Syltede abrikoser med
bacon creme
Hakkebgf med sk , blgde |
Fredag 7. marts akkebat med skysauce, blgde log og Skovbergrod med flgde
kartofler
P id b dende keerlighed m.
Lordag 8. marts yr:':\ml .emos( reenden e- serfighed m Frugtsuppe med knas
spinat i mosen og ananas i bacon/lgg)
1 -
Sgndag — aks med hollandaise, kartofler og Jordbarmousse
bgnner
Kaldol k k fl Henk
Mandag 10. marts aldolmer med skysauce, kartofler og enkogt pzere med
surt makronskum
kink h i
Tirsdag 11. marts Skin egryde. med champignon, bacon og Blommegrgd med flgde
cocktailpglser og kartoffelmos
L frikadell d stegte kartofler, .
Onsdag 12. marts ammetrikade e.r r.ne stegte kartorer Pandekager med syltetgj
tzatziki og salat
Torsdag 13. marts Grgntsagslasagne med salat Rejecocktail med brgd
Fredag 14. marts Fyldte redsptter med holl.:mdalse, Brombaergrod med flgde
kartofler og broccoli
Kylli i k
Logrdag 15. marts yHling og gr¢ntsag:eirs| panangkarry med Islagkage
k
Sendag 16. marts PR3 CLER S Ee ST S, Gammeldags xblekage
kartofler og bgnner




Aftensmad Betaniahjemmet Marts 2025

Suppe med brgd, franskbréd med hgnsesalat og Rugbrgd med

L 1.
ordag marts fiskefrikadeller, remoulade og citron
Smgrrebrgd med forloren hare, agurkesalat & tyttebaerskum,
Sendag 2. marts . . .
Kryddersild og lgg og ag, mayonnaise og rejer
Mandag 3. marts Fyldte tortillas med oksek@d, salat, dressing og frisk frugtsalat
Tirsdag 4. marts Tyrkisk landsuppe med brgd og abletarte med creme fraiche
Smorrebrgd med kartoffel, mayo, syltede rgdlgg og bacon, rgget
Onsdag 5. marts
makrel med rgraeg, spegepolse med lgg og agurk
AFTENCAFE: Kyllingebryst med pikantost og parmaskinke,
Torsdag 6. marts
tomatsauce og stegte kartofler og mangomousse
Lun xbleflaesk, Smogrrebrod med med torskerogn med remoulade
Fredag 7. marts . .
og citron, rugbred og flaeskesteg med rgdkal og surt
Pastasalat med r@éde b@gnner, gron pesto, lgg, tomat og kebabked,
Lerdag 8. marts .
pitabrgd og dessert
Smegrrebrgd med Frikadelle med kartoffelsalat, aeggesalat med
Sendag 9. marts .
karse og sprangt kalvebryst med pickles og peberrod
Fyldte peberfrugter med oksek@d og champignon og graesk salat
Mandag| 10. marts .
og Kirsebaermousse
. Smgrrebrgd med rgget medister med able/lggkompot,
Tirsdag 11. marts ]
makrelsalat og kyllingbryst med tomatsalsa
Kartoffelporresuppe med brgd og Smgrrebrod med tunsalat og
Onsdag| 12.marts ] o
med skinke og italiensk salat
Torsdag| 13. marts Tarteletter med hgns i asparges og jordbaertrifli
Fredag 14. marts Frikadeller med kartoffelsalat og tomatsalat og lidt sgdt til kaffen
Smgrrebrgd med spegepdlse med remoulade, ristede lgg & agurk,
Lordag 15. marts . . o
leverpostej med bacon & rgdbede, kryddersild med ra lgg
Franskbrgd med gravad laks og raevedressing, Smgrrebrgd med
Sondag | 16. marts

wienersalat og hamburgerryg med italiensk salat




Middagsmad Betaniahjemmet Marts 2025

Mandag 17. marts Stegt kalvelever med blgde lgg, skysauce, Frisk frugt
kartofler og surt
Tirsdag 18. marts Krebinetter med stuvet blomkal og Henkogt frugtsalat med
kartofler creme
Bof ff k ffel
Onsdag 19. marts of stroganoff med kartoffelmos og Limemousse
drueagurker
Torsdag 20. marts Forloren hare med'sovs, kartofler, serter Hindbzergrad med flgde
og ribsgele
Fredag 21. marts |Bruch i spisestuen Middagsmad: Blomkalsgratin og Chokolademousse
Henkogt fersk
Lordag 22. marts |Millionbgf med kartoffelmos og redbeder enkogt fersken med
creme
Mogrbradbgff d blgde lgg,
Seondag 23. marts ¢ir radbetier med blade log Perlebygdessert
champignon a la creme og hasselbagte
Mandag 24. marts Biksemad med spejlaeg og redbeder Rabarbergrod med flgde
Tirsdag 25. marts Hamburgerryg med stuvet grgnkal og [Syltede grgnne figner med
kartofler creme
Onsdag 26. marts Paneret f:skefllet med pommes frites, Citronfromage
kalsalat og remoulade
Farsbrgd med , sk , kartofl
Torsdag 27. marts arsbrad med porrer, skysauce, kartotler Jordbzergrgd med flade
og bgnner
lleribgf I | k hokol i
Fredag 28. marts Selleribgf med blgde lgg, skysauce, Chokoladebudding med
kartofler og surt flodeskum
Lk 29. marts Kalkunkrebinetter med stuvet spidskal og s med vafler
kartofler
Sgndag 30. marts Svinekaeber med skysauce og Pzeredessert med rugbrgds-
rodfrugtmos crumble
Paneret fleesk med persillesauce,
Mandag 31. marts Solbzergred med flade
kartofler og redbeder




Aftensmad Betaniahjemmet Marts 2025

Pasta i fad med oksekgdboller og tomatsauce og Flgderand med
Mandag| 17.marts
baerkompot
. Aspargessuppe med kgdboller, smgrrebrgd med skinkesalat og
Tirsdag 18. marts ]
roastbeef med remoulade, ristede lgg og surt
Smorrebrgd med fiskefilet med remoulade og citron, kalkunbryst
Onsdag| 19.marts
med karrysalat, rullepglse med sky, lgg og karse
AFTENCAFE: Lakselasagne med salat og frugtsalat med frugtsalat
Torsdag| 20. marts
med chokolade
Fredag 21. marts Lune mgrbradbgffer med blgde lég og rugbrad, sild og seggesalat
Juliennesuppe med brgd, Smgrrebrgd med flaeskesteg, redkal og
Lgrdag 22. marts o
agurkesalat, forloren hare med agurkesalat og rgdkal
Smegrrebrgd med skinke, aeggestand og purlgg, Hensesalat,
Sondag| 23.marts
Franskbrgd med rg@get laks med asparges og tomat
Mandag| 24. marts Fyldte madpandekager med kyllln-g, peberfrugt og kidneybgnner,
salat og lidt spdt
. Smorrebrgd med aggesalat, frikadeller med kartoffelsalat,
Tirsdag | 25. marts X
andepaté og drueagurker
Tomatsuppe med kgdboller, franskbrgd med skaldyrssalat og
Onsdag | 26. marts e
hamburgerryg med italiensk salat
Torsdag| 27.marts AFTENCAFE: Svensk pglseret og pandekager med is
Maskeret blomkal med dressing og nybagt brgd og
Fredag 28. marts )
passionsfrugtmousse
Zrtesuppe med brgd og Smgrrebrod med kalkunbryst med
Lgrdag 29. marts .
peberfrugt og kartoffel, mayonnaise og bacon
Smogrrebrgd med Hgnsesalat m. bacon & svampe & Roastbeef med
Sondag| 30. marts . .
remoulade, ristede log & drueagurk & rgget laks pa franskbrgd
Mandag| 31.marts Kyllingelar med gron kartoffelsalat og kalsalat




@Djeblikke fra februar

Foredrag om Australien

Elsebeth fra aktivitetsafdelingen holdt i februar maned foredrag
om sin 5 ugers lange tur til Australien. Det var spaendende for
beboerne at hgre historier fra det fjerne kontinent, som ligger
16.000 km fra Kgbenhavn og er 180 gange st@rre end Danmark.
Elsebeth viste rigtig mange speendende fotografier fra turen af
Australiens sevaerdigheder.

Operahuset i Sydney er tegnet af
den danske arkitekt Jgrgen Utzon.

10



| alt 6 medarbejdere fra aktivitetsafdelingen og 2 frivillige fra
Betaniahjemmet deltog i januar maned i et inspirerende kursus
afholdt af Alzheimerforeningen, og er nu certificerede
instruktgrer i Erindrindringsdans®. Vi har i februar maned
gennemfgrt den fgrste danseformiddag med stor tilslutning fra

beboerne.

Vi glzaeder os til at danse med jer igen!

11
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Husets orkester — ogsa kendt som "Malte Trio” — har endnu engang sgrget for
en musikalsk oplevelse i seerklasse med deres jazzkoncert i Regnbuen. Trioen
bestar af tre professionelle musikere, som er Sgren Baun (klaver, sang),
Andreas Mgllerhgj (kontrabas) og Malte Arndal (trommer).




En af formiddagens aktiviteter i februar maned var med fokus
pa finmotorik, kreativitet og sansestimuli, da vi lavede
sandskulpturer af kinetic sand. Det var en sjov og udfordrende
aktivitet, og dem der var med hyggede sig sammen.

Vi gentager aktiviteten i neermeste fremtid, sa dem der ikke
naede at veere med, har mulighed for det naeste gang.

‘ll - .
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AKTIVITETSKALENDER

Lar

Son

Kl.
Kl.

14.00
16.00

Hgjtlaesning i Loungen
Golgata Menigheden holder gudstjeneste
Hvorfor kirke ... med din naeste

Man

KI.
KI.

KI

KI.

10.00
10.30
14.00
14.00

Treening i fitness
Wellness i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter

Tir

KI.

KI.

KI.

10.30

14.00

14.30

Kor i Regnbuen
Individuelle aktiviteter
Gatur

Kortspil pa 4 sal
Individuelle aktiviteter

Ons

KI.
KI.
KI.
KI.

KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

19.15

Treening i fitness

Aktivitetsformiddag i Regnbuen

Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 1 sal

Individuelle Aktiviteter

Koncert i Regnbuen m Schola Cantorums Kvindekor

Tor

KI.
KI.
KI.
KI.
Kl.

10.30
11.00
14.00
14.30
18.00

Traening i fitness - cykelhold
Erindringsdans® i regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Faelles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe pa 4 sal

Lor

Son

Kl.

14.30

Gudstjeneste Folkekirken

Tilmelding til aktiviteter sker ved personlig henvendelse til din
kontaktperson eller til en af aktivitetsmedarbejderne.

16




AKTIVITETSKALENDER

Man

10

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Traening i fitness

Aktivitets formiddag i regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter

Tir

11

KI.

KI.

KI.

10.30

14.00

14.30

Kor i Regnbuen
Individuelle aktiviteter
Gatur

Kortspil pa 4 sal
Individuelle aktiviteter

Ons

12

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Traening i fitness

Aktivitets formiddag i Regnbuen
Gatur

Beboer og kostradsmgde for 2 sal
Individuelle aktiviteter

Tor

13

kl.
kl.
kl.

11.00
14.00
14.30

Erindringsdans® i Regnbuen
Gatur
Individuelle aktiviteter

Fre

14

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Fallesgymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredags cafe pa 3 sal

Lor

15

Sen

16

Kl.
Kl.

14.00
16.00

Sgndagscafe i Spisestuen
Golgata Menigheden holder gudstjeneste
Hvorfor kirke ... i fortvivlelse

17



AKTIVITETSKALENDER

Man

17

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Treening i fitness
Wellness i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter

Tir

18

KI.

KI.

KI.

10.30

14.00

14.30

Kor i Regnbuen
Individuelle aktiviteter
Gatur

Kortspil pa 4 sal
Individuelle aktiviteter

Ons

19

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Traening i fitness

Aktivitets formiddag i regnbuen
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 3 sal
Individuelle aktiviteter

Tor

20

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

10.30
11.00
14.00
14.30
18.00

Treening i fitness — cykelhold
Erindringsdans® i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

21

KI.
KI.
KI.
KI.

8.30
11.00
14.00
14.30

Brunch i Spisestuen

Faelles gymnastik i regnbuen
Gatur

Fredagscafe pa 2 sal

Kl.

Gudstjeneste Metodistkirken

18




AKTIVITETSKALENDER

Man

24

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Treening i fitness

Aktivitets formiddag i Regnbuen - vi laver paskepynt
Gatur

Beboer og kostradsmgde pa 4 sal

Individuelle aktiviteter

Tir

25

KI.

KI.

KI.

10.30

14.00

14.30

Kor i regnbuen
Individuelle aktiviteter
Gatur

Kortspil pa 4 sal
Individuelle aktiviteter

Ons

26

KI.
KI.

KI.
KI.

10.00
11.00

14.00
14.30

Traening i fitness

Biograf tur med Cafebesgg (der er egenbetaling)
Vi ser en film om Tommy Seebach

Gatur

Individuelle aktiviteter

Tor

27

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
Kl.

10.30
11.00
14.00
14.30
16.00
18.00

Traening i fitness - cykelhold
Erindringsdans® i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter
Beboer- og pargrendemgde
Aftencafe

Fre

28

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Fellesgymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe pa 1 sal

Lor

29

Sen

30

Kl.
Kl.

14.00
16.00

Hgjtlaesning i Lounge
Golgata menigheden holder gudstjeneste
Hvorfor kirke ... nar livet ggr ondt

Man

31

KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.30

Aktivitets formiddag i Regnbuen - vi laver paskepynt
Gatur
Individuelle aktiviteter

Kommende arrangementer:
Paskefrokost

Erindringsdans® - afdansningsbal

8. april 2025
24. april 2025




Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i februar maned 2025.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 06. februar 2025
2.sal: 12. februar 2025
3.sal: 19. februar2025 N -
4.sal: 26. februar 2025

N
4

Referent: Benedikte Korsager og Lise Hansen.

Dagsorden med referat

1. Kostplan for marts maned.

@nsker til kosten, som bliver givet til medarbejderne i spisestuen,
vil ogsa blive taget med i planlagningen af menuen i marts
maned.

Der er kommet fglgende generelle ting frem om kosten under

me@derne:

e Der ma meget gerne veere citron til, nar der serveres fiskefilet.

e Enkelte ag til biksemaden havde faet lidt fasthed i hviden.

e Desserterne er fantastiske.

e Der er et gpnske om lidt grovere rugbrgd iseer til morgenmaden.

e Det har vaeret dejligt med salater, ogsa med kal i, det ma gerne
fortsaette.

e Det var en god ost, vi fik pa kiks i gar aftes.

20



e Der gives udtryk for, at Betaniahjemmet har et fantastisk
kgkken, som laver god mad til beboerne.

e Gammeldags dansk mad, er et stort gnske fra beboere
generelt.

e Gerne mad med mange krydderier og hvidlgg indimellem.

Folgende er gnsker til kostplanen i marts maned:

Brunkal, Brunede kartofler, Hensekgdsuppe, en enkelt gnsker mindre suppe, Stegt fleesk med persillesauce,
Kalkun med champignon, Stegt kalvelever med blgde Igg, Hakkebgf med blgde Igg, Braendende kaerlighed,
Millionbgf med mos, Stegt al, Sgtunge er altid dejligt, Pariserbgf, Pasta og kgdsauce, Blaeksprutte, Biksemad
med spejlaeg, Gule serter vi blev enige om at det nok skal vaere i starten af marts, Fisk er ogsa godt, maske
regdspaette med pommes frites,

Citronfromage, Sveskegrgd, Crepes Suzette, Medister med stuvet grgnkal og brunede kartofler, Frikadeller,
Kgdsauce med makaroni og revet ost, Boller i karry med ris, Sushi, Kylling med persille, Noget med
kartoffelmos, Frugtgrad, stegt sild med persillesovs og rabarberkompot, fleeskesteg, selleribgf, stegt flaesk
og persillesovs og lasagne.

2. Mader pa de enkelte etager.

1.sal
Tilstedeveerende beboere: Karin, Randi, Gunnar, Ruth, Per Allan,
Kejser, Birgit, Inge og Bodil

Det er god mad vi far, dog giver det lidt forvirring, nar ketchup,
HP- sauce og lign. bliver serveret i skale, det er bedst, hvis det
serveres i flaskerne.

Der er ikke lagt en brunch ind i februar, da der er Sgnderjysk
kaffebord, men der er flere beboere, som har et gnske om, at der
planleegges brunch mindst en gang hver maned.

Elsebeth forteeller, at Erindringsdans starter op i mgrts maned, og

at der ogsa starter korsang op i marts maned.

21



2.sal
Tilstedeveerende beboere: Mona, Niels, Niels Ove, Ejvind, Jerome,
Eva, Margretha, Karen, Henning, Carl, Bente og Kirsten.

Vi fik dejlig mad lgrdag aften. Lise forteeller, at det er Karima, som
arbejder i renggringen og er i kekkenet hver 4. weekend, som har
lavet den.

En beboer fortaeller om en ret, hans mor ofte lavede "Herreret”,
Lise prgver at finde en opskrift.

En beboer gnsker rgde pglser med makaroni og ketchup, det har
vi aftalt, at vi laver til vedkommende en dag.

Efterfglgende talte vi om, at man ogsa kunne besgge en
p@lsevogn, man kan godt lave gode hotdogs selv, men det er
noget andet hos pglsevognen.

Elsebeth forteeller at Erindringsdans starter op i marts, “hvad er
erindringsdans?” bliver der spurgt.

Elsebeth forklarer, at det er et danseforlgb, hvor man danser 8
gange og slutter af med et afdansningsbal. Vi danser til kendt
musik fra iseer bgrne- og ungdomsarene.

Elsebeth forteeller ogsa, at der starter et beboerkor op i marts,
maske skal der deltage beboere fra andre plejehjem, men det
vides ikke endnu.

Elsebeth oplyser pa mgdet, at kekkenet overtager plantekasser
(ikke hindbaerrene), som star i den lille gard. Lise fortaeller at her
vil kgkkenet have krydderurter, som vi kan bruge i maden.

22



Lise spgrger, om der er andre gnsker til aktiviteter, som fx at
deltage i praktisk arbejde? Fx hjelpe med havearbejde. Der var
ingen tilslutning til forslaget.

Til slut er der en henstilling fra flertallet af beboere pa 2. sal:
Det ville veere dejligt, om alle blev bedre til at slukke lyset, iseer
nar der ses fjernsyn, men ogsa generelt. Det geelder bade
medarbejdere og beboere.

3.sal
Tilstedevaerende beboere: Knud, Marna, Jan, Kirsten, Kirsten,
Irene, Tove, Jytte og Lone og Pia og Lise

Pia fortalte om erindringsdans og kor. Begge aktiviteter starter op
i marts maned.

Gature — en beboer vil gerne mindes om gaturene pa hverdage.
Flere beboere samtykker og siger, "nogle gange skal vi have at
vide, at det er i dag”.

4.sal
Tilstedevaerende beboere: Astrid, Leif, Ellen, Annette, Helle,
Flemming, Bjarne, Bendt, llse og Anne-Lise.

En beboer ggr opmaerksom p3, at bade beboere og medarbejdere
ikke er gode til at passe pa de fine nye gardiner, som er sat op.
Alle tilstedevaerende opfordres til at passe bedre pa dem, sa de
kan holde i lang tid. Der mangler ogsa treeksteenger, hvilket Lise
sgrger for at indkgbe.
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Der var ogsa en opfordring til at slukke lyset efter sig, nar man
forlader sin bolig, sa der spares pa stremmen, nar man ikke er i
boligen.

En opfordring til medarbejderne om at s@grge for sprit i
automaten ved kaffebordet. Der mangler sprit i dag. Lise sgrger
for at fylde den op, men fremadrettet skal man blot bede en
medarbejder om at fylde den op, nar der mangler sprit.

Der var bred enighed om, at beboerne pa etagen kommer godt
ud af det med hinanden.

Der har veeret et gnske om at der bliver arrangeret en tur ud pa
restaurant og spise engelsk bgf. Pia har undersggt, om man kan
kebe engelsk bgf pa London Pub pa Godthabsvej, men det har de
ikke pa menukortet. Vi talte om, at det koster omkring 300 kr. at
spise bgf pa en restaurant, hvilket beboerne synes er meget dyrt.

En beboer efterlyser en medarbejder i aftenvagt, som har veeret
vaek et stykke tid. Benedikte oplyser, at hun er tilbage i nzeste
uge, men den pageldende medarbejder gar pa pension, nar det
bliver sommer.

Pia fortalte om det kommende Betania-kor, som starter op i
naeste uge.

Alle glaeder sig til kolonihaven abner igen.

o | ]
-
3

s
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3. @nsker til aktiviteter i marts maned 2025.

e Der er et gnske om at komme i biografen, og der bliver derfor
planlagt en tur ind og se Tommy Seebach filmen i marts.

e En beboer gnsker, at der bliver vist Danny Kaye film.

e Tur til Redovre Centret.

e Indkgbsture til et indkgbscenter.

e Kgreture ud til vandet, f.eks. Amager eller op af kysten.

e En overraskelsestur.

e Ture med vores Ricksaw og tandemcykler, nar det bliver

varmere.
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. SANGKRAFTCENTRET

i+ BETANIAHJEMMET

www.storbyensynger.dk
syngmed@storbyensynger.dk

Velkommen til Betaniahjemmet kor

Betaniahjemmet har faet en enestaende mulighed for at starte kor op for beboere gennem et
nyopstartet samarbejde med Sangkraftcentret Storbyen Synger.

Storbyen Synger er en nonprofit organisation, der arbejder for at flere mennesker kommer til at synge sammen
med andre i et sakaldt sundhedskor.

Sundhedskor adskiller sig fra geengs kor - og feellessang ved ikke at anskue sangen som et mal i sig selv, men
som et redskab til en trivsels- og sundhedsmaessig gevinst.

Kor er en malrettet og seerligt tilrettelagt sangaktivitet for alle beboere ogisaer dem der har neurologiske
udfordringer, der gnsker en livsglaede og styrket feellesskab i fokus. Der tages altid hensyn til gruppens
potentialer, muligheder og begraensninger.

Kort sagt alle kan deltage i koret, bare man har lyst til at synge.
Koret starter tirsdag d.04. marts kl. 10.30-12.00 i regnbuen
Med ledelse af specialuddannet korleder: Ingrid Elholm Olsen.

Der synges hver tirsdagtil ogmed tirsdagd. 27. maj.

Korforlgb varer halvanden timer inkl. en god pause, som oftest ligger til slut i forlgbet, sa der er mulighed for at
ga "hjem", hvis man er traet ogikke gnsker mere.

Storbyen Syngers korleder ud over at vaere en erfaren korleder og vaere musikalsk fagligt funderet, er hun
specielt uddannet i at arbejde med mennesker der har neurologiske udfordringer. Hun praesenterer saerligt
tilrettelagte sangaktiviteter, der passer det flest deltager.

Du kan tilmelde dig hos aktivitets medarbejder: Christina Jensen/ Pia Arp
Med venlig hilsen

Alaa Gamal

Leder af aktivitets afdeling
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FODTERAPEUT

Andreas Toldam kommer pa Betaniahjemmet hver mandag og
ordner fgdder. En behandling koster 450 kr., og kan enten
betales kontant til Andreas, eller han kan hente penge i
beboerkuverten pa kontoret. Det er ogsa muligt at fa tilsendt en
faktura. Man kan tilmelde sig ordningen pa kontoret.

Andreas kan kontaktes pa telefon 42 83 13 06 eller pa mail

toldamfod@gmail.com

Frisor

Husets frisar hedder Rie Frederiksen , og hun kan kontaktes pa mobil 26259541

Rie tilbyder falgende behandlinger:

Vask/klip —herre Kr. 295
Vask/klip af krans med maskine Kr. 205
Klip af overskaeg Kr. 75
Klip af fuldskaeg Kr. 100
Vask/Klip/fan - kvinder Kr. 395
Vask ogfan/saet Kr. 295
Vask/vandondulation Kr. 295
Permanent uden klip Kr. 675
Permanent med klip Kr. 825
Harfarvning fra Kr. 300
Reflekser ved harfarvningfra Kr. 150
Heettestriber Kr. 400
Striber med papir/spatel i hele haret fra Kr. 450
Farvning af bryn Kr. 75
Farvning af vipper Kr. 75
Fjernelse af ugnsket harvaekst med pincet eller voks fra Kr. 50
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Forstander

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 3814 69 26 ala@betaniahjemmet.dk

Leder af kgkken, renggring

teknik og vaskeri
Lise Hansen 38 14 69 60 lha@betaniahjemmet.dk

Afdelingsleder
Nawal Boudarba 38 14 69 80 nab@betaniahjemmet.dk

Kontor/gkonomi 38 14 69 22 kontor@betaniahjemmet.dk
Tirsdag og torsdag

Ansvarshavende 381469 75

Kontoret har fglgende abningstider: Eksterne telefonnumre:
Mandag  8.00-14.00 Frisgr Rie 26 25 95 41
Tirsdag 8.00-14.00

Fodterapeut 42 83 13 06
Onsdag Lukket for personlige Andreas

henvendelser

Torsdag 8.00-14.00 ‘ l/
Fredag 8.00-13.00

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksberg

38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Ansvarshavende redaktgr : Benedikte Korsager

Redaktionen: David - Jette
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