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Februar maned er en af de maneder pa aret, hvor
mange mennesker synes, at det stadig er mgrkt. En
tid kaldes mgrk, nar lyset ikke straler, men
indimellem er det os mennesker, der har svaert ved at
se lyset. S3, hjeelp hinanden med at se lyset i
mennesker og omgivelser. Det medvirker til det gode
naboskab og det styrker faellesskabet, som betyder
meget pa Betaniahjemmet.

Vinteren er stadig over os, men pa trods af det vade
vejr, begynder vi at kunne se og f@le, at dagene bliver
lengere og lysere. Lad os glaedes over, at lyset sa
smat er pa ve;j tilbage. Jeg fandt de fgrste smukke
sma vintergaekker i weekenden, sa foraret er pa vej.

Jeg bliver ofte spurgt, hvornar kolonihaven abner
igen, men der er stadig lidt tid, f@r det sker.

Vi abner huset efter paske, hvorefter der vil veere
regelmaessige ture til vores lille fine hus.

Jeg @nsker jer alle en hyggelig og varm februar
maned, med mange spaendende akt|V|teter 05/

udflugter.
Venlig hilsen T\Vt‘
Benedikte Korsager. i




BeboerNyt

Fodselsdage: .\

Eyvind Jansen 6. februar ‘olig 203
Lena Mgller 12. februar Bolig 405
Jens Chr. Kofoed 21. februar @ Bolig 314
Ove Bang Christensen 22. februar f Bolig 312

Sl g Bl

Vi kan byde velkommen til:

Sune Bjerre, Kok ansat 37 timer om ugen
Eden Tinsue, Sosu-assistent, ansat 37 timer om ugen.

Vi haber, I bliver glade for at arbejde hos os.




Selvom fastelavnsbollen oprindeligt var en almindelig
hvedebolle uden meget fest og farver, var den stadig et
statussymbol for de rigeste. Hvede var nemlig ikke nem at
komme i naerheden af, og derfor bagte man ikke selv
fastelavnsbollerne hjemme - de blev kabt.

Siden har tiderne aendret sig og der er kommet et utal af
forskellige typer fastelavnsboller. Faelles med tidligere tider
er dog, at de er dyre og oftest kgbes hos bageren eller
konditoriet.

Hvilken fastelavnsbolle smager sa egentlig bedst?

Her pa Betaniahjemmet bager vi dem selv. | kekkenet vil vi i
februar lave 4 forskellige typer og have en lille konkurrence
om hvilken der er bedst:

| uge 6 vil vi servere fastelavnsboller lavet af vandbakkelser
med creme og syltetg;.

| uge 7 vil vi servere fastelavnsboller lavet af wienerbrgd
med moccacreme og brombaerskum.

| uge 8 vil vi servere fastelavnsboller lavet af gaerdej med
creme 0g sveskemos.

| uge 9 vil vi servere fastelavnsboller lavet af wienerbrad
med saltkaramel og aeblekompot.

Fastelavnssegndag vil vi sa servere vinderen igen, men
hvordan finder vi vinderen?

Hver gang vi serverer fastelavnsboller, sender vi
stemmesedler med op. Du skal give fastelavnsbollen en
karakter mellem 1 og 5. Hgjeste karakter er 5; den darligste
karakter er 1. Personalet pa afdelingen vil indsamle
stemmesedlerne og aflevere dem i kagkkenet.

Fastelavnsbollen med den hgjeste gennemsnitskarakter
vinder.




Middagsmad Betaniahjemmet februar 2025

Lordag | 1. februar Kalvefrikassé med kartofler Islagkage
Sondag | 2. februar Hambourgerryg med mild sennepssauce, Rabarbertrifli med
blomkal, zerter og gulergdder og kartofler mascarponecreme
Forloren hare med vildtsauce, kartofler, | Eksotisk frugtsalat med
Mandag| 3. februar .
drueagurker og ribsgele creme
Tirsdag | 4. februar |[Skipper labskous med rugbrgd og redbeder Frugtfad
Stikkelsbze d med
Onsdag | 5. februar |Zggekage med bacon og ristede grgntsager IKKels ﬂ¢;gr¢ me
e
Henkogt fersk d
Torsdag | 6. februar Kikaertegryde med ris og roti GnKogt 1ersken me
creme
Frikadell d stuvet hvidkal, kartofl
Fredag | 7. februar rikadetier med stivet hvidkal, kartotier og Vanilje panna cotta
redbeder
Lordag | 8. februar Millionbgf med kartoffelmos og asier Abrikosgrod med maelk
Glaseret skinke med fledekartofler o
Sondag | 9. februar @ e Chokoladebudding
bgnner
Stegt flaesk med persillesauce, kartofler og | .
Mandag| 10. februar & perst “ & Kirsebaergrgd med flgde
rodbeder
Fiskefrikadell ill , Frisk f I
Tirsdag | 11. februar iskefrikadeller med persillesauce ris rtxgtsa at med
kartofler og gulergdder racreme
Onsdag | 12. februar Biksemad med r@gdbeder og spejleeg Risdessert
Torsdag | 13. februar Grgntsagslasagne med tzatziki Tunmousse med brgd
Fredag | 14. februar Oksekgdboller i tomatsauce med pasta og | Henkogt frugtsalat med

broccoli

creme




Aftensmad Betaniahjemmet februar 2025

Kartoffel/porresuppe med brgd og Rugbrgd med karrysild og aeg

Lordag | 1. februar
og Rugbrgd med ableflask
Franskbrgd med rgget laks og aspargessalat, Smgrrebrgd med
Sondag | 2. februar ) .
/&g, mayonnaise og rejer og oksebryst og fledepeberrod
Fyldig t t li , gul h, t
Mandag| 3. februar yldig toma surfpe inser, gulergdder og squash, nybagt brgd og
Croissant med hgnsesalat og bacondrys
Fyldt h med oksekgd h i k salat
Tirsdag | 4. februar yldte squash med o set @¢d og champignon og graesk salat og
Kirsebaermousse
Smorrebrgd med fiskefilet, remoulade og citron, Kartoffel med
Onsdag| 5. februar .
mayo, purlgg og bacon og skinkesalat
A fe: Flaesk k , kartofl kal
Torsdag| 6. februar ftencafe: Fleeskesteg rrled s ysauc.e. artofler og rgdkal og
Stikkelsbaertrifli
Smegrrebrgd med bornholmersalat, roastbeef med remoulade og
Fredag | 7. februar . .
ristede lgg og leverpostej med drueagurk og redbede
Lordag | 8. februar Fyldte vinblade med citro.nbéde, brgd, tomatsalat, tzatziki,
falafel og kyllingespyd og Baklava
Franskbrgd med hgnsesalat og bacon, Bondebrgd med aeg
Sondag | 9. februar .
mayo. og rejer og lune mgrbradbgffer med blgde lgg og rugbrad
Mandag| 10. februar Risengrgod med kanelsukker, smgr og saftev?nd og tunsalat med
rugbrgd og Smgrrebrgd med Rullepglse, ra lgg, sky og karse
Tirsdag | 11. februar Porretzerte med hy.tteost. og bacon, bgnnesalat og
kyllingefrikadeller
Onsdag| 12. februar Graeskarsuppe med brgd, Smgrrebrgd r.ned R¢§et.makrel med
rgraeg og purlgg, Smorrebrgd med skinke og italiensk salat
A fe: L kell hvidl in, k
Torsdag| 13. februar ftencafe: Lammekglle med hvidlgg og rosmarin, knuste
kartofler, béonnesalat og skysauce og Is
Fredag | 14. februar Tarteletter med hgns i asparges og Smgrrebrgd med ableflask

og lun leverpostej med rgdbeder




Middagsmad Betaniahjemmet februar 2025

Pandekager med is og

Lgrdag | 15. februar Vegetarisk gullash med brgd
chokoladesauce
Nakkesteg med skysauce, redkal o .
Sondag | 16. februar s LR ? & Citronfromage
kartofler
Stegt lever med blgde lgg, skysauce o ]
Mandag| 17. februar & ade 1de, sky & Hindbzergrod med flgde
kartofler
Krebinett d stuvet hvidkal
Tirsdag | 18. februar revinetier med stuvet hvidkal og Frisk frugt
kartofler
Onsdag | 19. februar Chili sin carne med ris og cremefraiche Rejecocktail med brgd
Torsdag | 20. februar Frankfurter med varm kartoffelsalat, Kold rabarbersuppe
sennep og salat med knas
Henkogte ferskner med
Fredag | 21. februar Braendende kaerlighed med rgdbeder & .
racreme
Sylted fi
Lordag | 22. februar Lasagne med salat yltede granne figner
med creme
Laksefilet med hollandaisesauce, kartofler
Sondag | 23. februar Muldvarpeskud
og bagte tomater
Hakkebgf med blgde lgg, jleeg, sk
Mandag| 24. februar akkebat med blade I0g, spejizg, skysauce Jordbaergred
og bagte rodfrugter
Ingen dessert pga
Tirsdag | 25. februar Irsk stuvning med rg@dbeder & . PE
sgnderjysk kagebord
Selleribgf med blgde lpg, sk ,
Onsdag | 26. februar elleribgt med blade lgg, skysauce Is med vafler
kartofler og drueagurker
Medisterpglse med brunede kartofler og | Henkogte paerer med
Torsdag | 27. februar .
stuvet gronkal makronskum
Wokret med grgntsager, kylling og nudler
Fredag | 28. februar gro & ylling 0g nu Chokolademousse

og hjemmelavet sursgd sauce




Aftensmad Betaniahjemmet februar 2025

Franskbrgd med laksesalat, rugbrod med rgget medister,

Lordag | 15. februar . .
remoulade og ristede lgg og rugbrod med ag mayo. og rejer
Sgndag | 16. februar Tapas anretning og smakager til kaffen
I lade, ri I
Mandag| 17. februar Smgrrebrod mt?d spegepolse med remoulade rls?tede ¢g°&
agurk, leverpostej med bacon & rgodbede, kryddersild med ra lgg
Tirsdag | 18. februar Asiatisk suppe med kylling, tomat og nudler og hindbaertrifli
lat, frikadell kartoffelsalat,
Onsdag| 19. februar Smgrrebrgd med aeggesa’at rikadeller med kartoffelsalat
andepaté og drueagurker
Torsdag| 20. februar Aftencafe: Fiskefilet m.ed’ pommes frites, b.agte rodfrugter og
remoulade og Ris a la mande med kirsebzersovs
Fredag | 21. februar Kyllingelar med kartoffelsalat og broccolissalat og lidt sgdt
Art db t brgd og Rugbrgd med
Lordag | 22. februar rtesuppe m.e ! acontern og brg og. ugbrgd me
hamburgerryg og italiensk salat og makrel i tomat med mayo
Sendag| 23. februar Smgrrebrgd rT1ed dyre.laegens natmad, Sm¢rr.ebr¢d med g,
mayonaise og rejer, Smgrrebrgd med wienersalat
H k ked-melboll ter, R
Mandag| 24. februar onsekgdssuppe med kgd-me bo. er og urter L.lgbr¢d med
kodpdlse med remoulade og ristede lgg og skinkesalat
Tirsdag | 25. februar Sandwich
Onsdag| 26. februar Smegrrebrgd med pglsesalat, rul!esteg med rgdkal og agurkesalat
og karrysild med g
Torsdag| 27. februar Aftencafe: Pariserbgf og dessert
Fredag | 28. februar Maskeret blomkal med dressing og nybagt brgd og

passionsfrugtmousse




FODTERAPEUT

Andreas Toldam kommer pa Betaniahjemmet hver mandag og
ordner fgdder. En behandling koster 450 kr., og kan enten
betales kontant til Andreas, eller han kan hente penge i
beboerkuverten pa kontoret. Det er ogsa muligt at fa tilsendt en
faktura. Man kan tilmelde sig ordningen pa kontoret.

Andreas kan kontaktes pa telefon 42 83 13 06 eller pa mail
toldamfod@gmail.com

FRISOR

Husets frisgr hedder Rie Frederiksen, og hun kan kontaktes
pa mobil 26259541 .

Rie tilbyder falgende behandlinger:

Vask/klip —herre

Vask/klip af krans med maskine
Klip af overskaeg

Klip af fuldskeeg

Vask/klip/fen - kvinder

Vask ogfon/seet
Vask/vandondulation p,-
Permanent udenklip "YY@ pyi

Permanent med klip >€} ]\[yn -

Harfarvningfra

AL, :
Reflekser ved harfarvningfra "Vye pt"s Kr. 150
Haettestriber .400

Striber med papir/spatel i hele haret fra Kr. 450
Farvning af bryn Kr. 75
Farvning af vipper Kr. 75
Fjernelse af ugnsket harvaekst med pincet eller voks fra Kr. 50
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Invitation til beboer — og pargrendemgde

Vi holder et flles mgde for alle Betaniahjemmets beboere og
pargrende og haber, at du og dine pargrende har lyst til at
deltage.

Torsdag den 27. marts 2024 klokken 16.00 — 18.00 i Regnbuen.

Der er efterfglgende mulighed for at deltage i feelles spisning i
spisestuen.

Vi vil under mgdet orientere om, hvad der sker pa
Betaniahjemmet i 2025, og k#kkenchef Lise Hansen vil holde et
opleeg om mad og maltider pa Betaniahjemmet, herunder
fortaelle om kost til beboere, der har sveert ved at synke.

Desuden vil vi orientere om Betaniahjemmets gkonomi, og
hvordan vi har prioriteret i forhold til de nedskeseringer, som er
politisk vedtaget. Der vil ogsa veere tid til at drgfte aktuelle
problemstillinger, som kommer op pa mgdet.

Du skal tilmelde dig mgdet senest mandag den 24. marts 2025
ved at sende en mail til kontoret kontor@betaniahjemmet.dk
eller ringe 3814 6923.

Hvis du er pargrende og gnsker at deltage i feelles spisning, skal

du ligeledes tilmelde dig til spisning senest den 24. marts 2025 via

ovenstdaende mail eller telefon. Du skal betale 90 kr. for maden
og herudover skal du betale for de drikkevarer, som du bestiller.

Venlig hilsen
Alaa, Nawal, Lise og Benedikte

11



@jeblikke fra Erindringsdans©
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FOREDRAG

Onsdag den 19. februar 2025 kl. 10.30 i Regnbuen

Elsebeth fra aktivitetsafdeling fortaeller om sin tur til Australien

KONCERT

Mandag den 24. februar 2025 kl. 14.30 i Regnbuen

Malte trio underholder




Referat fra kost- og beboerradsmgder pa de enkelte
etager i januar maned 2025.

Mgderne er afholdt pa fglgende datoer:
1.sal: 07. januar 2025
2.sal: 08. januar 2025
3.sal: 13. januar 2025 ~ =
4.sal: 22. januar 2025

N
'd

Referent: Benedikte Korsagerog Lise Hansen.

Dagsorden med referat

1. Kostplan for februar maned.

@nsker til kosten, der bliver givet til medarbejderne i spisestuen,
vil ogsa blive taget med i planlaegningen af menueni februar
maned.

Der er kommet fglgende generelle ting frem om kosten under
m@derne:

e Sovsen nytarsaften var ualmindelig god.

e Der bliver serveret for meget suppe om aftenen. Svar: Supps
er et tilbud, som man gerne ma sige nej tak til.

e Smorrebrgdet ma gerne vaere mere interessant. Fx a2g med
karrysild.

e Vi far ofte lakse- og tunsalat pa smerrebrgdet.

e Dejlig og afbalanceret mad.

e Braendende kaerlighed er lidt fedt. (Lise oplyser, at hvis man
synes det bliver for fedt med bacon, sa er der altid et
vegetarisk tilbud, som man kan bede om.)

15



Folgende er gnsker til kostplanen i februar maned:

Kalretter, hvidkalssuppe, krebinetter, stegt lever, sild og seg pa smgrrebrgdet, risengrgd, rombudding, vaniljebudding,
frugtsalat, karamelrand, fladfisk, lam, torsk, laks, redt ked, rejecocktail, chili sin carne, Taps til en aftencafe, biksemad,
gllebrgd med flgdeskum, Biksemad med spejlaeg og redbeder, Medisterpglse med brunede kartofler og grgnkal,
Gammeldags oksesteg, Bayerske pglser med varm kartoffelsalat og sennep, Stegt flaesk med persillesauce, Millionbgf
med mos, Braendende kaerlighed, Hakkebgf med blgde I@g og spejlaeg, Chili con carne, Pariserbgf, Laksefilet, Fiskefilet
med pommes frites, Rgget makrel og makrel i tomat, Frisk frugt, gerne med ananas, Z£blegrgd og £blekage,
Citronfromage, wok-mad med kylling og nudler, kylling og nudler med sur- sgd sovs, pasta med k@gdsovs, asiatisk
kyllingesuppe, tyrkisk landsuppe, stegt lever, selleribgf med blgde |gg, selleribgf med blgde lgg, stegte spidskal,
forloren skildpadde, stegte hjerter, kuller, rejser, is, ris a la mande, frisk frugt, spinalt med ris og kgdboller, fyldte
peberfrugter, pandekager og madpandekager.

2. M@der pa de enkelte etager.

1.sal
Tilstedeveerende beboere: Fru Kejser, Ruth, Inge, Gunnar, Birgit,
Randi, Poul, Per og Karin.

Beboerne fortalte, at de vil gerne tilbydes en ostemad og en
smakage til aftenkaffen.

En beboer fortalte, at der stadig mangler tykke servietter
indimellem pa etagerne. Lise taler med medarbejderne. De kan
hentes i keelderen.

Der er brug for, at gardinerne pa 1. sal bliver vasket, hvilket Lise
vil sgrge for.

Selvom der er |3s pa det store kgleskab, er der fortsat beboere,
som abner det, og tager ting i kgleskabet, hvilket der er beboere,
som finder uhygiejnisk. Der er forslag om, at det lille kgleskab
flyttes til en mere synlig placering, sa det bruges mere. Lise og
Benedikte forsgger at finde en mere synlig placering.

Dgrene pa kekkenskabene larmer stadig trods det faktum, at
Carsten har sat lyddaeempende materiale pa kanterne. Lise beder
Carsten om at foretage en ny lyddeempende sikring.

16



Dgrene til hovedtrappen samt bagtrappen larmer meget, nar de
lukker. Lise forsgger at finde en lgsning pa lydproblemerne.

2.sal
Tilstedeveerende beboere: Bente, Carl, Eva, Ejvind, Mona,
Henning, Margretha, Jerry, Niels Ove, Niels P.

Vi talte om, at kgkkenet kunne lave forskellige fastelavnsboller i

februar, og sa kunne beboerne stemme om, hvilken der var
bedst.

Der er et gnske om, at kpkkenet laver en overraskelsesdag, hvor
middagen er ukendt, indtil den bliver serveret.

Nogle beboere synes, at det var godt at middagen nytarsaften
blev serveret pa etagen. andre ville gerne have haft middagen i
spisestuen. i spisestuen. Men, alle var enige om, at det var en god
aften.

3.sal
Tilstedeveerende beboere: Lone, Kirsten, Marna, Tove, Jytte, Kurt,
Knud, Jan og Jens.

Vi talte om, der er er startet en ny kok i kekkenet, og en beboer
spurgte, hvor han havde arbejdet tidligere. Svaret er pa
forskellige restauranter.

Der var et gnske om en dag til middag at blive overrasket af den
nye kok: ” Kokkens overraskelse / specialitet.”

Der var ingen seerlige gnsker til det Senderjyske kaffebord i

februar maned udover lagkage. %
SALANNNNAN— Sl

S
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Der bliver givet udtryk for at det gar godt pa 3. sal. Det fungerer.
Seerlig ros til kaffebordet i dag, hvor der blev serveret en lille
genstand.

En beboer har et gnske om, at der star tandstikkere pa alle borde.
Benedikte oplyser, at man selv skal kpbe tandstikkere.

4.sal
Tilstedevaerende beboere: Annette, llse, Azize, Flemming, Astrid,
Anne-Lise, Bjarne, Helle og Bendt.

Lise fortalte, at kpkkenet laver forskellige fastelavnsboller 4
gange i februar, og den fastelavnsbolle, der er mest populaer, vil
blive serveret fastelavnssgndag i marts maned.

Vi er enige om, at det er dejligt, at man kan fornemme, at lyset er
pa vej tilbage.

Der er en beboer, som gerne vil spise en engelsk bgf. Det er ikke
muligt at lave engelske bgffer til 60 beboere, sa det kraever et
restaurantbesgg. Pia undersgger, om man kan fa serveret en
engelsk bgf pa London Pub.

Der blev spurgt ind til, hvornar kolonihaven abner igen?
Benedikte fortalte, at vi begynder at tage i kolonihaven efter
paske.

Pia fortalte om kurset i erindringsdans, som aktivitetsafdelingen
og frivillige har deltaget i de sidste to dage. Pia fortalte, at det har
vaeret meget givende, og der starter et kursusforlgb op for
beboere, der gerne vil deltage, i uge 8. Der sendes invitationer
ud, hvoraf det vil fremga, hvordan man tilmelder sig.

18



3. @nsker til aktiviteter i februar maned 2025

* Sang og musik

* Dansecafeer

* Sgnderjysk kaffebord med fglgende kager og brgd:
Boller, kringle, rugbredslagkage, linser, sgsterkage,
medaljer eller waleskringle med flgde, sandkage.

* Kgretur ud i det bla fx. til Dragegr eller op ad Strandvejen.

* Der er et gnske om mere sang e - e
* Biograftur gl 27 %
* Natclub i huset en enkelt gang? Y A7 Y

N
r

Pia fortalte pa m@derne, at der i uge 6 er planlagt
aktiviteter, hvor der bade vil vaere tilbud om sport,
spil, bankospil og mulighed for at arbejde med
sandskulpturer. Herudover fortalte Pia, at der er et
antal medarbejdere og frivillige, som skal deltage i et
kursus om «erindringsdans» i januar maned.

19
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Erindringsdans®

pa Betaniahj emm%t

O Vi starter et forleb med 8 dansesessioner i Erindringsdans pa

O O Betaniahjemmet for beboerne og vi vil meget gerne invitere
O parerende til at veere med. Hvis du/I teenker at det er noget for
O O jer, sa skriv en mail til Alaa pd ala@betaniahjemmet.dk.
O

Vi danser pa folgende torsdage fra kl. 11.00 - 12.00 i Regnbuen:
20. og 27. februar, 6., 13., 20. og 27. marts, 3. og 10. april.
Vi slutter af med Afdansningsbal i slutningen af april maned.

#™\ bedre liv
c" med demens

alzheimerforeningen



#™\ bedre liv
d med demens

alzheimerforeningen

Kort beskrivelse af Erindringsdans®

Hvad er Erindringsdans®?

Erindringsdans® er et enkelt koncept, som bygger pa viden om demens og remi-
niscens. Formalet er at frembringe alle de gode gamle minder, skabe glaede og
motivere deltagerne til at danse og bevasge sig.

Erindringsdans® er udviklet til mennesker med moderat til sveer demenssygdom
og er typisk et forleb pa 8 dansesessioner a en times varighed én gang om ugen.
Forlebet afsluttes festligt - for eksempel med et afdansningsbal.

Erindringsdans® igangseettes og varetages af en instrukter, der har gennem-
gaet Alzheimerforeningens to-dages kursus. Erindringsdans® kan ivaerksaettes
pa e;hvert dag-, pleje- eller aktivitetscenter af uddannede Erindringsdans®-in-
struktorer.

Hvorfor er dans og demens et godt par?

Demens er betegnelsen pa den tilstand, man kommer i, ndr de mentale feerdig-
heder bliver sveekket pa grund af sygdom. Den hyppigste arsag til demens er Alz-
heimers sygdom, der blandt andet kommer til udtryk ved svigtende hukommelse,
opmaerksomhed, sprogforstyrrelser og nedsat demmekraft. Den svigtende hu-
kommelse er primaert forbundet med at laere nyt, hvorimod almen viden og fysisk
aktivitet, der er indleert i barndommen, vil veere intakte i betydelig leengere tid.
Tilbud om forskellige former for fysisk udfoldelse er derfor yderst velegnede ak-
tiviteter til mennesker med demenssygdom.

Dans malrettet mennesker med demens er velegnet fordi:

o Tidligere indleert motorisk funktion fra barndommen er intakt. Det vil sige at
langt de fleste med selv sveer demenssygdom stadig vil veere i stand til at be-
vaege sig til danse fra gammel tid, nar blot de mindes om dem.

+ Motoriske dansefaerdigheder kan reetableres ved at dansepartneren guider i
dansen eller personen med demens har mulighed for at spejle ved at se andre
danse og here kendt dansemusik.

« Musikken involverer mere intakte omrader af hjernen, sa selv mennesker med
svaer demens kan genkende og forholde sig til musik.

+ Dans giver gleede, motion og tillader teet, fysisk kontakt og berering pa en na-
turlig made.

e Beboere, derikke ensker at deltage i dansen, kan fa en god oplevelse ved at
observere de dansende og fa en musisk oplevelse ved at synge med, nynne
og klappe.

¢ Dans skaber samherighed om en feelles oplevelse mellem beboere, pare-
rende, frivillige og personale.

e Erindringsdans® henleder opmaerksomheden pa "at pynte sig”, fx valg af sko,
tej, smykker, saette har, neglepleje mv.

e Erindringsdans® er en enkel aktivitet, som kan iveerksaettes pa ethvert dag-
center eller plejehjem.

Langangstraade 25, 4. - DK-1468 Kebenhavn K - TIf. 39 40 04 88 - post@alzheimer.dk - Giro 8 76 67 38 - CVR-nr. 1500 92 84 - www.alzheimer.dk

Alzheimerforeningens protektor: Hendes Kongelige Hojhed Prinsesse Benedikte
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AKTIVITETSKALENDER

Lor
Son KI. 14.00 | Hgjtlaesning i Loungen
Kl. 16.00 | Golgata Menigheden holder gudstjeneste
Hvorfor kirke ... i mgrket
Man KI. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Wellness i Regnbuen
KI 14.00 | Gatur/Individuelle aktiviteter
Tir Aktivitetsgruppen har arsmgde, derfor ingen aktiviteter
Ons KI. 10.00 | Traening i fitness
KI. 10.30 | Avisleesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Individuelle Aktiviteter
Tor KI. 10.30 | Traening i fitness - cykelhold
Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Beboer og kostradsmegde for 1 sal
KI. 18.00 | Aftencafe
Fre KI. 11.00 | Feelles gymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Fredagscafe i Spisestuen
Lar
Son Kl. 14.30 | Gudstjeneste Folkekirken
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AKTIVITETSKALENDER

Man

10

KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00

Treening i fitness
Wellness i Regnbuen
Gatur

Kortklub pa 4 sal

Tir

11

KI.
KI.
KI.

10.30
14.00
14.30

Aktivitetsformiddag i Regnbuen — vi laver sandskulpturer
Gatur
Individuelle aktiviteter

Ons

12

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00
10.30
14.00
14.30

Treening i fitness

Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
Gatur

Beboer og kostradsmgde for 2 sal

Tor

13

kl.

kl.
kl.
kl.

10.30

14.00
14.30
18.00

Treening i fitness - cykelhold

Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
Gatur

Individuelle aktiviteter

Aftencafe

Fre

14

KI.
KI.
KI.

11.00
14.00
14.30

Faellesgymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredags cafe pa 2 sal

Lar

15

Son

16

Kl.
Kl.

14.00
16.00

Sendagscafe i Spisestuen
Golgata Menigheden holder gudstjeneste
Hvorfor kirke ... nar du ikke gider
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AKTIVITETSKALENDER

Man

17

Kl. 10.00
KI. 10.30
Kl. 14.00

Treening i fitness
Wellness i Regnbuen
Gatur

Kortklub pa 4 sal

Tir

18

Kl. 10.30
KI. 14.00
KIl. 14.30

Aktivitetsformiddag i Regnbuen — vi spiler banko
Gatur
Individuelle aktiviteter

Ons

19

KI. 10.00
KI. 10.30

KIl. 14.00
Kl. 14.30

Treening i fitness

Foredrag i Regnbuen

Elsebeth viser billeder fra Auatralien
Gatur

Beboer og kostradsmgde for 3 sal

Tor

20

KI. 10.30
KI. 11.00
Kl. 14.00
Kl. 14.30
Kl. 18.00

Treening i fitness — cykelhold
Erindringsdans i Regnbuen
Gatur

Individuelle aktiviteter
Aftencafe

Fre

21

KI. 11.00
Kl. 14.00
Kl. 14.30

Feelles gymnastik i Regnbuen
Gatur
Fredagscafe pa 1 sal

Lor

22

Son

23

KIl. 14.30

Gudstjeneste Metodistkirken
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AKTIVITETSKALENDER

Man

24 | KI. 10.00 | Traening i fitness

KI. 10.30 | Wellness i Regnbuen

KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Koncert i Regnbuen med Malte trio

Tir

25 | KI. 10.30 | Aktivitetsformiddag i Regnbuen — vi spiler spil
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Senderjysk kagebord i Spisestuen

Ons

26 | KIl. 10.30 | Treening i fitness

Avislaesning i Loungen/Individuelle aktiviteter
KI. 11.00 | Biograf tur med Cafebesgg (der er egenbetaling)
KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Beboer og kostradsmgde for 4 sal

Tor

27 | KI.09.30 | Frisgrtid

KI. 11.00 | Erindringsdans i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur

KI. 14.30 | Individuelle aktiviteter

Kl. 18.00 | Aftencafe

Fre

28 | KI.11.00 | Fzllesgymnastik i Regnbuen
KI. 14.00 | Gatur
KI. 14.30 | Fredagscafe i Spisestuen

Tilmelding til aktiviteter sker ved personlig henvendelse til din
kontaktperson eller til en af aktivitetsmedarbejderne.
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Forstander

Fys/aktivitetsleder
Alaa Gamal 3814 69 26 ala@betaniahjemmet.dk

Leder af kgkken, renggring

teknik og vaskeri
Lise Hansen 38 14 69 60 lha@betaniahjemmet.dk

Afdelingsleder
Nawal Boudarba 38 14 69 80 nab@betaniahjemmet.dk

Kontor/gkonomi 38 14 69 22 kontor@betaniahjemmet.dk
Tirsdag og torsdag

Ansvarshavende 3814 69 75

Kontoret har fglgende abningstider: Eksterne telefonnumre:
Mandag 8.00-14.00 Frisgr Rie 26 2595 41
Tirsdag 8.00-14.00

Fodterapeut 42 83 13 06
Onsdag Lukket for personlige Andreas

henvendelser
Torsdag 8.00-14.00

Fredag 8.00-13.00

Betaniahjemmet Kong Georgs Vej 3 2000 Frederiksbe

38 86 78 04 - kontor@betaniahjemmet.dk
www.betaniahjemmet.dk

Ansvarshavende redaktgr : Benedikte Korsager

Redaktionen: David - Jette
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